
 

 

 

 

 

 

はぐくみ通信Webコラムでは、釜石市の豊かな自然環境を活かした自然遊びを実施している団体を、月に１回

紹介しています。 

第５回は、ココイロいわてさんです。団体の活動を３つの Q&A でご紹介します！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

子どもがのびのびと育ち、子育てしやすい地域を作ることを目指しています。 

代表自身が現在１歳と３歳の子どもを育てていて、自然とふれあう機会をもっと作りたいと思い活動しています。

主に甲子町にあるココイロこすもすファーム（旧こすもす公園）で遊び場やカフェの運営をしたり、自然遊びイベント

の開催や農業体験など行っています。 

 

 

子どもたちには自由に遊びまわったり、畑を作ったり杉の木でプランターを作ってみるなど「つくる」体験をしてもらうこ

とを大切にしています。 

親御さんにはほっと一息ついてもらえるよう、皆で子どもを見守りあえる温かい場になるよう意識しています。 

 

 

釜石は自然いっぱい！こすもすファーム（こすもす公園）で思いっきり遊んだり、畑で野菜を作ったり、森で栗ひ

ろいしたり。色んな楽しいことができます。みんなで一緒に遊びましょう♪ 

ココイロいわて（ココイロこすもすファーム：釜石市甲子町 5-72-2（旧こすもす公園）） 

Instagram：https://www.instagram.com/cocoiro_iwate/ 

市 HP  ：令和７年度 自然遊びイベントのお知らせ | 釜石市 (city.kamaishi.iwate.jp) 

 

こどもはぐくみ通信 Web コラム（令和７年11月号） 

～自然遊び団体紹介⑤ ココイロいわて～ 

  

Q１. ココイロいわてってどんな団体なの？ 

Q2. 活動するうえで、こんなところを大切にしています 

Q3. 釜石の子どもたちへ一言 

https://www.instagram.com/cocoiro_iwate/
https://www.city.kamaishi.iwate.jp/docs/2025043000051/

