
問い合わせ　市こども家庭課　子育て支援係　☎22-5121

５月５日から5月11日は「こどもまんなか  児童福祉週間」です

「いつだって　まんまるまんなか　こどもたち」
（令和7年度こどもまんなか　児童福祉週間　評語）

　 こどもの居場所として、市内には児童館が4館あります。こどもたちが自由に遊び、学び、交
流できる施設です。初めて使うときだけ登録手続きが必要ですので、各児童館にお問い合わせく
ださい。

　また、児童福祉週間の期間中、各児童館でイベントを開催します。
　詳細は、5月1日号広報と上中島児童館インスタグラムに掲載予定です。
　開催予定日 ：５月中旬
　開催場所 ：上中島児童館、鵜住居児童館、唐丹児童館、栗林児童館
　内容（予定） ：各児童館の特色を生かした遊び・体験活動の実施
 　子供服のフリーマーケット、ジュース等の販売（上中島児童館のみ）

名　称 住　所 電話番号
上中島児童館 上中島町3-5-19 23-6175
鵜住居児童館 鵜住居町13-20-3 28-2518
唐丹児童館 唐丹町字小白浜314 55-3022
栗林児童館 栗林町8-51 28-2849

　すべてのこどもや若者が幸せに暮らせるように、こどもや若者の今とこれからにとって
最も良いことは何かを考え、社会全体で支えていくことです。
　市は、こどもやその保護者が気軽に相談できる「こども家庭センター」の設置や、こど
もが安心して過ごせる場所を提供する「こどもの居場所づくり」などに取り組んでいます。

　「妊娠・出産・産後の相談」、「子育ての相談」、「生活の相談（ひとり親家庭等）」、「学
校などでの過ごし方の相談（不登校やヤングケアラーなど）」について、保健師、社会
福祉士、公認心理士、助産師等が一緒に解決法を考えます。秘密は守りますので、1人
で悩まず安心してご相談ください。

こども・子育てに関する相談はこちら
市こども家庭課　こども家庭センター「COCCO（こっこ）」
☎22-5121

「こどもまんなか」ってなあに？

「こども家庭センター」ではどんなことが相談できるの？

　国は、毎年5月5日の「こどもの日」から1週間を「こどもまんなか　児童福祉週間」と定め、
こどもたちの健やかな育成について国民全体で考えることを呼び掛けています。

「こどもの居場所」～児童館～

問い合わせ　市こども家庭課  こども家庭センターCOCCO　☎22-5121

保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22ー0179

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

高齢者帯状疱疹
予防接種

保健案内板タイトル
保健案内板タイトル

　高齢者帯状疱疹予防接種は、令和7年度から「定期接種」となります。対象者には、4月15日以降に予診票を
送付します。
【対象】　対象者は年度によって異なります。接種の機会を逃さないようにご注意ください。
　　1.　令和7年度に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳となる人
　　　　（令和7年度に限り100歳以上の人も対象）
　　2.　 60歳～ 65歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能

な人
令和７年度対象者の年齢・生年月日早見表

年齢 生年月日
65歳 昭和35年4月2日生　～　昭和36年4月1日生
70歳 昭和30年4月2日生　～　昭和31年4月1日生
75歳 昭和25年4月2日生　～　昭和26年4月1日生
80歳 昭和20年4月2日生　～　昭和21年4月1日生
85歳 昭和15年4月2日生　～　昭和16年4月1日生
90歳 昭和10年4月2日生　～　昭和11年4月1日生
95歳 昭和 5年4月2日生　～　昭和 6年4月1日生
100歳 大正14年4月2日生　～　大正15年4月1日生
100歳以上 大正14年4月1日以前生

【接種料金と接種回数】　
ワクチンの種類
（メーカー）

乾燥弱毒生水痘ワクチン
「ビケン」（阪大微研）

乾燥組換え帯状疱疹ワクチン
「シングリックス」（GSK社）

自己負担額 4,000円
（生活保護受給者は無料）

10,000円（1回あたり）
（生活保護受給者は無料）

接種回数 1回 2回

【接種期限】　令和8年3月31日（火）
　詳しくは市ホームページをご確認ください。

【対象】　18歳以上（高校生を除く）で、市内に住所または勤務地がある人
【実施期間】　5月1日（木）～12月31日（水）
【参加方法・特典内容】　

アプリ版 紙カード版

参加方法

「かまいしライフ」と「おさんぽ釜石」をダウ
ンロードする
※ これまでアプリを使用していた人は引き続き
利用できます

健康推進課または各地区生活応援センター窓口
で受け取る

特典内容 市内協賛事業所によるサービス 満点でお米券440円分（1人1回まで）

交換方法
アプリ上でクーポン獲得の上、店舗などで従業
員に提示しクーポンを使用することで特典と
交換

ポイントカードが満点になったら市健康推進課ま
たは各地区生活応援センターでアンケートに回
答し、カードと引き換えに特典と交換

交換期間 5月1日（木）～令和８年3月31日（火） 6月2日（月）～令和8年1月30日（金）

55月月11日㊍スタート！日㊍スタート！

令和7年度 かまいし健康チャレンジポイント

問い合わせ　健康チャレンジポイント、「おさんぽ釜石」に関すること 市健康推進課 保健予防係　☎22-0179
　　　　　　スーパーアプリ「かまいしライフ」に関すること 市総合政策課 ＤＸ推進室　☎27-8413

かまいしライフ
iOS Android

おさんぽ釜石
iOS Android
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