
 

 

令和 6 年度 釜石市自然遊び場事業補助金活動報告書 

【団体名：バリアフリーでつくる釜石自然遊びの会】 

イベント名 インクルーシブなおさかな体験教室 

開催日 令和 6年 6月 29日 開催時間 10：00～13：00 

開催場所 根浜レストハウス 

対象者 未就学児～小・中学生の親子 

参加者数  8 組（大人 19 人、子ども 12 人） 

活動内容 

インクルーシブな場で釜石の海で採れたマグロについて学びながらさば

き、料理してみんなで食べよう！講師は地域おこし協力隊の清原さん。

インクルーシブな場ということで、車いすの方や、障がいをお持ちのお

子様、赤ちゃんがいるご兄弟、ご家族も参加できる様な会場をセッティ

ングしました。 

開催結果 

募集をしたところ、とても人気ですぐに定員に達してしまい、参加でき

ない方もいらっしゃったのがとても残念でした。 

釜石で採れたばかりのマグロをみんなで楽しく学びながらさばくことが

できました。普段さばくことのないお魚に、子どもから大人達まで楽し

く参加できたと思います。まぐろについて聞いたり、中落ちを楽しそう

にとったりしました。さばくのは簡単ではなかった為、途中子供達はあ

きて遊ぶこともありましたが、会場自体が安全に過ごせる様に工夫して

あったため、親達はそこまで周りに気を使う事なく、リラックスした雰

囲気で過ごせたと思います。親がリラックスして参加することで、子ど

も達の興味をのびのびと引き出せた会だったと感じました。お料理も好

きな子は積極的に参加して、最後はみんな笑顔でいただきます！をする

ことができました！ 

大人のボランティア 6 名、保育スタッフ 1 名のお手伝いがありました。 
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