
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後付けのお願い 

☆３月の給食からおすすめレシピを紹介☆   

 

【材料 大人 4人分】 

・ひきわり納豆…………４５ｇ（１パック） 

・にんじん………………３０ｇ（１/４本） 

・ほうれん草……………１２０g（３～４株） 

・もやし…………………１２０g 

・プロセスチーズ………２０g 

・うすくちしょうゆ……小さじ１と１/２ 

・さとう…………………小さじ１/６ 

 

※野菜は、キャベツや白菜等に変えても、おい

しく食べられます。 

【作り方】 

①にんじんは皮をむいて千切りに切る。 

②にんじん、もやしをゆでて冷ましてお

く。 

③ほうれん草はゆでて冷水で冷やし、水

気を絞る。２～３㎝の長さに切る。 

④プロセスチーズは 5㎜角に切る。 

⑤ひきわり納豆に、納豆付属のタレ、調

味料を加えよく混ぜる。 

⑥①～④を加えて、全体を和えたら出来

上がり。 

☆ おうちの人といっしょによみましょう ☆ 

令和７年度 

３月号 

釜石市学校給食センター 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかです。自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

をふり返
かえ

り、よい食
た

べ方
かた

で給 食
きゅうしょく

のまとめがで

きるとよいですね。残
のこ

りの日々
ひ び

もしっかりと給 食
きゅうしょく

を食
た

べ、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

給食
きゅうしょく

に関
か ん

する楽
た の

しかった思
お も

い出
で

 

小学
しょうがく

６年生
ねんせい

、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんからよせられた給 食
きゅうしょく

に関
かん

する楽
たの

しかった思
おも

い出
で

を紹介
しょうかい

します。 

 
給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだことや楽
たの

しかった思
おも

い出
で

が、今後
こんご

のみなさんの支
ささ

えとなる

ことを願
ねが

っています。これからも食
た

べることを大切
たいせつ

にしてくださいね…♪ 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

ABCスープのABCマ

カロニで、文字
も じ

を作
つく

っ

たこと。 

おかわりじゃんけ

んでもりあがった

こと。 

コロナ中
ちゅう

でできなかっ

た机
つくえ

を合
あ

わせて友達
ともだち

と

一緒
いっしょ

に食
た

べたことです。 

 

みんなと話
はな

しながら

食
た

べたり、曲
きょく

を聴
き

きな

がら食
た

べたりしたの

が楽
たの

しかった。 

 

好
す

きな 給 食
きゅうしょく

が出
で

る日
ひ

は

給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにがんばれ

た。行事
ぎょうじ

に合
あ

わせたデザート

がでるのが楽
たの

しかった。 

 

前
まえ

は食
た

べられなかった

ものも、食
た

べられるよ

うになったこと。 

 


