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 令和8年度各種がん検診の申し込み期限が迫っています 
がん検診の意向確認書の提出期限は3月19日（木）（消印有効）です。 

がん検診意向確認書が届かない場合は健康推進課（☎ 22-0179）までご連絡ください。 

※職場や病院で検査する人は、申し込まない理由に○をつけて返送してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※自己負担額や検診実施時期は、変更になる場合があります。 

○早期のがんは自覚症状がないことがほとんどです。定期的にがん検診を受けることでがんを 

早期に発見し、早期に治療することが大切です。 

○令和7年度がん検診で精密検査の必要性を指摘された人は、必ず精密検査を受けてから令和 

8年度のがん検診を受けてください。 

＜問い合わせ先＞健康推進課保健予防係 (☎ 22-0179) 

公民館運営審議会が開催されました 
2月25日(水)、橋野ふれあいセンター会議室で、栗橋公民館の今年度の第2回公民館運営審議会

が開催されました。川崎悦三郎委員が委員長に再任され、委員の方々に熱心にご審議いただき、 

今年度の運営経過及び来年度の運営計画が事務局提案のとおり承認されました。 

 栗橋公民館では、審議会での委員のご提言を活かし、地域の方々のニーズの把握に努めながら、

今後も公民館事業を進めてまいりますので、皆様のご協力を宜しくお願いいたします。 

 なお、審議会の議事録及び資料は、市のホームページでご覧いただけます。 

〇令和7年度の新規事業等 

・岩手ふるさと探訪「陸前高田市」を巡る：岩手（近隣市町村）の史跡や文化を学び 

地域の交流を図る事業として、陸前高田市立博物館や津波伝承館などを巡りました。 

今後も継続事業として実施してまいりますので、行ってみたい（学びたい）地域があれ 

ばお声をおかけ下さい。 

・出前講座から学ぼう：地域の方々の知りたいことなど、市の出前講座を通じて学びました。 

今年度は、「ごみ減量とリサイクル」、「あたまの健康チェック」、「消費者トラブル最前線」などを実施 

しました。市が公表している出前講座のメニューを参考にしていただき、皆様からの講座開催 

のお申し出をお待ちしております。 

検診の種類 (期間) 対象年齢 実施時期 (予定) 自己負担額 

乳がん検診 (2年に1回) 

 

40歳以上の女性 6～9月頃 50歳以上 2,500円 

40～49歳 3,000円 

子宮頸がん検診 (2年に1回) 20歳以上の女性 6～9月頃 2,000円 

大腸がん検診 (毎年) 40歳以上の男女 7～10月頃 1,000円 

肺がん検診 (毎年) 40歳以上の男女 7～10月頃 1,000円 

胃がん検診 (毎年) 40歳以上の男女 9～11月頃 2,500円 

 

「かまいしエール券」を全市民に配布します 

・1人につき1冊 5，000円分(500円券×10枚) 

・３月下旬から順次配達されます。 

※市への申請等の手続きは不要です。 

※詳細は、3月1日号の広報 

かまいしをご確認ください。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   各種公民館事業、健康相談等の申込み・お問い合わせは 

    栗橋地区生活応援センター／栗橋公民館 ☎ ５７－２１１１／５４－５００４へ 
 

 

栗橋地区生活応援センター広報      『みどり通信』       令和8年3月15日 第269号 

   号 

栗橋地区の人口(令和7年2月末現在) 

 世帯数(増減) 男 女 合計 

栗林 296(-1) 330(-1) 324(-1) 654(-2) 

橋野 170(-1) 137(-2) 144(-1) 281(-3) 

 合 計  935(-5) 

※( )は前月比になります 

釜石大槌消防本部からのお知らせ 

１１９番通報 の受信場所が変わります 

これまで「１１９番通報」は釜石大槌消防本部で受け付けていましたが、 

４月１日（水）から、「いわて消防指令センター」(盛岡消防本部内)で 

受け付けることになります。 

いわて消防指令センターには県内各地から通報がよせられますので、 

１１９番通報の際は、『釜石市〇〇町』と市名を含めた住所を伝えてください。 

＜問い合わせ先＞釜石大槌地区行政事務組合消防本部消防課 (☎ 22-1642) 

毎年恒例‼ 

救命講習会 
＜日時＞4月下旬 

＜場所＞橋野ふれあいセンター 

※詳細は、来月号で 

お知らせします。 

移動図書館車「しおかぜ号」のお知らせ 

4月10日(金) 
○栗林町仮設団地跡 13時15分～13時45分 

○砂子畑集会所前   13時55分～14時25分 

4月17日(金) 
○栗林小学校前 12時50分～13時30分 

4月21日(火) 
○栗橋地区生活応援センター 10時10分～10時40分 

○上栗林地区集会所前     10時55分～11時25分 

 ※交通事情により多少のずれが生じることがあります 

＜問い合わせ先＞釜石市立図書館 (☎ 25-2233) 

山火事予防 

防止運動 

実施中‼ 
岩手県では、例年３月～５月に

かけて、野山が乾燥し、風の強い

日も多いため、山火事が起きやす

い気象状態となっております。 

強風時や乾燥時には野焼き、 

タバコの投げ捨ては行わないな

ど、山火事への防火意識を高め、

山火事防止にご協力ください。 

(↑ユーラスエナジー 

新管理棟開所式) 

(→片羽山合目看板設置) 

(↓八重桜まつり) 

(→ニジマス釣り大会) 
(↑そば打ち体験教室) 

(↓卓球バレー大会) 

この1年を振り返って… 

４月 
5月 

(↓救命講習会) 

7月 
9月 1月 

(↗公民館対抗ニュースポーツ交流会) 

12月 

市税等納期 

のお知らせ 

○使用料等3月分 

＜納期限＞ 

3月31日(火) 

忘れずに 

納付しましょう！ 


