
 

 

 
 

 

≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前８時３０分 ～ 午後５時 です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

令和 ８年 ３月１５日 号 

【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 藤 井  充 彦 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 

ＴＥＬ：22‐0180 ＦＡＸ：22‐6002 

問合せ先  釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

お茶などの飲み物、 
ぺっこのお菓子を 
用意しております♪ 

おらほ弁で語る ふるさとの 
 

     ✿ 時  間  ： ～ ：
✿ 場  所  青葉ビル ✿ 語り部  漁火の会 

申 込 不 要 

ロダン「考える人」像 
３ 

（ 水 ） 
２５ 

雨天決行  参加無料 
（陸前高田市立博物館） 

 
 
を見に行こう 

申込みが必要です  ３月１７日（火）受付開始 
✿ 時  間  ： ［青葉ビル出発］ ～ ： ［青葉ビル到着／予定］ 

✿ 定  員  名［先着順］ 状況に応じて雨具などをご持参ください。 

✿ 講  師  市体育協会 佐藤 千依 さん 

 

 雨天時は、ウォーキング ➡ 施設見学  
 

〈 上記２館共通入館券 ６００円／人 〉
※ 見学は、必須ではありません。 

 

行 程  

❶ 碁石海岸案内所周辺をウォーキング 
《 コース：約４㎞ ／ 全区間舗装道路 》 

❷ 陸前高田市立博物館（観覧料：無料） 
《 博物館職員のガイド付き 》 

昼食は、道の駅 高田松原 で！ お弁当などの持参も可♪ 
 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話（☎ 22 – 0180）で申込みください 

３ 
（ 水 ） 
１８ 

参加 
無料 

申 込 不 要 ４ 
（ 日 ） 
５ 

≪ 前回（令和７年４月６日）の活動風景 ≫ 

✿ 場  所  薬師公園 

✿ 時  間  ： ～ ：
※ 告知の時間から変更しています。 

雨天延期 ４月１２日（日）  
《 時間 と 場所 に、 

変更 は ありません 》  

〈 集合場所：公園入口前（階段登り口付近） 〉 

軍手・ごみ袋・飲み物 は 当日支給 

キレイな公園を、みんなの力で

当日は、動きやすく、 

汚れても良い服装でお越しください 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

♬♬♬ 教室・地区サロン 3 月 15 日 ～ 4 月 24 日 の予定 ♬♬♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

13 月 は 27  日(金) です｡  ／ 20 日 は 時間は、 
全て 10:00  ～ 11:30 14 月 は 3  日 と 17 日 と 24 日 です｡ 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

13 月 17日(火)13:30  ～ 15:00 青い空の会 
（地域サロン） 14 月 21日(火)13:30  ～ 15:00 

大平運動教室 大平集会所 14 月 10日(金)10:00  ～ 11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
13 月 は  ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ 
14 月 17日(金)13:30  ～ 15:00 💗  社協さんとレク  💗 

東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30 ～ 15:00 100 歳体操 

浜サロン 浜町集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00 
ラジオ体操 

                        100 歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00 100 歳体操 

松原くらぶ 
松原コミュニティ 

消防センター 
毎 週 土 曜 日 10:00 ～ 11:00 100 歳体操 

 

 

５ 

（ 木 ） 
１４ 

問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

漢字なりたち講座 
10：00～11：00 （予定） 

いわて消防指令センターは、県内の１０消防本部  

（２９市町村）の「１１９番通報」を一括受信し、 

各市町村の消防本部に出動指令を 

下す“共同消防指令センター”です。 

 

設置場所：盛岡中央消防署（４階） 

 
❶ 火事・救急であることを伝える 

❷ 住所を （市町村名から） 伝える 
※ 消防車・救急車に 

来てほしい場所を伝える 
❸ 状況を伝える 
※ 指令員からの質問に答える 

❶ １１９番の通報方法に変更ありません。 

通報の際は、市町村名から伝えてください。 

❷ 消防車・救急車の出動場所に変更ありません。 

現場到着が遅くなることはありません。 

２月１２日に開催した統合準備委員会では、 
統合後の学校名は平田小学校とし、校歌、校章 
は平田小学校のものを使用すること、統合の時期 
は、令和９年４月１日とすることで合意しました。 
今後は、統合に向けて、事前交流 

の実施や、スクールバスの協議など、 
本格的に取組みを進めていきます。 

詳細は、市ホームページに掲載！ 

問合せ先 市学校規模適正化推進室 ☎ 27 – 8496 

 

毎年３月は、「こころに寄り添い 
いのちを守る いわて」 自殺対策強化月間 です。 

 どうか 一人で 抱えこまないで ください 
かか 

《 相談窓口の一例 ／ 全て２４時間対応            》 

よりそいホットライン  

０１２０-２７９-２２６ 
２４時間子供 （こども）ＳＯＳダイヤル  

０１２０-０-７８３１０ 
いのちＳＯＳ  

０１２０-０６１-３３８ 

つ な ぐ   つ つ む 

な や み い お う 

お も い   さ さ える 

その他、さまざまな相談窓口や 
心のセルフケアなどの詳細は、 
岩手県ホームページをご確認 
ください。 （岩手県ホームページ ＱＲコード） 

･ ･ 

 

 

 

問合せ先  釜石大槌地区行政事務組合 
消防本部 消防課  ☎ 22 – 1642 

 


