
 

 

 
 

 

≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前８時３０分 ～ 午後５時 です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

令和 7 年１０月１５日 号 

【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 藤 井  充 彦 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 

ＴＥＬ：22‐0180 ＦＡＸ：22‐6002 

 

 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話（☎ 22 – 0180）で申込みください 

申込受付：１０月１７日 （金） 

申込みが必要です   

 

（ 木 ） 
 

申 込 不 要 
✿ 時  間  ： ～ ：  

 ✿ 場  所  青葉ビル  ✿ 持ち物  筆記用具 

✿ 講  師 
漢検漢字教育サポーター・漢字教育士 

（公財）日本漢字能力検定協会 認定 

「秋」に関連した漢字のなりたちを、クイズやゲームなどで 

誰でも楽しく学べます♪ お気軽にご参加ください♪ 

問合せ先  釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 
「SAMURAI BLUE 
 漢検問題集」 を プレゼント 

参加者全員に 
日本サッカー協会と 
漢検協会のコラボ企画 

漢字テーマ 

 

（ 木 ） 
 

 

（ 土 ） 
８ 

 

室 
 

教 
とうげい 

 陶芸作家 
澤田 麟太郎 さん 

 

✿ 時  間  ： ～ ：
✿ 定  員  名程度［要申込み／先着順］ 

✿ 場  所 青葉ビル 

参加料 円 
（当日徴取） 

作品完成(引渡し)までに、約１ヶ月半時間をいただきます。 

白色粘土でつくった器へ 
赤・桃・黄・青・緑・紺・黒 の 

７色 から 自由に器へぬります！ 

✿ 時  間  ： ～ ： （予定） 
［青葉ビル出発］    ［青葉ビル到着］ 

✿ 定  員  名［先着順］ 

小雨決行  

✿ 講  師  市教委文化財課  加 藤  幹 樹 さん 

 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話（☎ 22 – 0180）で申込みください 

隠居屋敷跡（奇巖亭）までは、緩い勾配の“山道”を歩きます。 

〈 晴天時は、片道１時間程度の距離を予定しています。 〉 

 

ツアーコース  

① 隠居屋敷跡 (奇巖亭) 

② 星座石 ➂ 測量之碑 

動きやすく、暖かい服装でご参加ください 

「 
」 

申込受付：１０月１７日 （金） 

～ つくった器へ カラフルに ぬってみよう！～ 

持ち物は特にありません 

汚れても良い服装でご参加ください 

唐丹地区までは、マイクロバスで移動します！ 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

♬♬♬ 教室・地区サロン 10 月 15 日 ～ 11 月 28 日 の予定 ♬♬♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

10 月 は 17  日(金) と 24 日(金)です｡ 時間は、 
全て 10:00  ～ 11:30 11 月 は 7  日 と 21 日 と 28 日 です｡ 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

10 月 21日(火)13:30  ～ 15:00 青い空の会 
（地域サロン） 11 月 は 16  日(木) と 18 日(火)です｡ 

大平運動教室 大平集会所 11 月 14日(金)10:00  ～ 11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
10 月 17日(金)13:30  ～ 15:00 ✪  社協さんとレク  ✪ 
11 月 21日(金)13:30  ～ 15:00 💗  社協さんとレク  💗 

東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30 ～ 15:00 100 歳体操 

浜サロン 浜町集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00 
ラジオ体操 

                        100 歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00 100 歳体操 

松原くらぶ 
松原コミュニティ 

消防センター 
毎 週 土 曜 日 10:00 ～ 11:00 100 歳体操 

 

問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

問合せ先 市防災危機管理課 ☎ 27 – 8441 

 

 

問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

日本民藝協会 常務理事 

太田浩史さん 講演会 
10：00～12：00 

 

（ 金 ） 
２８ 

 

（ 土 ） 
 
青葉シアター 
13：00～ 

年末ごみ拾いウォーキング 
19：30～11：30 

 

（ 土 ） 
 

❶ 図書館や移動図書館で借りた本は、 
   各地区生活応援センターで返却が 

可能となりました。 

❸ 各地区生活応援センターでは、図書コーナーの 
   充実を図るため、本の寄贈を受付けています。 
 ※ 本の状態や内容により、お断りする場合があります。 

❷ 各地区生活応援センターにある 
   本の貸出しが可能となりました。 

返却・貸出し・寄贈の受付けは、平日(日中)にお願いします。 

 

（ 土 ） 
８ 

訓練の詳細は、「広報かまいし」 １０月１５日号に掲載！ 

市内全地域 

イオンタウン釜石屋上 

 
月 日 は 津波防災の日・世界津波の日 

津波災害は、いつ来るか分かりません。 自分が住んでいる地域の緊急避難場所を確認 
し、津波の恐れがある場合には、直ちに近くの高台や緊急避難場所に避難しましょう。 

★  ８ 時 ３０ 分 に防災行政無線で緊急地震速報 
の 警報音 を鳴らします。  

★  津波浸水想定区域にいる人は、 
避難の呼びかけを待たず、直ちに 
近くの高台か津波避難場所に避難してください。  

避難の際は、車を使わない でください。 

孤立者救助訓練（ヘリ救助） 

イオンタウン釜石東側[サンデー側] 
地上偵察訓練、広域航空搬送訓練、救助救出訓練、 

災害救助犬捜索訓練、防災資機材展示 

市民ホール TETTO 
地震体験、煙体験、高所作業車搭乗体験、防災学習 

その他、市内各所で様々な訓練を実施します。 

  

〈 映画 
上映会 〉 

 


