
 

 

 
 

 

≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前８時３０分 ～ 午後５時 です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

令和 7 年 ８月１５日 号 

【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 藤 井  充 彦 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 

ＴＥＬ：22‐0180 ＦＡＸ：22‐6002 

 

問合せ先  釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

 

申 込 不 要 

申込みが必要です  

申込受付：８月１８日（月） 

申込締切：８月２７日（水） 

想定を超える申込みがあった場合 

は、締切前でも受付を終了します。 

 

９ 
（ 水 ） 
１７ 

９ 
（ 火 ） 
２ 

９ 
（ 火 ） 
１６ 

✿ 時  間  ： ～ ：  

   ✿ 場  所  青葉ビル 

✿ 協力（指導） 平田どうもの会 

(お酒を)飲まない！(タバコを)吸わない！(お金を)賭けない！ 

 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話（☎ 22 – 0180）で申込みください 

✿ 時  間  ： ～ ： （予定） 
［青葉ビル出発］    ［青葉ビル到着］ 

✿ 場  所  小白浜コミュニティ広場（唐丹町） 

✿ 定  員  名（先着順／釜石公民館枠） 

✿ 持ち物  飲み物、タオル など 熱中症対策グッズ も 

 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話（☎ 22 – 0180）で申込みください 

おらほ弁で語る ふるさとの 
 ✿ 時  間  ： ～ ：
✿ 場  所  青葉ビル 《 語 り 部 》  

漁火の会 

お茶などの飲み物、ぺっこのお菓子 
を用意してお待ちしています♪ 

ゆったり まったり ほっこり 
する時間を 一緒に過ごしませんか？ 

 

申込みが必要です  

申込受付：８月１８日（月） 

会場までは、マイクロバスで移動します。［平田公民館の参加者も同乗します。］ 

雨天・荒天時は、唐丹公民館でニュースポーツ♪ 

初心者・未経験者・雀鬼  どなた様も 

みなとかまいし地区会議 

みなとかまいし地区管内で、原則として 
町内会や自治会など、団体やグループを 
対象に貸出します。  

 
物品の申込み・問合せ・貸用・返却 
は、平日（日中）にお願いします。 

 

みなとかまいし地区会議の保有・貸出し物品 

 充電式草刈機 ２本  高枝切りノコギリ １本 
 枝切りバサミ １本  大型脚立  １脚 

申込み・問合せ先 みなとかまいし地区会議事務局（釜石地区生活応援センター内） ☎ 22 – 0180 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

♬♬♬ 教室・地区サロン 8 月 15 日 ～ 9 月 26 日 の予定 ♬♬♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

18 月 は 22 日(金)のみ [15 日は休み] 時間は、 
全て 10:00  ～ 11:30 19 月 は 5  日 と 19 日 と 26 日 です｡ 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

18 月 19 日(火)13:30  ～ 15:00 青い空の会 
（地域サロン） 19 月 16 日(火)13:30  ～ 15:00 

大平運動教室 大平集会所 19 月 12 日(金)10:00  ～ 11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
18 月 は  ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ 
19 月 19 日(金)13:30  ～ 15:00 💗  💗  健康講話   💗  💗 

東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30 ～ 15:00 100 歳体操 

浜サロン 浜町集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00 
ラジオ体操 

                        100 歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00 100 歳体操 

松原くらぶ 
松原コミュニティ 

消防センター 
毎 週 土 曜 日 10:00 ～ 11:00 100 歳体操 

 

問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

 

問合せ先 市水産農林課 ☎ 27 – 8426 

 

１０ 

（ 木 ） 
９ 

問合せ先  釜石市ふれあい福祉まつり事務局 
（釜石市社会福祉協議会内）  ☎ 22 – 2310 

１０ 

（ 水 ） 
１ 

すすきだ音楽隊 
援奏にこにこコンサート 
14：30～15：30 

秋麗ウォーキング 
ｉｎ ◯◯◯ 

9：00 青葉ビル発 （内容は調整中） 

 

盆飾りは、一般ごみで収集 
市では、令和６年度から収集場所を 

設けず「一般ごみ」として収集しています。 

 日 時  月 日 （土）  

10：00～14：00 

 場 所   市民ホール TETTO 

 🌼 物販会（お菓子、パン、手芸品、雑貨など） 
 🌼 ステージイベント（かまいしこども園虎舞、 

1   正福寺幼稚園鼓笛隊、バンド演奏、ダンスなど） 
 🌼 ボッチャ交流会 ＆ 木工体験 
作品展示会や福祉活動ＰＲパネル展なども 

同日・同会場で 
｢かまいし百円市｣＆ 
｢ユニバーサルシネマ 
in釜石 PIT｣も開催 

 

かるっと 音楽   楽しも会 
月 日（土） 

共催：（公財）音楽の力による復興センター・東北 

【場 所】 中妻公民館 
（上中島町２丁目６-３６） 

【時 間】  15：00～16：00 〈開場 １４：３０〉 

問合せ先   中妻公民館   ☎ 23 – 5541 
（中妻地区生活応援センター） 

コンサートは、岩手県被災者の参画による 

心の復興事業の補助を受けて実施します。 申 込 不 要 
青葉ビル（釜石公民館）では令和８年１月１２日（月/祝）開催予定 

夏の思い出 
菩提樹／シューベルト 
アラベスク／ドビュッシー 
君といつまでも ほか 

《 友情出演：釜石ユネスココーラス 》 

釜石 の “ 美味しいモノ ” “ 珍しいモノ ” 
“ 釜石ならではのモノ ” が 大集結！ 

８  月１７  日（うのすまい・トモス広場）から 開催 ♪ 

 鈴子町シープラザ周辺 

10：00～15：00 
（土） 

 
２２ 

（日） 

 
２３ 

 市民ホール  TETTO  前広場 

（日） 

９ 
２８ 

（ ） 

 
１３ 

10：00～12：00 

 

 

 

 

 


