
 

 

 
 

 

≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前８時３０分 ～ 午後５時 です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

令和 7 年 ５月１５日 号 

【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 藤 井  充 彦 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 

ＴＥＬ：22‐0180 ＦＡＸ：22‐6002 

 

５ 
（ 木 ） 
２９ 

  
✿ 時    間  ： ～ ： （予定） 

✿ 集合場所  青葉通り緑地 

✿ 持 ち 物  軍手のみ 

✿ 作業は、花の苗の定植です！ 

当日は、動きやすい服装でご参加ください 

雨天延期 ➡ ５月３０日(金)同時間 

申 込 不 要 

問合せ先 みなとかまいし地区会議事務局（釜石地区生活応援センター内）☎ 22 – 0180 

５ 
（ 土 ） 

 
✿ 時  間  ： ～ ：

✿ 定  員  名［要申込み／先着順］ 

現地（赤坂峠登山口）までは、マイクロバスで移動します！  

マイクロバスには、他の公民館参加者も乗車します！  

✿ 定  員  名程度（先着順／釜石公民館枠） 

✿ 持ち物  昼食・飲み物・行動食・雨具 など 

✿ 協  力  釜石岳友会の皆さん 

６ 
（ 土 ） 

 

 

申込みが必要です  申込締切日：６月１０日（火） 

✿ 時  間  ： ～ ： （予定） 
 ［市役所前出発］   ［市役所前到着］ 

小雨決行  
参 加 無 料 

 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話（☎ 22 – 0180）で申込みください 

 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話（☎ 22 – 0180）で申込みください 

 

室 
 

教 
とうげい  

 陶芸作家 
澤田 麟太郎 さん 

参加料 円 
（当日徴取） ～つくった器へ カラフルに ぬってみよう  ～ 

現地集合もＯＫ 

白色粘土でつくった器へ 
赤・桃・黄・青・緑・紺・黒 の 

７色 から 自由に器へぬります！ 

✿ 場  所 青葉ビル 

作品完成(引渡し)までに、約１ヶ月時間をいただきます。 
持ち物は 
特にありません 

汚れても良い服装で 
ご参加ください 

（釜石ベイシティホテル様の正面玄関前付近） 

. 

申込受付：５月１６日（金）から 

《 赤坂峠コース 》 登山予定時間 ８：30～15：00 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

♬♬♬ 教室・地区サロン 5 月 15 日 ～ 6 月 27 日 の予定 ♬♬♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

15 月 は 16  日(金) と 23 日(金)です｡ 時間は、 
全て 10:00  ～ 11:30 16 月 は 6  日 と 20 日 と 27 日 です｡ 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

15 月 20 日(火)13:30  ～ 15:00 青い空の会 
（地域サロン） 16 月 17 日(火)13:30  ～ 15:00 

大平運動教室 大平集会所 16 月 13 日(金)10:00  ～ 11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
15 月 16 日(金)13:30  ～ 15:00 ✪  社協さんとレク  ✪ 
16 月 20 日(金)13:30  ～ 15:00 💗  社協さんとレク  💗 

東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30 ～ 15:00 100 歳体操 

浜サロン 浜町集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00 
ラジオ体操 

                        100 歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00 100 歳体操 

松原くらぶ 
松原コミュニティ 

消防センター 
毎 週 土 曜 日 10:00 ～ 11:00 100 歳体操 

 

問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

７ 
（ 木 ） 
３ 

問合せ先  みなとかまいし地区会議事務局 
（釜石地区生活応援センター内） ☎ 22 – 0180 

薬師公園平和女神像塗装 
地域貢献企業：㈱佐々栄建工（甲子町） 

釜石・平田・唐丹公民館 合同事業 

ホタル観察会 
 山谷ラベンダーファーム 

19：00～20：30（予定） 

初心者・未経験者 
もちろんリピーター様 も 大歓迎 

そば打ち教室 
10：00 ～12：00 

  

大町広場側（約６５０㎡）は県支部 様 が、残りの大町タウン 
ポート側は、松草塗装工業㈱ 様 が塗装されました。 

地域貢献企業：日本塗装工業会岩手県支部 
松草塗装工業㈱（中妻町） 

みなとかまいし地区会議 
を代表し、議長と副議長 
から、地域貢献企業へ 
寄付金を贈呈しました。 

２月２０日（木） 青葉ビル 
[左]佐々栄建工 佐々木社長 様 [右]松草塗装工業 伊東社長 様  

 

義援金の ‟ 募金箱 ” は、 
６月２０日（金）が設置期限です。 
引き続き、皆様の温かいご支援を 

何卒よろしくお願いします。 
お預かりした義援金は、「日本赤十字社」へ送金します。 

７ 
 

上旬 

説明会は、市内８ヵ所で開催！ 
詳細は、‟ 広報かまいし ５月１５日号 ” に掲載！ 

申 込 不 要 【会 場】 青葉ビル 研修室 

【日 時】  ５月２４日（土） 
１０：３０～１１：３０ 

【内 容】 分け方・出し方など 
どなたでもご参加いただけます。 

大町広場ウッドデッキ塗装 

４月２８日（月）。釜石小学校の児童が 
最後の仕上げ塗装を行いました。 

 

 

問合せ先   市生活環境課   ☎ 27 – 8453 

問合せ先   市地域福祉課   ☎ 22 – 0177 

 

 

 


