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釜石市立平田公民館 

Ⅰ 運営方針・重点目標 

1．運営方針 

   釜石市生涯学習推進計画に基づき、地域に根ざし地域の実情に即した公民館活動を推

進して市民の学習ニーズにもきめ細かに応え、生涯学習の成果が地域活動などに反映さ

れる持続可能な学びの社会である「学びと実践が循環する生涯学習社会」の形成に努め

る。 

    

2．重点目標 

(1) 地域の生涯学習の拠点として、公民館の機能及び事業内容の充実を図る。 

(2) 地域に身近な公民館として、住民のニーズに即した学習機会の提供を図る。 

(3) 地域の保健活動の核として、住民の心身の健康の維持増進を図る。 

(4) 地域課題の解決に向け、地域づくり活動の充実を図る。 

Ⅱ 事業計画 

1．乳幼児期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

地域ぐるみ

の子育てへ

の支援 

子育て支援 子育て世代の仲間づ

くり及び親子のスト

レス発散等を目的と

する。子育て中の母

子のニーズに耳を傾

けながら、実施して

いく。 

また、子ども達の活

発な成長を通して子

育て支援に資するよ

う体操教室を行う。 

①保健師による育児相談 

〔時期〕奇数月第３月曜日 

    4/15 中止 

    5/20 ４人 （親子２組） 

    6/18 ０人 （親子０組） 

    7/16 ４人 （親子２組） 

    8/19 ０人 （親子０組） 

    9/18 ３人 （親子１組） 

    10/21  ８人 （親子４組） 

       11/18  14人（親子７組） 

    12/16  ２人 （親子１組） 

    1/20 ６人 （親子３組） 

    2/17 6 人 （親子 3 組） 

    3/17 予定 

上記のうち、6 回講話を実施。 

市管理栄養士、市歯科衛生士、地区保健

師が対応。 

〔場所〕平田子育て支援センター 

〔対象〕未就学児と保護者 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

※同センターと共催 

②親子で遊ぼう！！ 

〔時期〕原則毎月第 2月曜日 

    4/8（月）0人 

    5/13（月）0人 

    5/30（木）0人 

    6/10（月）7人（3 組） 

    7/8（月）0人 

    8/19（月）4人（2 組） 

    9/9（月）4人（2 組） 

    10/21（月）8 人（3 組） 

    11/11（月）7 人（3 組） 

    12/9（月）8人（3 組） 

    1/20（月）2人（1 組） 

2/10（月）10 人（4組） 

3/10（月）予定 

〔場所〕平田集会所、 

平田地区子育て支援センター 

〔対象〕未就学児と保護者 

③体操教室 in 平田こども園 

〔時期〕中止 

〔場所〕平田こども園 

〔対象〕保育士、園児 

④おやこのアソビバ 

〔時期〕6/6（木）19人 

（親子 7 組高齢者３人） 

    8/22（木）12 人 

（親子 4 組高齢者 3 人） 

    2/6（木）５人 

（親子 2 組高齢者 0 人） 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕未就学児と保護者 

 【成果と課題】 

・「保健師による育児相談」については、平田子育て支援センターへ地区保健師

が伺い、育児相談等実施する事業。利用人数に波はあるが、支援センタースタ

ッフと連携を図りながら実施できた。 

・「親子で遊ぼう！！」「体操教室 in平田こども園」は、サロン事業を委託した
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

釜石市体育協会が主体となって取り組んでいるもの。今年度は「体操教室 in平

田こども園」は諸事情で中止したが、「親子で遊ぼう！！」については、講師が

無償で持参した遊具等を用いて実施している。参加者は親子ともそれぞれ同年

代と交流することができ満足している様子。また平田地区以外からも公民館だ

よりを見て参加する親子が多い。 

・今年度から開催した「おやこのアソビバ」については、昨年度「親子で遊ぼ

う！！」に参加した親子にアンケート調査を実施した際の声から事業化したも

の。釜石市体育協会と連携し公民館事業として開催し好評を得た。 

・来年度でも参加者の気持ちに寄り添える事業を展開したい。 

 

2．学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

地域ぐる

みの子育

てへの支

援 

平田キッズク

ラブ 

自然に触れ合うこと

を通じて、子どもたち

が明るくたくましく

成長する機会とする。 

また、利用者が低年齢

化しているスマート

フォン、SNS への接

し方や、認知症サポー

ターについて専門家

から学ぶもの。 

①ホタル観察会 

〔時期〕7/5（金）16人 

（うち、平田地区 1 人） 

〔場所〕ラベンダーファームおざわ 

②情報モラル授業 

〔時期〕11/27（金）40 人 

（平田小５年生 20人、６年生 20 人） 

〔場所〕平田小学校 

〔講師〕ソフトバンク株式会社 

③認知症サポーター養成授業 

〔時期〕1/28（火）4年生 19 人 

〔場所〕平田小学校 

〔講師〕ソフトバンク株式会社 

    あいぜんの里久保所長 

※いずれも対象は小学生 

※①は釜石、唐丹との合同事業 

世代間交流事

業 

 

子どもと地域住民が

体験活動等を通じて、

地域文化の継承を目

指すとともに、住民の

孤立防止を図るなど

有効な交流の場を創

出する。 

つながるカフェ 

〔時期〕原則毎月最終月曜日 

5/27（月）13 人（平田こども園） 

9/30（月）17 人（大平中１年生） 

10/29（火）14 人（大平中 3 年生） 

11/25（月）11 人（平田小 1 年生） 

12/16（月） 10 人（釜石祥雲支援学校 

高等部） 

〔場所〕平田集会所、上平田ニュータウ
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

ン集会所、釜石祥雲支援学校 

〔対象〕地域住民と園児・児童・生徒 

※「交流の場の創出」にも掲載。 

【成果と課題】 

・情報モラル授業は、釜石市がソフトバンク㈱と締結した「地方創生に関する

連携協定」に基づく事業でスタートして４年目。児童が ICT活用に潜む危険性

を理解し、ルールを守り、安全にスマートフォンやＳＮＳを利用することを目

指すもの。 

・「あいぜんの里」が地域貢献としてソフトバンク社から借り受けている人型ロ

ボット「ペッパー」を活用したもので、今年度は、釜石市内で初の認知症サポ

ーター講座の授業も展開し、学校の福祉教育に活用され良い評価をいただい

た。 

・交流による孤立防止を目的とした「つながるカフェ」では、平田こども園、

平田小学校、大平中学校、釜石祥雲支援学校と歌や踊り、昔遊び、認知症劇、

ボッチャを通じて世代間交流することができ好評だった。来年度はさらに発

展、拡充させたい。 

 

3．成人期・高齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

成人及び

高齢者の

健康づく

り 

健康相談 心身の健康に関する

個別の相談に応じ、必

要な指導助言、見守り

を行い、生活習慣改善

や介護予防など、家庭

における健康管理に

資する。後記のあった

かサロン事業または

社会福祉協議会等と

連携しながら実施す

る。 

(1)保健師による健康相談 ＊健康教育含む 

〔時期〕 

①6/11（火）４人（平田太極拳同好会）  

内容：高血圧・熱中症予防 

場所：上平田ニュータウン集会所 

②6/14（金）24人（平田いきいきサークル） 

内容：高血圧・熱中症予防 

場所：上平田ニュータウン集会所 

③6/20（木）８人（運動教室） 

内容：高血圧・熱中症予防 

場所：上平田ニュータウン集会所 

④6/24（月）10人（青空クラブ） 

内容：高血圧・熱中症予防 

場所：上平田集会所 

⑤7/2（火）５人（平田どうもの会） 

内容：高血圧・熱中症予防 

場所：平田球場クラブハウス 

⑥7/3（水）15人（和っかの会） 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

内容：高血圧・熱中症予防 

場所：県営平田アパート集会所 

⑦7/3（水）6人 （かもめの会） 

内容：高血圧・熱中症予防 

場所：尾崎白浜集会所 

⑧7/4（木）7人（平田なかよしクラブ） 

内容：高血圧・熱中症予防 

場所：平田集会所 

⑨7/18（木）9人（運動教室） 

内容：介護予防、介護保険サービス 

場所：上平田ニュータウン集会所 

⑩9/12（木）6 人（平田なかよしクラブ） 

内容：こころの健康 

場所：平田集会所 

⑪10/2（水）14人（和っかの会） 

内容：感染症予防 

場所：県営平田アパート集会所 

⑫10/2（水）7人（かもめの会） 

内容：感染症予防 

場所：尾崎白浜集会所 

⑬12/4（水）15人（和っかの会） 

内容：認知症予防 

場所：県営平田アパート集会所 

⑭2/6（木）6人（運動教室） 

内容：フレイル予防 

場所：上平田ニュータウン集会所 

〔対象〕地域住民 

(2)釜石社会福祉協議会と連携した健康

相談（事業名：なんでも相談会） 

〔時期〕 

①5/31（金）3人 

②8/30（金）2人 

③11/29（金）2人 

④2/28（金）予定 

〔場所〕県営平田アパート集会所 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

今年度は、高齢者の保健事業と介護予防の一体的事業（主：市民課）の実施

地区に選定されたため、これまで介入する機会が少なかった自主活動団体へも

意識的に介入し健康教育を実施することができた。若い世代への働きかけにつ

いては、継続して課題となっている。 

健康教室 健康に関する多様な

学習機会を提供する

とともに軽運動を一

緒に行うことによ

り、住民の健康づく

りへの意識の向上を

図る。 

①上平田わかば会 

〔時期〕毎月第３木曜日 

4/18  8 人 10/17  5 人 

5/16 7 人 11/21  10 人 

6/20 8 人 12/19  9 人 

7 月  中止 1/16   8 人 

8 月  ―（お盆） 2/20    8 人 

9 月  中止 3 月   ―（祝日） 

〔場所〕上平田集会所 

〔対象〕地域住民 

②上平田ニュータウン運動教室 

〔時期〕毎月第１・第３木曜日 

第 1 木曜 第 3 木曜 

4/4 9 人 4/18 8 人 

5 / 2 5 人 5/16 9 人 

6 / 6 8 人 6/20 8 人 

7 / 4 8 人 7/18 9 人 

8 / 1 5 人 ―（お盆） 

9 / 5 8 人 9/19 7 人 

10/3 8 人 10/17 8 人 

11/7 8 人 11/21 4 人 

12/5 8 人 12/19 5 人 

―（正月） 1/16 8 人 

2 / 6 6 人 2/20 6 人 

3 / 6 予定 ―（祝日） 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

講師の体調不良にて中止になることはあったが、それ以外は概ね計画通り実

施できた。体操後にニュースポーツ（スカットボール、ボッチャ）に取り組む

時間を設けたことで、より楽しい時間となり好評の声をいただいている。 
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4．地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

交流の場

の創出 

国際交流員出

前講座 

市 CIR（国際交流員）

を迎えて、海外文化

に関する講話、英語

を使った体操等を体

験することで異文化

に対する理解を深め

る。 

〔時期〕10/31（木）53 人 

（うち、幼児 9 人、小学生 36 人、 

大人 8 人） 

※体験学習事業として開催 

※国際交流員の講話等の参加者数のみ計

上 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

・ハロウィンパーティーとし平田 MOSICAと連携し国際交流員による講話の他

に、ハロウィン時期に行うゲーム体験、手形アート体験、仮装体験を実施。参加

者から年齢関係なく楽しく学べて良いと好評を得ている。 

・昨年度と同等の参加人数（約 30 人）と想定していたが、予想を超え倍以上の

参加人数であった。柔軟に対応できるよう用具等を準備していたことで、参加児

童からは「楽しかった。」と好評であったが、事業内容や実施方法を精査した

い。 

あったかサロ

ン 

地域住民の交流促進

を図り、閉じこもり

を予防するためにサ

ロンを開催する。今

年度は一部を釜石市

体育協会に委託し

て、事業を行う。 

【健康づくり】 

カーリンコン、ボッチャ、卓球バレー、

ウォーキング、スカットボール、ボーリ

ング、輪投げ等で交流する。 

〔時期と内容〕 

①ボッチャ 

〔時期〕4/10（水）8人 

5/8（水）８人 

6/26（水）中止 

7/24（水）8 人 

8/28（水）7 人 

9/25（水）8 人 

10/23（水）7 人 

11/27（水）7 人 

12/25（水）中止 

1/22（水）7 人 

2/26（水）予定 

3/26（水）予定 

②卓球バレー＆ボッチャ 

〔時期〕4/12（金）8人 
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4/26（金）5 人 

5/10（金）10 人 

5/24（金）6 人 

6/14（金）6 人 

6/28（金）5 人 

7/12（金）5 人 

7/26（金）7 人 

8/9（金）4 人 

8/23（金）8 人 

9/13（金）7 人 

9/27（金）7 人 

10/11（金）9 人 

10/25（金）7 人 

11/8（金）8 人 

11/22（金）8 人 

12/13（金）８人 

12/27（金）11 人 

1/10（金）8 人 

1/24（金）9 人 

2/14（金）6 人 

2/28（金）予定 

3/10（金）予定 

3/28（金）予定 

③軽運動 

〔時期〕4/23（火）2人 

5/28（火）0 人 

6/25（火）1 人 

7/23（火）0 人 

8/27（火）0 人 

9/24（火）1 人 

10/22（火）0 人 

11/26（火）1 人 

12/24（火）0 人 

1/28（火）0 人 

2/25（火）予定 

3/25（火）予定 

④スカットボール 

〔時期〕4/24（水）中止 
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5/22（水）7 人 

6/5（水）8 人 

7/10（水）7 人 

8/7（水）中止 

9/11（水）中止 

    10/9（水）8人 

    11/13（水）8 人 

12/11（水）8 人 

1/8（水）7 人 

2/12（水）7 人 

3/12（水）予定 

⑤スカットボール＆輪投げ 

〔時期〕5/21（火）２人 

⑥スカットボール＆ボッチャ 

〔時期〕9/20（金）6人 

〔場所〕平田集会所、尾崎白浜集会所、県

営平田アパート集会所等 

〔対象〕地域住民 

⑦唐丹・平田地区スカットボール大会 

〔時期〕11/15（土）12 人 

〔場所〕釜石市立唐丹小・中学校体育館 

〔対象〕唐丹地区・平田地区住民 

※唐丹との合同事業 

⑧埼玉モダンダンスサークル復興支援事

業『ネバーギブアップ』 

〔時期〕10/30（水）9 人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑨令和 6 年度第６回釜石市公民館対抗ニ

ュースポーツ交流大会練習会 

〔時期〕11/5（火）5人 

    11/12（火）6 人 

    11/19（火）14 人 

    12/3（火）14 人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民選抜者 

⑩令和 6 年度第６回釜石市公民館対抗ニ

ュースポーツ交流大会 
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〔時期〕12/7（土）19 人 

〔場所〕釜石市民体育館 

〔対象〕地域住民選抜者 

 

【ふれあいづくり】 

地域住民のふれあいの場の創出 

①陸前高田市立博物館見学会 

〔時期〕4/24（水）19 人 

〔場所〕陸前高田市立博物館 

〔対象〕地域住民 

②クリーンアップ in 平田駅 

〔時期〕中止 

〔場所〕三陸鉄道平田駅 

〔対象〕地域住民 

③七夕飾り 

〔時期〕7/4（木）～7/9（火）49 人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

④わたしと家族の「そうぞく」講座 

〔時期〕1/29（水）3人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑤平田クリスマスパーティー 

〔時期〕12/20（金）35 人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑥平田クリーンアップ～年末大掃除～ 

〔時期〕12/27（金）9 人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑦リラクゼーション＆健康指導 

〔時期〕中止 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑧振り込め詐欺被害防止対策のお話 

〔時期〕8/26（月）20 人 

    ※つながるカフェにて開催 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 
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〔対象〕地域住民 

⑨交通安全のお話 

〔時期〕1/15（水）９人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑩上平田地区の防災講座 

〔時期〕6/26（水）9人 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

〔対象〕上平田地区住民等 

⑪雑巾プロジェクト 

〔時期〕8/30（金）10 人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑫いわて花巻空港施設見学会 

〔時期〕10/8（火）22 人 

〔場所〕いわて花巻空港 

〔対象〕地域住民 

⑬雑巾プロジェクト寄付贈呈式 

〔時期〕11/12（金）3 人 

〔場所〕釜石祥雲支援学校 

〔対象〕雑巾プロジェクト参加者 

⑭三鉄で行く！釜石シーウェイブス応援

ツアー 

〔時期〕3/8（土）予定 

〔場所〕釜石鵜住居復興スタジアム 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

・令和 4 年度から釜石市体育協会に事業を一部委託し「健康づくり」事業等に

取り組んでいただき参加住民から好評を得ている。今年度で釜石市体育協会との

委託契約が終了するため、参加されている方が継続して取り組めるよう検討す

る。 

・「健康づくり」事業では、ニュースポーツに取り組み、健康推進、介護予防に

役立った。唐丹地区をはじめとした隣町、他地区の住民と交流を深めることがで

き、参加者は大変満足している。 

・「ふれあいづくり」は、楽しくふれあい、交流することを趣旨として、多彩な

事業に取り組んだ。一部開催を断念した事業もあるが、平田地区だけでなく市内

外に出向いた教育旅行、他団体と連携しながら公民館事業を開催した。来年度も

住民の声や他事業とのバランス等考慮しながら事業を開催する。 
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体験学習 地域住民に様々な学

習や体験をする機会

を提供することで、

心豊かで健康な生活

を送れるよう支援す

るとともに、住民同

士のコミュニケーシ

ョンの場を設ける。 

①ランチバッグ制作教室 

〔時期〕4/5（金）6人 

4/19（金）6 人 

4/26（金）7 人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

②五葉山登山 

〔時期〕6/1(土) 29人 

    （うち、平田地区 5 人） 

〔場所〕五葉山 

〔対象〕地域住民 

※釜石・平田・唐丹の 3 館合同事業 

③トラ作り体験会 

〔時期〕6/15（土）10 人 

    7/13（土）7人 

    9/7（土）6人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

④ラベンダーをつかった手芸（香り袋）

教室 

〔時期〕7/28（金）8人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑤消防訓練 

〔時期〕2/20（木）5人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑥Happy ハロウィンパーティー 

〔時期〕10/31（木）38 人 

（うち、地域住民 10 人、平田こ 

ども園 28 人） 

※地域住民と平田こども園の交流分のみ

計上 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑦アップリケ入りポーチ制作教室 

〔時期〕10/4（金）6人 

10/18（金）5 人 
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    11/1（金）５人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑧心肺蘇生法・AED 講習会 

〔時期〕1/21（火）5人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑨そば打ち体験教室 

〔時期〕2/18（水）5人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

⑩健康麻雀教室 

〔時期〕3/18（火）予定 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

※平田メンズクラブと合同開催 

つながるカフ

ェ 

誰もが住み慣れた場

所で安心して生活が

できるまちづくりを

目指して、交流、相

談や学び等により、

孤立予防や心身の健

康づくりを図る。 

〔時期〕原則毎月最終週月曜日 

5/27（月）13 人 

6/12（水）10 人 

7/22（月）10 人 

8/26（月）20 人 

9/30（月）17 人 

10/29（火）14 人 

11/25（月）11 人 

12/16（月）10 人 

  1/27（月）19人 

2/19（水）5 人 

〔場所〕平田集会所、尾崎白浜集会所、

上平田ニュータウン集会所、 

釜石祥雲支援学校 

〔対象〕地域住民と園児・児童・生徒 

※「地域ぐるみの子育ての支援」にも掲

載【再掲】 

【成果と課題】 

・交流や学びを通じ、孤立予防や心身の健康づくりを図ることを目的にスタート

して４年目。行政（応援センター）と社会福祉法人（あいぜんの里）が主催。社

会福祉協議会、地域住民（サポーター）の協力により、一体となり行うもの。 

地元の学校、園との交流、詐欺被害防止、医師から「つながり」がもたらす効果
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に関する講話などを行うとともに、おしゃべりや健康体操を行うことで、参加者

の好評を得た。参加者アンケートでは９割以上から満足との回答を得た。 

・今年度、釜石祥雲支援学校を会場に開催し、地域理解を促す機会となり、参加

者、学校から好評であった。事業自体の成功だけでなく、中学生や支援学校高等

部の生徒が運営の手伝いを体験し、高齢者とのコミュニケーションについて理解

を深める機会となった。地域の支え合いの文化の醸成につながっていくものと考

える。 

平田メンズク

ラブ 

男性の交流機会と

し、健康づくり等を

行い孤立予防に繋げ

る。 

①郷土資料館見学会 

〔時期〕8/21（水）3人 

〔対象〕男性地域住民 

②健康麻雀教室 

〔時期〕3/18（火）予定 

〔対象〕男性地域住民 

※体験学習事業と合同開催 

【成果と課題】 

参加人数は少ないが、事業を楽しみにしている参加者がいる。内容や時期等の

見直しを図る。 

芸術文化

活動の推

進 

公民館まつり 日頃の活動成果を発

表することにより、

一層の活動意欲の向

上を図るとともに地

域・世代を超えた交

流を深める。 

作品展示会として開催 

〔時期〕11/26（火）～11/28（木） 

    115人 

〔場所〕平田地区 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

・作品展示の他、今年度はガチャガチャ市（バザー）、平田小学校のジャージ譲

渡会を開催。地域住民の手芸、習字、クラフト作品、また地元の小中学校、釜石

祥雲支援学校、平田こども園にもご協力いただき、多くの作品が出揃った。色々

な分野で創作活動を行っている住民は一定数おり、作品作りの刺激となる発表の

場を設けられたことはよかった。 

・ガチャガチャ市（バザー）では、各家庭で不要になったものを再販し、期間中

で２万円以上を売上げ、日本赤十字社を通じ「令和６年能登半島大雨災害義援

金」に寄付した。また、今年度から新たに自主活動グループとして登録した団体

の成果発表の場になり、今後も生涯教育の一環として継続していきたい。 

・平田小学校のジャージ譲渡会は、集まったジャージが少なく、ジャージを貰い

たい側が多かったため、早々に在庫切れとなった。次年度の譲渡会開催を望む保

護者の声は多くあったため回収方法等を見直し継続して開催したい。 

生涯学習講座 生涯学習の推進によ

る明るく住み良いま

〔時期〕3/17（月）予定 

〔場所〕平田集会所 
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ちづくりを図る。 〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

文化振興課と協議し『釜石の歴史を知ろう！～歴史文化と平田地区～』と題し

３月開催予定。 

音楽サロン 音楽活動や音楽鑑賞

を通じて、心豊かな

生活を送れるよう支

援するとともに、住

民同士のコミュニケ

ーションの場を設け

る。 

①秋のいろどりコンサート 

〔時期〕9/27（金）17 人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕平田・唐丹地区住民 

②来てけらっせん！とうに音楽会 

〔時期〕2/7（金）31人 

（うち、平田地区 10 人） 

〔場所〕唐丹公民館 

〔対象〕唐丹・平田地区住民 

※各回唐丹公民館と共催 

【成果と課題】 

・昨年度まで各公民館で年２回開催であったが、今年度は年１回の開催になっ

た。平田・唐丹地区住民の交流も兼ね、互いの公民館に出向く送迎バスを出した

ことで、住民が外に出るきっかけや他者との交流につながる一助となっている。 

・音楽サロン事業は一線級の演者による本格的な歌唱や演奏を鑑賞できるほか、

音楽に合わせて身体を動かし、演者と一緒に歌う等、参加型のコンサートになっ

ており参加者の満足度が高い事業である。 

・例年、参加年齢層が高いため、若年層が参加しやすくなる内容等を検討した

い。 

芸術鑑賞 芸術を鑑賞する場を

提供し、芸術への関

心を高めるととも

に、豊かな心や感

性、創造性を育むこ

とを目的とする。 

ＨＥＩＴＡシアター 

〔内容〕第１回釜石市郷土芸能祭 

〔時期〕5/17（金）5人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

・昨年度生涯学習講座を行った際に『郷土芸能』をテーマに行ったことから、参

加者から要望があった第１回郷土芸能祭を上映。当時の映像から、郷土芸能を楽

しむだけでなく、参加者自身が当時の状況を思い出し、皆で思い出話に盛り上が

り楽しい会となった。 

・上映権付の視聴覚資料は少ないが、参加者が満足する上映会ができるよう見直

しを図る。 

社会参加

の促進 

人生 100 歳

時代の知って

誰もが住み慣れた地

域で安心して暮らし

①認知症サポーター養成講座 

〔時期〕3/7（金）予定 



17 

 

得する講座 ていけるよう、支え

合い・助け合いのあ

る地域をつくる一助

とするための学習機

会を提供する。地域

包括支援センターと

連携しながら開催す

る。 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕地域住民 

②認知症予防協教室 

〔時期〕11/12（火）7 人 

〔場所〕上平田集会所 

〔対象〕地域住民 

③成年後見制度について 

〔時期〕12/6（金）29 人 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

地域包括支援センターと連携を図り実施した。 

自主活動グル

ープの支援 

自主活動グループの

活動の場を提供し、

要請に応じて運営の

支援を行う。 

①グッドモーニングの会（ラジオ体操） 

〔時期〕月～金曜日 

〔場所〕平田集会所 

②元気クラブ（卓球） 

〔時期〕毎週月曜日 

〔場所〕平田集会所 

③ＧｏＧｏスマイル（体操教室） 

〔時期〕第２金曜日 

〔場所〕平田集会所 

④和みの書（書道） 

〔時期〕第 1 水曜日、第 3 月曜日 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

平田集会所 

⑤平田はまなす支え合いサロン（地域 

交流） 

〔時期〕第 3 木曜日 

〔場所〕平田集会所 

⑥チームA（卓球） 

〔時期〕毎週水曜日 

〔場所〕平田集会所 

⑦社交ダンスの会（社交ダンス） 

〔時期〕毎週火曜日 

〔場所〕平田集会所 

⑧平田なかよしクラブ（100 歳体操） 

〔時期〕毎週木曜日 

〔場所〕平田集会所 
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⑨平田どうもの会（健康マージャン、グ

ラウンドゴルフ、ボッチャ） 

〔時期〕毎週火・木曜日、第 3 日曜日 

〔場所〕平田球場クラブハウス 

平田集会所 

⑩和っかの会（体操、茶話会） 

〔時期〕第１・3水曜日 

〔場所〕県営ＡＰ集会所 

⑪すみれ会（卓球） 

〔時期〕毎週水曜日 

〔場所〕上平田集会所 

⑫青空クラブ（100歳体操） 

〔時期〕原則毎週火曜日 

〔場所〕上平田集会所 

⑬平田いきいきサークル（100 歳体操

等） 

〔時期〕毎週金曜日等 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

⑭かもめの会（100歳体操） 

〔時期〕毎週水曜日 

〔場所〕尾崎白浜集会所 

⑮平田太極拳同好会（太極拳） 

〔時期〕毎週火曜日 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

⑯上平田ニュータウン卓球クラブ（卓 

球） 

〔時期〕毎週火曜日 

（第２週のみ土曜日） 

〔場所〕上平田ニュータウン集会所 

⑰ニュー悠々会（見守り活動・グラウン 

ドゴルフ、地域交流等） 

〔時期〕 ・見守り活動：毎週月曜日 

     ・グラウンド：毎週月・ 

ゴルフ 金曜日 

      ・お楽しみ：毎月第３ 

サロン会 水曜日 

〔場所〕 ・見守り活動：平田ニュー 

タウン地区 
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5．学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

社 会 教 育

施 設 等 の

充実 

施設の維持管

理 

地域の生涯学習の拠

点を大切に管理し、快

適な利用環境を整え

る。 

清掃業務、消防機器点検等の各種委託事

務を実施する。 

職員、利用者による清掃を行う。 

【成果と課題】 

・各種業務委託は適正に実施されており、利用者による使用後の清掃、換気等

も定着している。 

・例年にならい、年末の大掃除には地域住民有志にもご協力いただいた。 

施設の貸館 地域の生涯学習の拠

点として、集会所を

有効に活用する。 

自主活動グループや地域住民に対し

て、活動の場として施設の貸出事務を

行う。 

【成果と課題】 

貸館の基準に従って、適正に管理するとともに利用者が快適に安心して利用

できるように心がけた。 

 

6．市民が主役の学び社会を目指した事業 

     ・グラウンド：平田球場 

ゴルフ クラブハウス 

      ・お楽しみ：上平田ニュー 

サロン会 タウン集会所 

⑱釜石太極拳同好会（太極拳） 

〔時期〕毎週木曜日 

〔場所〕平田集会所 

⑲社交ダンス愛好会（社交ダンス） 

〔時期〕毎週水曜日 

〔場所〕平田集会所 

⑳とら作りの会（作品制作・地域交流） 

〔時期〕原則毎月一回土曜日 

〔場所〕平田集会所 

【成果と課題】 

・各サークル、天候や体調を考慮しながら通年活動を行っている。昨年から新た

に１団体（作品制作・地域交流）が登録し活動している。 

・「平田だより」にて自主活動グループの紹介コーナー、公民館事業として連携

開催を行い、サークル活動の活性化を図った。 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

生涯学習

推進体制

の整備 

公民館運営審

議会 

公民館における各種

事業の企画及び実施

につき調査審査を行

う。 

委員による公民館運営等の審議 

〔時期〕年２回開催 

・5/17（金）５人 

・２/26（水）5 人 

〔場所〕平田集会所 

〔対象〕審議会委員 

【成果と課題】 

よりよい公民館事業の実施に向けて真摯な審議を行った。 

生涯学習

ネットワ

ークの形

成 

平田だよりの

発行 

公民館事業や地域の

活動などを周知する

ため平田だよりを発

行する。 

平田だより 

〔時期〕月 1 回 1日発行 

〔対象〕地域住民 

【成果と課題】 

・地域住民を対象に各町内会、行政連絡員等の協力を得て全戸配布している。

また、来館者向けに掲示板に掲示、市ホームページや LINE 等で周知をしてい

る。公民館事業後のアンケート調査から、年齢が若い方は学校に配布依頼する

チラシ、SNS や口コミで情報を得る方が多いが、年齢が高くなるにつれ公民館

だより（紙面）で情報を得る方が多い。 

・公民館、自主活動グループ及び行政の様々な事業の周知を行う最も身近な広

報媒体であるため、今後もわかりやすく楽しい紙面づくりを心掛けていきた

い。 

 

７．公民館利用状況 

R6.4.1～R7.1.31 

公民館主催（共催）事業 

公民館施設で実施したもの 館外（他施設）で実施したもの 計 

回数 人数 回数 人数 回数 人数 

69 765 83 729 152 1,494 

 

団体利用 個人利用 

団体数（実数） 回数 人数 回数 人数 

37 477 3,256 4 16 
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令和７年度 平田公民館 事業計画概要 

Ⅰ 事業計画 

1．乳幼児期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

地域ぐるみの子

育てへの支援 
子育て支援 継続 未就学児と保護者の仲間づくり支援 

 

2．学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

地域ぐるみの子

育てへの支援 

平田キッズクラブ 継続 小学生を対象とした体験事業、学習活動 

世代間交流事業 継続 昔遊びなどでの世代間で交流を深める 

 

3．成人期・高齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

成人及び高齢者

の健康づくり 
健康相談 継続 

①保健師による健康相談 

②各地域での健康教育・相談 

健康教室 継続 

①平田運動教室 

②上平田わかば会 

③上平田ニュータウン運動教室 

 

4．地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

交流の場の創出 

あったかサロン 継続 

①軽体操を通じた交流による健康

づくり 

②地域住民のふれあいの場の創出 

体験学習 継続 
様々な体験、学習の機会を提供

し、心豊かな生活支援に資する 

つながるカフェ 継続 
交流、相談や学びを通じて孤立予

防、心身の健康づくりを図る 

平田メンズクラブ 継続 
男性の交流機会とし、健康づくり

等を行い、孤立予防に繋げる 

公民館まつり 継続 作品展示会 

芸術文化活動の

推進 
生涯学習講座 継続 

ニーズに応じて「生涯学習まちづ

くり講座」を利用する 

音楽サロン 継続 音楽コンサート、演奏会の観賞 
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施  策 事 業 名 区分 事業内容 

芸術鑑賞 継続 
映画鑑賞等により豊かな感性等を

育む 

人生 100 年時代の知

って得する講座 
継続 

①認知症サポーター養成講座 

②もの忘れ相談会 

社会参加の促進 自主活動グループの支

援 継続 

①自主活動グループの活動支援及

び起ち上げの補助 

②サークル代表者会議 

 

5．学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

社会教育施設等

の充実 施設の維持管理 継続 

①清掃業務、消防設備点検等の各種委託

事務の実施 

②職員、利用者による清掃等 

施設の貸館 継続 施設の貸館に係る管理事務 

 

6．市民が主役の学び社会を目指した事業 

施  策 事 業 名 区分 事業内容 

生涯学習推進体

制の整備 

公民館運営審議会 
継続 

委員による公民館運営等の審議 

生涯学習ネット

ワークの形成 

平田だよりの発行 
継続 

平田だよりの発行 

 

 


