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唐丹はぐるまの会（地域のみんなが集まる場）クリスマス会

健康診査・肺がん検診を追加実施

主催：「唐丹はぐるまの会」運営委員会
共催： 唐丹駐在所連絡協議会・唐丹公民館 協力：釜石社協

日時：12月19日（木）
（受付）午後の部 13：00～15：00

夜の部 17：00～19：00
場所：市民体育館（鵜住居町）
対象：7月～11月に健康診査・肺がん検診

を受けていない人
事前予約制になります。広報かまいし12/1号

をご確認の上、お申込み下さい。
【申込】国保の方：市民課国保年金係 27-8479

後期高齢の方：市民課医療給付係 27-8491

社保・生保・肺がん検診希望者: 健康推進課 22-0179

チームおれんじ・とうに
フォローアップ講座開催します

2月に結成された「チームおれんじ・とうに」
いつも、見守り活動ありがとうございます。

今年度のフォローアップ講座を開催します。
お誘い合わせて、お集りください！

日時：12月10日（火）10：00～11：50
会場：唐丹公民館 集会室
内容：「高齢者の自動車の安全運転について」

～歩行者も交通事故に気をつけよう～
講師：釜石警察署交通課

交通企画係長 後藤 和貴 氏
【問合せ】唐丹公民館 55-2111

日時：12月26日（木）
10：00 ～ 13:00

会場：唐丹公民館 集会室
参加費：子ども 無料・ おとな 500円
申込み：19日までに公民館へ 55-2111

小中学生保護者は学校へ

市内各地で、子ども食堂が開催されています。
唐丹地区は子どもが安心して過ごせる居場所でも

あり、地域の誰もが参加できる、
世代間交流の場にしたいと、

「唐丹はぐるま会」と名づけました。
当日のスタッフや、運営にご協力いただける方、

もちろん参加するだけでも、年代問わず、どなた
でも大歓迎です。地域のみんなでかかわりましょ

う。 公民館へご連絡ください！
※ 公民館のクリスマス会と併せて開催します。

日時：12月19日（木）
14：00～16：00

会場：唐丹公民館集会室
講師：大萬 清さん

申込み：12月12日まで

しめ縄づくりの会 みんなで取り組もう唐丹地域会議

山谷橋から落合橋 側溝の枯葉を片付けます。

★ みんなで一緒にごはんを食べましょう

シーフードカレー・からあげ など

★ だれでもできるニュースポーツ

★ 読み聞かせ 紙芝居 など

★ クリスマス恒例のビンゴ大会

プレゼントも用意しますよ。

お楽しみに！

内 容 (予定）

新年の準備「としな」
を作りましょう。 唐丹地域会議では、町内会と協働（きょうどう）

で困りごとなどの解決に取り組みます。

今年も、冬季間の交通危険防止のため、山谷橋

から落合橋までの側溝の枯葉を片付けます。

唐丹町内のみなさまの参加をお願いいたします。

※ 申込みは不要です。

【日時】12月 5日（木）
9：00～11：30

※荒天の場合は12/9（月）

【集合場所】 山谷橋付近

公民館を8：45出発

【持ち物】 軍手

【問合せ】 公民館55-2111

★ 子どもたち、冬休みのスタートをみんなで遊んで、
一緒にご飯を食べましょう。

★ 地域のみなさま、子どもたちと交流しましょう。

【次回予告】第２回目は、１/14（火）みずき団子づくりです！



干し柿づくり②

かまいし健康チャレンジポイントお知らせ

出前公民館《花露辺あがらっせん》

保健師の健康教室

日時：12月20日（金） 9：00～12：00

公民館の一年の煤払いにご協力ください。

再掲 唐丹公民館 年末大掃除！
２回目は、揉んで整えてパックに詰めます！

日時：１２月４日（水）10：00～11：00
会場 : 花露辺集会所 ※ 申込は不要です。

内容 : お茶っこのみ・健康に関するお話し

「フレイル予防」・軽運動・市税等徴収他

送迎を行います。☎ 55-2111 公民館まで連絡を。

場所：唐丹公民館

初めての方も大歓迎です。ご参加ください。

日時：12月13日（金）14：30～16：30
会場 : 唐丹公民館集会室・調理室

参加費 : 300円

当日は、エプロン・三角巾をご持参ください。

主催：釜石支援センター望 ☎ 55-6330

日時：１２月３日（火） 10：00～

会場 : 荒川集会所

チームキリタンポ（秋田県大館市聖パウロ教会・仙台

基督協会ボランティア）のみなさまと一緒にきりたんぽ

を作って食べましょう！

11月はアワビの口開けのため延期しました。
公民館が花露辺へ伺います。
どなたでもご参加ください！

送迎希望の方は公民館へご連絡ください

高血圧予防について学びましょう。

ふれあい教室の前に開催します。
どなたでも参加できます。申込は不要です。

日時：１２月３日（火） ９：４５～11：30

公
民
館
日
記

きりたんぽを作って食べる会

ポイント取得期間が12月31日（火）で終了します。

【紙カード版】特典 おこめ券１枚（440円分）
交換期限 令和７年１月３１日（金）

【アプリ版】 特典 市内協賛事業所による各種サービス
交換期限 令和７年3月31日（月）

さらにアプリ版は Wチャンス!! 
広報かまいし12/1号をご確認ください。

11/16（土） 第１２回唐丹町民スカットボー大会
＆第３回唐丹・平田交流大会

・ 個人優勝 鈴木富美子さん ・ 地区優勝花露辺チーム

・ 総合優勝は、３年連続平田地区、 残念無念。

内容：公民館の大掃除 (煤払い・窓ふきなど）

無理なくできることをお願いします

フードドライブにご協力ください
夏には、ご協力ありがとうございました。
第２回フードパントリー（必要な方へお届けします）に向けて、

ご家庭で眠っていたり、買いすぎた食品をご提供ください。

【対象食品】未開封の保存食、レトルト、調味料、お米、
インスタント食品、お菓子など
賞味期限が2025年2月1日以降のもの

【受付不可】開封済み、包装破れ、生鮮食品、要冷蔵・
冷凍食品、アルコール類、

【受付期間】12月2日（月）～12月18日（水）
【受 付】唐丹公民館（ボックス設置します）
【主 催】かまいしこども応援隊
【問合せ先】フードパントリー釜石

代表者 平（たいら）080-5376-8660
【協力】（公社）釜石地区法人会女性部、

釜石市こども家庭課こども家庭センター

令和６年９月能登半島大雨災害
義援金募金箱 唐丹公民館窓口に設置

協力いただいた義援金・救援金は、石川県内の
被災者へ日本赤十字を通して送られます。みな
さまご協力をお願いします。

12/7（土）釜石市民体育館で開催される大会へ

ご参加予定のみなさま、公民館で練習しましょう！

１２/２（月）～１２/６（金） 公民館が開いている時間に来てね。

★ 上荒川「産直五葉ファーム」からお知らせ： １２月から春までお休みになります。春をお楽しみに ★

スカットボール
ボッチャ・輪投げ
準備しています

11/12(火） 干し柿を作りました！
総勢２３人が
２,４００個の柿をむきました。

美味しくな～～れ

11/22（金）おとなの遠足第２弾 20人参加

「陸前高田市立博物館」で歴史を学び、
「サロンドロワイヤルタカタ本店」の工場見学

では、前内社長から説明を受けました。

釜石市公民館対抗
ニュースポーツ交流大会
参加者 練習について


