
会場：市民体育館・鵜住居地区生活応援センター

申込方法：広報かまいし9/15号をご確認
の上、市健康推進課☎22-0179
へお申込みください。

当日は、血管年齢測定、ベジチェックなど
健康に関するミニイベントを実施します。
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移動期日前投票所を開設します生き生き学級 学びと散策事業
おとなの遠足 花巻 ＆ 北上 編

※ 移動期日前投票所や選挙の詳細は、広報かまいし
１０月１日号もしくは、HPをご確認ください。

１０月２７日（日）参議院岩手県選出議員
補欠選挙が執行されます。以下の日
程で移動期日前投票所を開設します。

時間に余裕があれば、産直などに立ち寄ります！

出前公民館《山谷あがらっせん》

暑かった夏が過ぎ、ほっとするような気候
となりました。「るんびにい美術館」

「ヤクルト工場」の見学はいかがですか😊

日時：10 月18 日（金） 8:20～16:45
集合：唐丹公民館 8：20
出発後本郷を経由します。お迎えもOK！

募集人数：先着２3人
申込み：10/１（火）から受付けます

公民館へお申込みください
持ち物：各自必要な物
参加費：2,000円（お昼代含む）
詳細は申込みの際にお伝えします。

「かまいしエール券」の使用期限は、令和6年10月31日までです。
購入された方は、お手元のエール券をご確認の上、期限内にご利用ください。

10月25日（金）

山谷集会所
大石地区ｺﾐｭﾆﾃｨ

消防センター

10：00～12：00 14：00～16：00

マイナンバーカード出張申請受付開催

マイナンバーカードを作っていない方は、
この機会に、是非お越し下さい。

日時：10月15日（火）13；30～16：30

11月 ７日（木）13：30～16：30

会 場：唐丹公民館

持ち物：本人確認書類等。詳細はお問合せを。

その他：手続きは、お一人10～15分程度です。

【問い合わせ】市民課市民登録係 27-8450

ひさしぶりに公民館が山谷へ伺います。
是非ご参加ください！

日時：10月25日（金） 10：30～11：30
会場：山谷集会所
内容：お茶っこのみ・保健師さんのお話し

軽運動・市税等徴収など
申込は不要です。送迎を行います。
☎ 55-2111 公民館まで連絡下さい。

唐丹公民館の胃がん検診日程
10月25日（金）6：30～9：00

定額制で乗る南部コミュニティバス
10月定期券 発売中 お求めください！

唐丹公民館まつり作品展
10月3日（木）17：15まで開催中！

会場：唐丹公民館

10月6日 (日）

胃・乳・子宮・大腸がんのセット検診実施

標記、募金箱を唐丹公民館窓口に設置しています。

ご協力いただいた義援金・救援金は、甚大な被害

が出ている石川県内の被災者へ 日本赤十字を通し

て送られます。みなさまご協力をお願いします。

令和６年９月能登半島大雨災害義援金募金箱設置



日時：10月22日（火）9：20～11：50
集合：公民館前 9：20
申込は不要です。初めての方も、
お休みしていた方もご参加ください‼

あの「わが町バンザイ」紹介レシピ

9/26（木） 稲刈り体験会 唐丹小学校５年生

認知症予防に関するお話し

埼玉モダンダンススクール 交流会

消費者トラブル最前線
～被害にあわないために～

成年後見制度について楽しく学ぼう

畑の会 さつまいもを収穫します

最近物わすれが心配…保健師さんのお話
しを聞いてみましょう。 申込みは不要です。
どなたでもご参加ください！

IBCわが町バンザイ釜石唐丹編放送の中で、
漁協さんから「わかめのから揚げ」が紹介され
ました。 初めて聞いたよ！レシピを知りた
い！との声に応えて紹介します。

地域説明会 :再生可能エネルギー導入
適地のマップ作成について

釜石市内での再生可能エネルギー導入適地
のマップ作成について、市民の皆さまの意見
を聞くため、地域説明会を開催します。

日時：10月28日（月）18時～20時

場所：唐丹公民館

内容：釜石市再生可能エネルギー導入

適地マップ（案）の概要説明

対象：一般市民
その他：市HPなどで、パブリックコメント

も実施しています。
問合先：国際港湾産業課 27-8423

その他のわかめおすすめレシピを、唐丹公民館で
お渡しします。お越し下さい。

「成年後見制度について～あれこれ
決められなくなる前に知っておこう～」

日時：10月31日（木）
10：40～11：20

場所：本郷コミュニティ消防センター
内容：権利擁護説明会

成年後見制度について
講師：釜石・遠野地域成年後見センター

赤崎幸子センター長
※ この事業は、釜石市地域包括支援センターの

権利擁護普及啓発事業として開催します。

みんなで身体を動かしましょう！
日時：10月30日（水）14：00～15：30

場所：唐丹公民館
内容：復興応援ダンス“ネバーギブアップ”

真帆ちゃんのへんてこりん体操
勝ちゃん劇場（ギター・手品漫談）

申込みは不要、どなたでもご参加下さい

シニア世代を狙う悪質商法撃退法を学ぼう！

日時：10月15日（火）13：30～15：00

場所：唐丹公民館

内容：防ごう消費者トラブル

講師：釜石市消費生活センター

申込み：公民館までご連絡ください

どなたでも
ご参加ください。

日時：10月16日（水）14:30～
場所：唐丹公民館
講師：保健師 小笠原・佐々木（尊）

【 わかめのから揚げ 】
① 水戻しが終わったら、キッチンぺーバー等で

水気をしっかりふき取る。

② お好みのから揚げ粉をまぶして油で揚げる。

◎片栗粉にニンニクパウダー・塩・胡椒・

カレー粉等お好みで混ぜても美味しいです！

レシピは「ＪＦ唐丹町」からの提供です。

チームおれんじ・とうに 報告
9/10（火）フリー参観日に、唐丹小学校

４学年と保護者が孫世代の認知症講座とステッ
プアップ講座を受講しました。
認知症について学んだ４学年11人、保護者4人

と担任の先生が「チームおれんじ・とうに」の

一員となりマスコットロバ隊長・オレンジバッチ

などを受け取りました！

お互い様の見守り
合い、そのつながり
をこれからも

フードドライブにご協力いただき、ありがとうございました。

9/7のフードパントリー（お渡し会）で、19世帯に
食品をお渡ししたと報告を受けました。

公
民
館
日
記

稲刈り鎌で刈り、全員がコンバインを体験しました


