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（※申込みは ２/１７（火）までに！定員になり次第〆切）

「東日本大震災復興祈念試合」

日本製鉄釜石シーウェイブス

VS花園近鉄ライナーズ

災害はいつ、どこで発生するかわかりません。身近な避

難場所の確認や避難経路、避難にかかる時間を確認して

おきましょう。

○シェイクアウト訓練……午前８時３０分に防災行政無線で

緊急地震速報の警報音を鳴らします。

机やテーブルの下に潜り頭を守る等、落下物から身を守

る行動を取ってください。

○津波災害緊急避難場所等への避難……午前８時３３分

頃に防災行政無線で数回、大津波警報のサイレンを鳴ら

し避難指示を伝達します。

津波浸水想定区域にいる人は、地震の揺れがおさまっ

たら（揺れがおさまったと想定し）、避難の呼びかけを待た

ず、直ちに近くの高台か津波緊急避難場所に避難してくだ

さい。訓練終了の放送が鳴るまでは、低い所には戻らない

でください。

避難する際は、避難行動要支援者の避難を除き、自動車

を使わないようお願いします。

【問合せ】 市防災危機管理課（☎２７－８４４１）

｟参加者募集》 三鉄で行く！

釜石シーウェイブス応援ツアー

鉄道旅を楽しみながら皆で釜石シーウェイブスの

ホームゲームを応援しに行きましょう♪

【日時】 ３月７日（土） １３時キックオフ（１１時開場）

【場所】 釜石鵜住居復興スタジアム

【入場料】 無料（無料入場券を配布します。）

※昼食代、三陸鉄道運賃は参加者負担（予定）

【持ち物】 防寒対策グッズ等各自必要とする物

行程等の詳細は決まり次第お知らせします。

【申込】 ２月２５日（水）まで

平田地区生活応援センター（☎２６－７６５５）

令和７年度かまいし地域づくりフォーラム

月１回（第３木曜日）平田集会所で、食事会と催し（民謡・

踊り・歌・運動等）の真心のおもてなしで交流の場を提供頂

いております。長きに渡り地域のコミュニティづくりに貢献さ

れてきた活動に敬意を表します。スタッフ、参加者の皆さん

のご健康と益々のご活躍をお祈りいたします。次回は３月！

祝１０周年 平田はまなす支え合いサロン

令和８年度市民税・県民税申告受付

健康マージャン体験教室
認知症予防でも注目され、男女関係なく

人気上昇中！久々に平田で開催します。
『吸わない』『賭けない』『飲まない』をモットーに、
楽しく脳を活性化させませんか？丁寧な指導で、おしゃ
べりしながらゆっくり対戦します。

☆初心者の方、女性も大歓迎☆
【日時】 ２月５日（木） １０時～１２時

※３月も開催する予定です。
【場所】 平田集会所 【定員】１２名
【講師】 当館自主活動グループ

『平田どうもの会』 の皆さん
【持ち物】 各自必要とするもの
【申 込】 ２月４日（水）まで

平田応援センター（☎26-7655）

【行程（予定）】１０時３０分 平田駅集合

◆往路 平田発１０時４８分→鵜住居着１１時１０分

◆復路 鵜住居発１５時２６分→平田着１５時５１分

第３８回つながるカフェ

『特別企画🌞釜石商工高生PEACEと楽しもう！』
【日時】 ２月２３日（祝・月） １０時～１２時（予定）

【場所】 平田集会所

【参加費】 子ども無料／大人１００円

【定員】 子ども１５人・地域住民１５人

【内容】 ゲーム、餅つきほか

【食べ物】 豚汁、たこ焼き、フランクフルト、お餅など

※アレルギー対応はしておりません

【持ち物】 上履き

【申込先】

平田地区生活応援センター

（☎２６－７６５５）

釜石市地震・津波避難訓練
３月１日（日）午前８時３０分～

(第32回 夏の交流会の様子)

今回は祝日に開催します！

夏に続いて、釜石商工高生のボランティア

【ＰＥＡＣＥ～笑顔と笑いを届ける】のメンバー

男女２０名がサポーターさん達と協力して運

営し、餅つきなど楽しくふれ合う企画をたくさ

ん準備しています。

(*^-^*) 申し込みはお早めに！！

(令和３年の餅つきの様子)



和みの書
（書道教室）

２月４日（水）
１０時～１２時

平田集会所
２月２５日（水）

１３時３０分～１５時

尾崎白浜集会所
（かもめの会併催）

２月１１日（水）
１４時３０分～１５時

スカットボール

とら作りの会 ２月２８日（土）
１０時～１５時

平田集会所
※出入自由２月２５日（水）

１４時３０分～１５時
ボッチャ

ＧｏＧｏスマイル
（体操教室）

２月１３日(金)
１０時～１２時

平田集会所

ニュータウン
集会所上平田集会所

２月１９日（木）
１０時～１１時 ２月１６日（月）

１０時～１２時
平田集会所

平田集会所

２月１３日（金）
１３時３０分～１５時 卓球バレー等

社交ダンスの会
毎週火曜日

１３時３０分～
１５時３０分

ニュータウン
集会所

２月５日(木)、１９日(木)
１３時３０分～１５時 軽運動、

ニュースポーツ

平田集会所

　かもめの会
 毎週水曜日

 １３時３０分～
１４時３０分

尾崎白浜
集会所 和っかの会

（体操／茶話会）

青空クラブ
 毎週火曜日

 １０時～１２時
上平田集会所 平田はまなす

（催し／食事）

　２月　４日（水）、
　２月１８日（水）
　　１０時～１２時

県営平田
アパート集会所

平田どうもの会
（健康マージャン等）

毎週火、木曜日
９時～１６時

平田公園
クラブハウス

平田なかよしクラブ
 毎週木曜日

 １０時～１１時
平田集会所

2日（月）、16日（月）
９時～１２時

２月１５日（日）
９時～１６時

平田集会所
※２・１６日はボッチャ

団　体　名 日　時 　会　場

平田いきいき
サークル

 毎週金曜日
 １０時～１２時

ニュータウン
集会所

元気クラブ
（卓球）

毎週月曜日
１３時～1５時

平田集会所

すみれ会
（卓球）

毎週水曜日
１０時～１２時

上平田集会所

名　称 日　時 会　場

自主活動グループ

いきいき100歳体操

２月の運動教室

健康、介護、子育て、生活の困りごと等

ご相談ください。また、血圧測定も実施しています。申

込みは不要です。直接会場までお越しください。

【日時】 ２月２７日（金）１３時３０分～１６時

【場所】 県営平田アパート集会所 【相談料】 無料

【対応者】 ・平田地区生活応援センター 保健師

・釜石市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター

【問合せ】 平田応援センター（☎２６－７６５５）

公民館事業、自主活動が休止、延期または内容変更

となる場合があります。事前にセンターまたは各団体に

ご確認ください。

２月はお休みです

☆図書館や移動図書館で借りた本を平田センターで

返却ＯＫ ☆リサイクル本貸出（返却期限は無し）

どうぞ気軽に本棚をのぞいてください。いろんな本が集まって

います(^^)/ 本の提供いつでもお待ちしております！

📖かまいし本のまちプロジェクト平田📖

なんでも相談会を開催します

平田地区生活応援センター（☎２６－７６５５）

令和７年度かまいし地域づくりフォーラム
復興住宅またはその周辺地域も含めた見守りやコミュニ

ティの形成・維持など、今後被災者同士だけではなく地域住

民と一緒にどのように進めていくかを考えてみませんか。
【日時】 ２月７日（土） １３時３０分～１５時３０分（開場１３時）

【場所】 釜石PIT

【内容】 ①基調講演

「地域づくりのこれからー復興支援からのヒント」

講師 岩手大学客員准教授 船戸義和 氏

②事例発表

復興公営住宅の自主グループ

【上中島はまゆり会】の活動発表

※会場内で活動内容パネル展示あり

【主催】 釜石市・各地区地域会議

【問合せ】 市まちづくり課 ☎27-8454

２月９日（月）から令和７年中の収入の申告受付が始ま

ります。早めの準備をして、忘れずに期限内（３月１６日ま

で）に申告しましょう。

【受付会場】平田集会所

【受付日と受付地域】

・３月２日（月） 平田第１～３地割

・３月３日（火） 平田１～３丁目、

平田第４～９地割

【受付時間】 午前の部：９時～１１時３０分

午後の部：１３時～１５時

※申告に必要なものや平田集会所以外の申告会場の日

程等の詳細は、広報かまいし1月15日号をご覧ください。

【問合せ】市税務課 市民税係 ☎27-8481

令和８年度市民税・県民税申告受付

保健師さんの日「食物アレルギーについて」※要申込
マイナンバーカードの手続きは市民課へ

【日時】 ２月２４日（火） １０時３０分～１１時３０分

【場所】 平田子育て支援センター

【対象】 生後１ヶ月～就学前のお子さんとその保護者

【内容】 保健師のお話、希望する方は身体測定・相談

【持ち物】 身体測定を希望する方は母子手帳とタオル

【申込先】 平田子育て支援センター ☎２７－５２２３


