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【日時】５月２８日（水） １０時３０分～１１時３０分

【場所】平田子育て支援センター 【申込】不要

（ニュータウン改良住宅１階）

【対象】未就学児のお子さんを持つ保護者

【持ち物】母子手帳、お子さんの飲み物等

体重測定を希望の方はタオル

５月

健康マージャン体験教室

４月から３回コースで体験教室を開催しています。
健康麻雀は、『吸わない』『賭けない』『飲まない』を
モットーに掲げ、楽しく脳を活性化☆初心者の方、女
性も大歓迎！丁寧な指導で、おしゃべりしながらゆっ
くり対戦します。気軽にご参加ください。
【日 時】 ・５月１３日（火） １０時～１２時

・６月１７日（火） １０時～１２時
【場 所】 平田集会所 【定員】１２名
【講 師】 当館自主活動グループ

『平田どうもの会』 のみなさん
【持ち物】 各自必要とするもの

令和７年４月から始まりました家庭から出るプラス

チックごみ（資源物）の分別収集について、市生活環

境課によるごみの種類や出し方の説明会が開催され

ます。いろんなギモン？を聞いてみましょう。

【開催日】 令和７年５月２５日（日）

【時 間】 １３時３０分～１４時３０分

【場 所】 平田集会所

保健師による育児相談会

急なケガや病気をしたとき、救急車を

新入生にクマ鈴を贈呈

去る４月１６日、平田地域会議から平田小学校の

新入生２４人にクマよけの鈴が贈呈されました。

今年の１年生は赤いクマ鈴です。

安全対策にお役立てく ださい。

館山神社例大祭
平田まつりが開催されます

平田まつり（舘山神社例大祭）が
１１年ぶりに復活開催されます。
威勢のいい太鼓とお囃子が郷土に響きわたります❣
是非、地元の文化・風習に触れにいらしてください。
【開催日程】
・５月１０日（土） 宵宮祭
・５月１１日（日） 例大祭 ※神事以外は雨天中止
◎神輿の町内渡御

《巡行コース》
館山神社⇒祥雲支援学校⇒荒神社⇒平田漁協

９：００ ９：４０ １０：３０ １１：２０
⇒お祭り広場⇒館山神社

１２：００ １５：００
◎お祭り広場 【場所：漁協裏岸壁】

平田神楽、平田虎舞、桜舞太鼓・ちびっこ虎舞他
☆餅まき・露店コーナーもあります。

【主催】舘山神社例大祭実行委員会

令和７年度かまいし健康チャレンジポイント

つながるカフェに遊びに来ませんか

今年度最初の『つなカフェ』は、釜石祥雲支援学校の
小学部（４～６年生）さんと交流会をします。歌やイスに
座って行う卓球バレーで、一緒に楽しみましょう。
【日 時】 ５月２６日（月） １０時～１１時３０分
【場 所】 平田集会所 【定員１２名】
【参加費】 １００円（お茶代）
【内 容】 ☕祥雲支援学校小学部の

児童と交流
☕カフェでおしゃべり

第５回 平田にこにこ食堂
【開催日】 ５月２４日（土）
【時 間】 １０時～１３時 （９時５０分集合）
【場 所】 上平田ニュータウン集会所
【申 込】 ５月８日（木） ※子供先着２０名
【参加費】 ・子供 無料 ・大人 ３００円
【食 事】 ・カツカレーライス ・デザート等

※アレルギー対応不可
【催 事】 ゲーム・体操・うた他
【主 催】 平田いきいきサークル
【問合せ】 平田地区生活応援センター

（☎２６－７６５５）

（釜石市生活環境課）

プラスチックごみ分別収集説明会

≪佐守校長と中川議長≫

≪贈呈したクマ鈴≫



尾崎白浜集会所
（かもめの会併催）

５月１４日（水）
１４時３０分～１５時

スカットボール

とら作りの会 ５月２４日（土）
１０時～１５時

平田集会所
※出入自由５月２８日（水）

１４時３０分～１５時
ボッチャ

５月１５日（木）
１０時～１１時 ５月１９日（月　）

１０時～１２時
平田集会所

平田集会所

ＧｏＧｏスマイル
（体操教室）

５月９日(金)
１０時～１２時

平田集会所
ニュータウン

集会所
５月１日（木）、１５日（木）

１３時３０分～１５時 軽運動、
ニュースポーツ

和みの書
（書道教室）

５月７日（水）
１０時～１２時

ニュータウン
集会所上平田集会所

平田集会所

５月９日（金）
１３時３０分～１５時

卓球バレー等
社交ダンスの会

毎週火曜日
１３時３０分～
１５時３０分

５月２８日（水）
１３時３０分～１５時

県営平田
アパート集会所

平田集会所平田なかよしクラブ
 毎週木曜日

 １０時～１１時
平田集会所

青空クラブ
 毎週火曜日

 １０時～１２時
上平田集会所 平田はまなす

（催し／食事）
５月１５日（木）
１０時～１４時

大畑　滝の家

　かもめの会
 毎週水曜日

 １３時３０分～
１４時３０分

尾崎白浜
集会所 和っかの会

（体操／茶話会）

５月７日（水）、
    ２１日（水）
１０時～１２時

平田公園
クラブハウス平田いきいき

サークル
 毎週金曜日

 １０時～１２時
ニュータウン

集会所
５月１８日（日）
９時～１６時

団　体　名 日　時 　会　場

平田どうもの会
（健康マージャン等）

毎週火、木曜日
９時～１６時

すみれ会
（卓球）

毎週水曜日
１０時～１２時

上平田集会所

チームＡ
（卓球）

毎週水曜日
１８時～２０時

平田集会所

元気クラブ
（卓球）

毎週月曜日
１３時～1５時

平田集会所

名　称 日　時 会　場
自主活動グループ

いきいき100歳体操

５月の運動教室

公民館事業、自主活動が休止、延期または内容変更と

なる場合があります。事前にセンターまたは各団体にご

確認ください。

なんでも相談会を開催します

アプリ相談会を開催します

急なケガや病気をしたとき、救急車を
呼んだほうがいいか判断に迷うときに

【問合せ】 市健康推進課（☎２２－０１７９）
令和７年４月１日から、急な病気やけがをした際に、医師

や看護師等の専門家が相談に応じる岩手県救急安心セ

ンター（♯７１１９）が開設されました。

令和７年度かまいし健康チャレンジポイント
【ポイント付与期間】 ５月１日（水）～１２月３１日（火）
【対象者】 高校生を除く１８歳以上の方で

市内住所または勤務地を有する方
（令和６年度のカードは使えません）
◎詳細は広報かまいし４月15日号をご覧ください。

スマートフォンでポイントをためる場合に必要なアプリ

のダウンロードをお手伝いします。

【日時】 ５月１６日（金）１３時３０分～１６時３０分

【場所】 平田集会所

【対象】 アプリ版に興味がある方、アプリの使用に

関する相談、アプリのアップデートに自信

がない方

【参加方法】 予約不要 （先着順に対応します）

※紙カードの特典交換前なら、紙カードからアプリに

切替も可能。希望の方は紙カードをご持参ください。

なお、アプリに切り替えると、紙カード取得したポイン

トと同数となります。あらかじめご了承ください。

【問合せ】 市健康推進課（☎２２－０１７９）

健康、介護、子育て、生活の困りごと等ご相談ください。

【日時】 ５月３０日（金）１３時３０分～１６時

【場所】 県営平田アパート集会所 【相談料】 無料

【相談対応者】

平田地区生活応援センター保健師

釜石市社会福祉協議会生活支援コーディネーター


