
　起業について考えたときに、
何から始めればいいか、どのよ
うに準備を始めればいいか、わ
からなくて悩むことはありませ
んか？
　起業する際にこれだけは準備
しておくべきこと、知っておくべきこと
について優しく丁寧に解説します。

日時　２月２日㈰ 10時～12時
場所　しごと・くらしサポートセンター
　　　（イオンタウン釜石 ２階 大戸屋となり）
内容　�起業のために準備すること、起業

までのステップ　など
対象　�起業に興味がある人、好きなこと

や得意なことを仕事にしたい人 
など

特 集

釜
石
を
元
気
に
！  

高
校
生
の
挑
戦

　
釜
石
大
観
音
仲
見
世
通
り
に
、
古
着
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
グ
ッ
ズ
の
販
売
、
レ
ン

タ
ル
ス
ペ
ー
ス
の
貸
出
を
す
る
お
店
「Crush on 

た
す
い
ち
」
を
、
母
で
あ
る
梓
さ
ん

と
オ
ー
プ
ン
す
る
た
め
に
日
夜
奮
闘
し
て
い
る
高
校
１
年
生
の
小
笠
原
皐
さ
ん
。
こ
の
挑

戦
は
、
釜
石
を
も
っ
と
お
も
し
ろ
く
し
た
い
と
い
う
想
い
を
抱
き
、
一
歩
を
踏
み
出
し
た

若
者
の
物
語
。

 

今
回
は
、
そ
ん
な
皐
さ
ん
の
釜
石
へ
の
想
い
と
、
そ
の
挑
戦
に
迫
り
ま
す
。

た
。『
な
い
な
ら
自
分
で
作
ろ
う
！
』
と

思
い
、
起
業
に
挑
戦
し
よ
う
と
決
意
し
ま

し
た
」

　

そ
の
挑
戦
の
第
一
歩
と
し
て
、「
か
ま

い
し
起
業
塾
」
に
参
加
し
ま
し
た
。「『
高

校
生
が
本
当
に
起
業
で
き
る
の
だ
ろ
う

か
』
と
い
う
不
安
が
大
き
か
っ
た
も
の

の
、
起
業
塾
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
一
か

ら
起
業
に
つ
い
て
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
特
に
大
変
だ
っ
た
の
は
、
自
分
で
す
べ

て
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
言

い
ま
す
。「
中
学
生
の
頃
は
先
生
に
尋
ね

れ
ば
教
え
て
も
ら
え
て
い
ま
し
た
が
、
今

は
正
解
が
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が

あ
り
、
自
分
で
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
に
苦
戦
し
ま
し
た
。
一
方
で
、
お

店
の
内
装
や
デ
ザ
イ
ン
、
装
飾
な
ど
自
分

好
み
に
決
め
ら
れ
る
こ
と
が
楽
し
い
で

す
」
と
ほ
ほ
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も

挑
戦
！

　
開
業
資
金
集
め
の
た
め
に
、
約
３
カ
月

で
１
５
０
万
円
を
目
標
に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。「
最
初

は
身
近
な
大
人
た
ち
か
ら
の
支
援
も
あ
り

順
調
で
し
た
が
、
途
中
か
ら
は
目
標
金
額

の
半
分
以
下
で
停
滞
し
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
め
げ
る
こ
と
な
く
、
東
京
で
開
催

さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
の
講
演
や
釜
石
大
観

音
仲
見
世
通
り
で
開
催
さ
れ
た
マ
ル
シ
ェ

で
の
周
知
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
支

援
を
呼
び
か
け
ま
し
た
」
そ
の
成
果
も
あ

り
、
最
終
的
に
は
目
標
金
額
を
上
回
る
１

５
６
万
９
千
円
を
集
め
ま
し
た
。

　
「
達
成
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
応

援
し
て
く
れ
る
人
の
声
が
形
に
な
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
お
店
が
オ
ー
プ
ン
し
た

ら
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
今

後
の
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
し

た
き
っ
か
け
は
、
梓
さ
ん
の
「
応
援
し
て

く
れ
る
人
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
い
う
想
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
後

に
こ
の
母
の
想
い
を
聞
い
た
皐
さ
ん
は

「
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
振
り

返
り
ま
す
。

空
き
店
舗
を
大
改
修
！

　
お
店
を
釜
石
大
観
音
仲
見
世
通
り
で
オ

ー
プ
ン
す
る
と
決
め
た
理
由
を
尋
ね
る
と

「
街
な
か
や
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
も
考

え
ま
し
た
が
、
若
者
の
居
場
所
づ
く
り
の

想
い
も
あ
っ
た
た
め
、
お
店
を
構
え
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
私
が
小
さ
い
時

か
ら
釜
石
大
観
音
仲
見
世
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
行
わ
れ
て
い
て
、
母

親
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
仲
見
世
通
り
は
身
近
な
存
在
で

し
た
。
仲
見
世
通
り
か
ら
盛
り
上
げ
て
こ

の
ま
ち
を
元
気
に
し
た
い
と
思
い
、
こ
の

「
な
い
な
ら
自
分
で
作
ろ
う
！
」

　

古
着
と
ダ
ン
ス
が
好
き
な
皐
さ
ん
は
、

釜
石
に
は
若
者
向
け
の
服
屋
さ
ん
が
少
な

い
と
感
じ
て
い
た
そ
う
。「
思
い
切
り
踊

っ
た
り
、
何
か
を
表
現
し
た
り
す
る
場
な

ど
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を
で
き
る
環

境
が
限
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
し

場
所
を
選
び
ま
し
た
」
と
言
い
ま
す
。

　
仲
見
世
通
り
の
空
き
店
舗
を
借
り
、
い

ざ
蓋
を
開
け
て
み
る
と
、
そ
こ
は
残
置
物

で
あ
ふ
れ
、
傷
み
も
か
な
り
進
ん
で
い
た

た
め
、
片
付
け
と
修
繕
作
業
か
ら
の
ス
タ

ー
ト
だ
っ
た
そ
う
で
す
。「『
本
当
に
オ
ー

プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
な
』
と
思

い
な
が
ら
も
、
す
で
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
宣
伝
を

し
て
い
た
た
め
、
や
る
し
か
な
い
と
い
う

思
い
で
必
死
で
し
た
。
そ
れ
で
も
周
り
の

人
た
ち
の
協
力
も
あ
っ
て
オ
ー
プ
ン
間
近

ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
支
え

て
く
れ
た
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
言
葉
を
口

に
し
ま
し
た
。

高
校
生
と
し
て
の
一
面

　
皐
さ
ん
は
通
信
制
高
校
に
通
う
現
役
の

高
校
生
で
も
あ
り
ま
す
。「
年
に
20
回
ほ

ど
登
校
し
て
授
業
を
受
け
、
残
り
は
家
で

動
画
を
視
聴
し
て
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
て

１月１日～３日にプレオープンしたお店には多く
の人が訪れました。

い
ま
す
。
朝
起
き
て
お
店
に
行
き
修
繕
作

業
を
し
つ
つ
、
日
中
は
勉
強
し
て
、
休
日

は
古
着
屋
巡
り
な
ど
で
息
抜
き
を
す
る
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
ん
な
皐
さ
ん
が
こ
の
進
路
を
決
め
た

の
は
中
学
３
年
生
の
時
。「
不
安
な
こ
と

も
あ
っ
た
し
全
日
制
高
校
に
通
っ
て
み
た

い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
起
業
し
た

い
と
い
う
想
い
が
あ
っ
た
た
め
通
信
制
高

校
を
選
び
ま
し
た
。
こ
の
選
択
を
し
た
お

か
げ
で
今
が
あ
る
の
で
後
悔
は
な
い
で

す
」
と
語
り
ま
す
。

挑
戦
は
終
わ
ら
な
い

　
こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し
た
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
と
い
う
皐
さ
ん
が
、
最
終
的
に

目
指
す
も
の
と
は
。「
震
災
の
時
、
多
く

の
大
人
た
ち
が
大
好
き
な
釜
石
の
未
来
の

た
め
に
頑
張
っ
た
姿
を
見
て
き
ま
し
た
。

そ
う
し
て
繋
が
れ
た
バ
ト
ン
を
高
校
生
を

中
心
に
若
い
人
た
ち
が
受
け
継
ぎ
、
釜
石

を
元
気
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
熱
く

語
る
皐
さ
ん
の
目
は
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　
お
店
は
１
月
下
旬
に
正
式
オ
ー
プ
ン
す

る
予
定
で
す
。

市ホームページ申込フォーム

詳細・申込は
こちらから

定員
10人

参加
無料

起業入門講座
「みんなの起業セミナー 2025」

申し込み・問い合わせ　
（一社）じのもん流通プロジェクト

☎ 03-5577-6604

高校１年生
小笠原 皐

さつき

 さん
(16)

首都圏企業へ取り組みを発表

空き店舗の修繕作業

お店の外観
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