
保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

がん検診を
受けましょう

申し込み・問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

フッ化物塗布事業
〜大切なこどもの歯を守りましょう〜
日　時　11月10日㈰　
　　　　�10時～11時、11時～12時、
　　　　13時～14時、14時～15時
場　所　市保健福祉センター９階研修室　
対　象　市内在住の１歳～12歳（小学６年生まで）
費　用　無料
持ち物　母子健康手帳
申込期間　10月21日㈪ ～11月６日㈬
　　　　　8時30分～17時15分（月～金曜日）

追加申込・問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

今年度最後の肺がん検診（肺エックス線検査）今年度最後の肺がん検診（肺エックス線検査）
　受けていない人はぜひ受検しましょう。
日　時　�11月30日㈯

受付時間 料　金 場　所

肺がん検診 9時30分～11時
13時～14時

1,000円
※�70歳以上（令和7年3月31日時点）、市民

税非課税世帯、生活保護受給者は無料

釜石市民ホール
TETTO

●追加申込　�受検票のない人は11月22日㈮までに市健康推進課に電話でお申し込みください。
　　　　　　受検会場では受検票の再発行はできません。
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。
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。
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触
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。

　

現
在
、
薬
の
効
か
な
い
菌
が
増
え
て
お
り
、

薬
の
開
発
が
追
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実施期間　預かり日　11月18日㈪　お届け日　11月25日㈪
対象　おおむね65歳以上の寝たきりの人や重度の身体障がい者などで、
寝具の衛生管理が難しい人
内容　①かけ布団、敷き布団、毛布の３点：660円　②寝台用マットレス

（スプリングマット不可）、ベッドパット、かけ布団、毛布の４点：880円
※生活保護世帯は無料です
※�希望者には代替寝具を貸し出します。シルク綿、綿入れ丹前、綿入れ

はんてんは、水洗いができないため利用できません
申込期限　11月１日㈮
申し込み・問　市高齢介護福祉課　☎22-0178

寝具の洗濯・乾燥・消毒サービスを行います

日時　11月７日㈭、11月21日㈭、11月28日㈭（全３回）18時30分～19時45分　
※28日㈭は韓国料理教室を行います。（別途500円程度徴収予定）
場所　青葉ビル 研修室　　　　 　　　　定員　20人
講師　南

ナム

景
キョン

元
ウォン

さん（韓国・順天市出身）　受講料　1,000円（全回数分）
締切　11月１日㈮  ※定員に達した時点で締め切ります
申し込み・問　市国際交流課  ☎27-5713  kokusai@city.kamaishi.iwate.jp

外国ひろば「韓国編」　受講者募集

内容　釜石市再生可能エネルギー導入適地マップ（案）の概要説明
日時・場所	 ①10月28日㈪ 唐丹地区生活応援センター  18時～20時
	 ②10月29日㈫ 釜石PIT  18時～20時
	 ③10月30日㈬ 松倉地区コミュニティ消防センター  18時～20時
	 ④10月31日㈭ 鵜住居地区生活応援センター  18時～20時
問　市国際港湾産業課　☎27-8423

再生可能エネルギー導入適地マップ作成の地域説明会

　10月27日㈰から、県の最低賃
金が952円に改正されます。厚生
労働省および岩手県では、各種支
援策を用意しています。
　詳しくはホームページ
をご確認ください。
問　岩手県労働基準部賃金室
☎019-604-308

岩手県の最低賃金が
改正されます

　令和７年５月に岩手県全域を規
制区域に指定し、盛土などを行う
場合は手続きが必要になります。
円滑な制度運用開始に向け、規制
区域案のパブリックコメントと地
域説明会を開催します。

【パブリックコメント】
日時　10月28日㈪～11月27日㈬

【地域説明会】
会場　県釜石地区合同庁
舎４階大会議室
日時　10月31日㈭ 18時～
問　県都市計画課　☎019-629-
5887

パブリックコメント・
地域説明会開催

日時　10月19日㈯ 13時～15時
場 所　 釜 石 市 民 ホ ー ル TETTO　
ホールＢ
備考　参加費、事前申込
は不要ですが、入場時に
受け付けが必要です。当日の引渡し
は行いませんのでご了承ください。
問　沿岸広域振興局（県釜石保健
所）☎27-5523

保護猫の譲渡会

日時　10月26日㈯10時～16時 
場所　くらし・しごとサポートセンター
　　　（イオンタウン釜石２階）
青い空の会
会員による作品展 
　大人の塗り絵 他

釜石保健所
・体組成測定

活動紹介
・ゲートキーパーの活動
・青い空の会の取り組み

明治安田生命
・血管年齢測定
・ベジチェック

こころのケアセンター
・�こころの健康につい

てのミニ講話
・�リラックスのための

ストレッチ

釜石市ゲートキーパー
青い空の会 作品展

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

　浄化槽設置整備事業補助金申請
受付が終了します。年度内に浄化
槽の設置を予定している人は、期
限までに申請してください。
申請期限　11月29日㈮　17時
※�補助対象地域および条

件などは市のホームペ
ージをご確認ください

問　下水道課　☎22-1061

浄化槽設置整備事業補助金

資料の閲覧　市ホームページに掲載する他、市市民課、各地区生活応援
センター、市保健福祉センター、図書館、市総合政策課に備え付けます
提出方法　持参、郵送、FAX、メールなどの文書で提出してください

意見募集

釜石市再生可能エネルギー
ゾーニングマップ（案）

釜石市公共施設等
総合管理計画（改訂案）

募集期限　11月15日㈮
担当　市国際港湾産業課
　カーボンニュートラルの達成に
向け、環境を守りながら再生可能
エネルギーの導入適地を可視化す
るためのものです。

募集期限　10月31日㈭
担当　市資産管理課
　令和５年度の市の公共施設など
の現状を把握し、施設の整備、維
持管理について市の考え方を整理
し改訂するものです。

市オープンシティ・プロモーション室　
〒026-8686　只越町3-9-13　☎27-8419　FAX 22-2686

opencity@city.kamaishi.iwate.jp
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日時　11月10日㈰ 13時30分～15時
場所　釜石教育会館　　定員　20人　※要予約
講師　NPO法人 岩手県青少年自立支援センター「ポ
ランの広場」事務局長  畠山節子 さん
参加料　無料　
申し込み・問  虹の会  ☎090-6251-4311

不登校・ひきこもり学習会「娘の不登校を経験して」
　現在建築工事中の人は、確認表示板が掲示されているか、設計図書が現場
に備えられているか確かめてください。建築工事完了後は、完了検査申請書
を提出しましょう。また、塀の所有者は自主点検を行い、危険性を感じた場
合は、建築士などの専門家へ相談し、適切な補修などを行いましょう。

【週間中、建築相談所を設置します】　建築相談所 沿岸広域振興局土木部　
※ブロック塀に関する相談は、市都市計画課でも受け付けます
問　沿岸広域振興局 土木部　☎27-5573、市都市計画課　☎27-8435

違反建築防止週間【10月15日㈫～10月21日㈪ 】

　＋1や010などから始まる国際電話による詐欺電話
が急増しています。海外との電話が不要な人は休止申
込をして詐欺の電話を防ぎましょう。
申し込み・問
　国際電話不取扱受付センター　☎0120-210-364
　釜石警察署　☎25-0110

国際電話の休止申込で詐欺撃退！

日時　11月10日㈰ ９時～12時
場所　市役所市民課
戸籍関係の届出は宿日直が対応し
ます。　　
問　市市民課　☎27-8450

マイナンバー休日窓口

対象区域　甲子町（大洞）、鵜住居町（外山）、両石町（女遊部）、
橋野町（青ノ木・中村・能舟木・横内・古里・澤絵・早栃）、唐
丹町（山谷・荒川・川目（鍋倉））など
補助額　対象経費の８/10（上限80万）　申請期間　令和7年1月31日㈮
※詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください
問　生活環境課　☎27-8453

飲用井戸の整備費用を補助します

休日納税相談
期日　10月27日㈰ ９時～15時
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417釜石市の人口と世帯（９月）

男 13,936人 （－37人）
女 15,232人 （－49人）

合　計 29,168人 （－86人）
世　帯 15,484世帯 （－50世帯）

※（   ）は前月比

今月の納税
【市県民税　３期】
【国民健康保険税　４期】
納期限　10月31日㈭

夜間納税相談
期日　10月30日㈬、31日㈭
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

すこやかに （　）は保護者名・敬称略
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 ちゃん（祐）
定内町	 後藤　夏

なつ
桔
き

 ちゃん（英之）
	 N

グ エ ン
GUYEN V

ヴィエト
IET M

ミ ン
INH ちゃん

� （NGUYEN VIET HOANG）
鵜住居町	 野舘　 憩

いこい
 ちゃん（翔大）

	 紺野　陽
ひ

琉
りゅう

 ちゃん（聖人）

やすらかに （　）は享年
只越町	 前川　まり子 さん	 （74）
大渡町	 荻野　哲郎 さん	 （82）
嬉石町	 川畑　静子 さん	 （79）
大平町	 上野　八哉 さん	 （85）
	 植木　弘章 さん	 （84）
松原町	 菊池　喜代子 さん	 （78）
	 菊地　勝美 さん	 （94）
平田町	 浅田　俊子 さん	 （79）
大字平田	 佐藤　明夫 さん	 （89）
	 遠藤　明子 さん	 （90）
中妻町	 平松　祥子 さん	 （63）
	 古舘　よし子 さん	 （91）
上中島町	 前川　和雄 さん	 （77）
	 細川　千惠子 さん	 （91）
甲子町	 藤井　静雄 さん	 （89）
	 大和田　寅雄 さん	 （86）
	 島瀬　喜惠子 さん	 （75）
野田町	 加納　武 さん	 （84）
定内町	 紺野　正人 さん	 （88）
	 菊池　智恵子 さん	 （79）
	 小山田　親雄 さん	 （83）
鵜住居町	 川﨑　カツ さん	 （77）
	 山﨑　敏彦 さん	 （64）
	 中林　カツ子 さん	 （93）
片岸町	 佐々木　万喜子 さん	（74）
箱崎町	 小林　キク さん	 （92）
	 鈴久名　ツヤ さん	 （92）
橋野町	 千葉　信子 さん	 （76）

おしあわせに（　）は旧姓

大字平田
　鈴木　和真 さん・愛奈 さん（松下）
野田町
　板澤　勇太郎 さん・あゆみ さん（長門）

※�お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

9月１日～30日届け出分慶  慶  弔弔

２日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

７日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：15〜11：45
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

８日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

12日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

13日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
シープラザ釜石西側駐車場 14：05〜14：35

15日 ㈮
鵜住居幼稚園 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

19日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：15〜10：45
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

21日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

26日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

27日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

28日 ㈭
甲子林業センター駐車場 9：15〜 9：45
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

29日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

休日当番医・薬局（11 月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

3 日 藤井小児科内科クリニック 大槌町 ☎ 42-7788
菊屋薬局 ☎ 42-3526

4 月・祝 はまと神経内科クリニック 鵜住居町 ☎ 29-1212
リリーフ薬局 ☎ 29-1555

10 日 国立釜石病院 定内町 ☎ 23-7111
中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎ 21-3355

17 日 大槌おおのクリニック 大槌町 ☎ 44-3122
ハーブ薬局 ☎ 44-3171

23 土・祝 平野内科医院 只越町 ☎ 22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎ 55-4343

24 日 ふじまる内科医院 大槌町 ☎ 27-5151
クリス薬局 ☎ 55-5891

休日当番歯科医（11 月） 診療時間　９時～12時
休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
3 日 工藤歯科クリニック 大町 ☎ 22-6480
10 日 おおつちじょうない歯科医院 大槌町 ☎ 42-8418
17 日 おいかわ歯科医院 港町 ☎ 22-5800
24 日 遠刕歯科医院 中妻町 ☎ 23-5478

（交通事情により多少のずれが生じることがあります） 釜石市立図書館〈11月の休館日〉
４日、５日、11日、18日、25日
※�休館日の確認や
　図書の検索などができます⇒

問 釜石市立図書館　☎ 25-2233

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」11 月巡回日程11 月巡回日程

日時　11月９日㈯
８時45分～12時10分
場所　釜石祥雲支援学校
申込期限　11月1日㈮
申し込み　☎26-6020（中館副校
長）　※事前申込が必要です

釜石祥雲支援学校
～学習発表会～

日時　10月28日㈪～30日㈬
場所　釜石市民ホールTETTO ギ
ャラリー
問　小野寺豊喜　☎28-4046

油彩画展

日時　11月３日㈰９時30分～14時30分
場所　釜石大観音仲見世
通り
問　釜石大観音仲見世リ
ノベーションプロジェクト
宮﨑　☎090-4857-5693

第６回えんむすびマルシェ

内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ

人 権 相 談 要 11月１日㈮ 13時〜16時

市消費生活
センター

市消費生活センター
☎22-2701

公 証 相 談 要
※�前日に予約が

なければ中止

11月７日㈭ 10時〜12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

法 テ ラ ス 弁 護 士
巡回無料法律相談

11月６日㈬
13時〜15時30分

法テラス気仙  ☎0570-078385、
IP電話050-3383-1402

年 金 相 談 要 11月21日㈭ 10時～15時30分
※要：基礎年金番号がわかるもの 青葉ビル 宮古年金事務所

☎0193-62-1963

補装具巡回相談 10月28日
㈪まで

11月12日㈫ 10時30分～13時30分
※�肢体不自由で身体障害者手帳の交付を

受けている人
釜石市保健福祉

センター
市地域福祉課 障がい福祉係　

☎22-0177

各
種
相
談

各
種
相
談
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