
保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

がん検診を
受けましょう

予約・問い合わせ　釜石地域こころのケアセンター　☎ 25-1822

震災ストレス相談室
　釜石地域こころのケアセンターでは、震災津波以後、不安で眠れない、気分が落ち込むなど、被災
によるこころの健康について、専門スタッフが相談に応じています。相談を希望される人は下記へご
連絡ください。
※�すでに精神科に通院されている人は、まずは主治医にご相談ください
※�新型コロナウイルス感染の流行状況によっては、延期・中止になる場合があります

予約受付時間　月～金曜日（祝日除く）９時30分～15時30分

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

胃がん検診胃がん検診  を受けましょう
胃がんは日本人に多いがんです。早期発見のため、検診を受けましょう。
　９月25日から胃がん検診が始まります。忘れずに受検しましょう。受検票は、申し込み済の人に９
月上旬に発送予定です。

●検診について
　対 象 者	� 40歳以上の人（令和７年３月31日時点）

　検診内容	 胃部レントゲン撮影（バリウム検査）
　検 診 料	 2,000円　※70歳以上（令和７年３月31日時点）、市民税非課税世帯、生活保護受給者は無料

●追加申し込みについて
　３月31日までに申し込みできなかった人は、受検日の４日前までにお申し込みください。
　申 込 先	 市健康推進課（☎22-0179）　８時30分～ 17時15分（土・日曜日、祝日は除く）

※過去の疾患や、健康状態によっては受検できない場合があります。受検に不安のある人は、ご相談ください
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日時　９月19日㈭ 10時～15時
場所　釜石いこいの家
内容　子どもの養育や療育につい
ての助言・指導の他、必要に応じ
て心理学的判定を実施します。
申込方法　９月５日㈭までに電話
でお申し込みください。
申し込み・問　市こども家庭課
☎22-5121

宮古児童相談所巡回相談

網の規格　１反：高さ２ｍ、長さ
50ｍのポリエチレン製の網
申し込み　市水産農林課、各地区
生活応援センターでお申し込みく
ださい。電話での申し込みはでき
ません。
申込期間　９月２日㈪～９日㈪
負担額　１反当たり3,000円（１
世帯３反まで）
※�３月に申し込みをしていない世

帯を優先し、希望者が多数の場
合は調整します。申込者には９
月中旬に決定通知書を送付し、
９月下旬に網を配付します

問 市水産農林課　☎27-8426

シカ防護網を
有償あっせんします

　地震や津波、武力攻撃などの発
生に備え、全国一斉の情報伝達試
験を行います。全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）を利用し、防
災行政無線から「これはＪアラー
トのテストです」と試験放送が流
れます。
日時　８月28日㈬ 11時頃
問　市防災危機管理課　
☎27-8441

防災行政無線による
情報伝達試験を行います

　総務省統計局は、10月～11月に令和６年全国家計構造調査を全国一斉
に実施します。この調査は、家計の収支や貯蓄、住宅・宅地などの保有
状況などを調査票に記入してもらうもので、世帯の所得分布および消費
の水準、構造などを全国的および地域別に明らかにすることを目的とし
ています。
　調査の結果は、国民年金・厚生年金の年金額の検討や税制改正に伴う
政策効果の予測など、重要な政策に使われます。
　８月中旬から、市内の一部地域の世帯に統計調査員が訪問し、調査の
説明を行いますので、ご協力をお願いします。また、今回の調査は、イ
ンターネット回答が大変便利です。スマートフォン・タブレット端末に
も対応していますので、ぜひご利用ください。
問　市総合政策課 統計係　☎27-8413

全国家計構造調査にご協力ください

　11月１日の「計量記念日」並び
に11月の計量管理強調月間に併
せ、普及啓発用の標語を
募集します。
対象　県内在住の人
応募期限　８月30日㈮
応募方法　詳しくはホームページ
をご覧ください。
問　（一社）計量計測技術センター　
☎019-639-0909

「けいりょう」強調月間
標語募集

受付期間　８月16日㈮～８月30日㈮
　　　　　（土・日曜日、祝日を除く９時～ 17時）
申込方法
・�入居要件の確認が必要ですので、まずはお問い合わせください
・�入居要件を満たす場合は、東日本大震災で被災していなくても、

全ての復興住宅に入居できるようになりました
◆入居指定日　�10月１日㈫
　　　　　　　※�この日に入居しない場合でも、家賃はこの日か

ら発生します
◆その他　�・申し込み多数の場合は、抽選となります
　　　　　・復興住宅には自治会などがあります
申し込み・問
　（一財）岩手県建築住宅センター沿岸支所
　大町１-４-７　大町復興住宅４号棟１階　☎55-5742

市営住宅・復興住宅の入居者を募集します

◆入居者を募集する住宅
住　宅　名 募集戸数

大町市営住宅 2DK  ：1戸
上中島復興住宅2号棟 2LDK：1戸
大町復興住宅1号棟 2LDK：1戸
大町復興住宅2号棟 1LDK：1戸
大町復興住宅5号棟 1LDK：1戸
只越復興住宅4号棟 2LDK：1戸
天神復興住宅 1LDK：1戸
尾崎白浜復興住宅（戸建） 2LDK：1戸
唐丹片岸復興住宅（戸建） 2LDK：1戸
花露辺復興住宅 2LDK：1戸
小白浜復興住宅1号棟 1LDK：1戸
本郷復興住宅（戸建） 1LDK：1戸
鵜住居復興住宅2号棟 2LDK：1戸
鵜住居復興住宅（戸建） 1LDK：1戸
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日時　９月３日㈫ 13時30分～15時（開場13時）
場所　釜石市民ホールTETTO ホールB
対象　一般の方、医療・介護関係者他
講師　岩手医科大学 緩和医療学科　特任教授　木村祐輔氏
内容　アドバンスケアプランニング（ACP）について一緒に考えてみませ
んか
申込方法　８月31日㈯までに参加申込書または申込フォーム（二次元コ
ード）からお申し込みください。
※参加申込書は各地区生活応援センターなどにあります
費用　無料
問　市地域包括ケア推進本部事務局　☎22-0233

市民公開講座「最後まで自分で決めたい私の人生」

内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ
岩 手 弁 護 士 会
無 料 法 律 相 談

要

８月28日㈬、９月11日㈬
10時～15時 市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

市消費生活センター
☎22-2701

人 権 相 談 ９月６日㈮
13時〜16時

公 証 相 談 要
※�前日に予約が
　なければ中止

９月５日㈭
10時〜12時

宮古公証役場
☎0193-63-4431

法 テ ラ ス 弁 護 士
巡回無料法律相談

９月４日㈬
13時〜15時30分

法テラス気仙　☎0570-078385、
IP電話050-3383-1402

各
種
相
談

各
種
相
談

休日納税相談
期日　８月25日㈰ ９時～15時
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

釜石市の人口と世帯（７月）
男 14,007人 （－32人）
女 15,314人 （－18人）
合　計 29,321人 （－50人）
世　帯 15,556世帯 （+ 8世帯）

※（   ）は前月比

今月の納税
【市県民税　２期】
【国民健康保険税　２期】
納期限　９月２日㈪

夜間納税相談
期日　８月29日㈭、30日㈮
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

すこやかに （　）は保護者名・敬称略
大字平田	 髙橋　紬

つむ
木
ぎ

 ちゃん（智也）
甲子町	 佐藤　快

かい
和
わ

 ちゃん（侑志）
定内町	 新田　称

か な た
大 ちゃん（章喜）

桜木町	 岩井　埜
の

杏
あ

 ちゃん（朱吏）
鵜住居町	 小笠原　穂

ほの
香
か

 ちゃん（享）
両石町	 佐々木　帆

ほの
華
か

 ちゃん（政芳）
箱崎町	 金野　碧

あお
 ちゃん（昌広）

やすらかに （　）は享年
東前町	 東　シヲ さん	 （100）
大町	 井上　司 さん	 （62）
	 岩木　弘 さん	 （84）
	 桑畑　恒雄 さん	 （88）
嬉石町	 川畑　壽夫 さん	 （86）
大字平田	 石垣　アヤ子 さん	（91）
	 井手　誠 さん	 （74）
	 菊池　カツ子 さん	（91）
	 熊谷　昭市 さん	 （71）
千鳥町	 川畑　敏明 さん	 （65）
源太沢町	 中嶋　民子 さん	 （75）
新町	 佐々木　和紀 さん	（71）
甲子町	 久喜　昇 さん	 （80）
	 佐々木　正隆 さん	（88）
	 佐藤　仍子 さん	 （90）
	 佐野　勝藏 さん	 （76）
	 須藤　ワカ さん	 （90）
	 八重樫　弘子 さん	（87）
野田町	 菊池　清二 さん	 （76）
	 佐々木　敏子 さん	（74）
定内町	 二階堂　ミヨシさん	（98）
	 新田　文子 さん	 （90）
	 村井　驍三 さん	 （81）
小佐野町	 伊藤　雄康 さん	 （87）
	 菊池　清人 さん	 （84）
小川町	 佐々木　登志子さん	（90）
	 本明　幸雄 さん	 （75）
	 三浦　隆雄 さん	 （79）
	 水戸　ハルミ さん	（97）
鵜住居町	 岩渕　聡 さん	 （60）
	 川崎　篤夫 さん	 （71）
	 澤本　キクミ さん	（88）
箱崎町	 新屋　アサ さん	 （88）
橋野町	 八幡　シゲヨ さん	（87）

おしあわせに（　）は旧姓

中妻町
　菊池　和樹 さん・萌々華 さん（三浦）
甲子町
　鈴木　瑛斗 さん・華麟 さん（新）

※�お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

７月１日～30日届け出分慶  慶  弔弔

３日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

４日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
シープラザ釜石西側駐車場 14：05〜14：35

５日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：15〜11：45
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

６日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

11 日 ㈬
只越復興住宅１号棟前 10：15〜10：45
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

12 日 ㈭
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

13 日 ㈮
鵜住居幼稚園 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

19 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

21 日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

25 日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

26 日 ㈭
甲子林業センター駐車場 9：15〜 9：45
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

27 日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」９月巡回日程９月巡回日程

休日当番医・薬局（９月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

１ 日
釜石のぞみ病院

大渡町
☎ 31-2300

おおぞら薬局 ☎ 31-2030

８ 日
小笠原内科クリニック

上中島町
☎ 25-2580

中田薬局上中島店 ☎ 21-2050

15 日
釜石ファミリークリニック

大渡町
☎ 31-1616

はまゆり調剤薬局 ☎ 24-3671

16 月・祝
武田整形外科

甲子町
☎ 23-3030

おおぞら薬局松倉店 ☎ 27-7680

22 日
植田医院

大槌町
☎ 42-2130

つくし薬局本店 ☎ 42-8500

23 月・祝
おしゃち外科クリニック

大槌町
☎ 27-5656

おしゃっち前薬局 ☎ 27-7166

29 日
釜石しょうけいクリニック

甲子町
☎ 27-8571

アクト調剤薬局松倉店 ☎ 27-7001

休日当番歯科医（９月） 診療時間　９時～12時

休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
１ 日 近藤歯科医院 大槌町 ☎ 42-7667
８ 日 ささき歯科医院 鵜住居町 ☎ 29-1222
15 日 鈴木歯科医院 中妻町 ☎ 23-5908
22 日 早㟢歯科医院 鵜住居町 ☎ 28-2311
29 日 平松歯科医院 野田町 ☎ 25-0315

国道283号 

七の橋付近の車線規制

を実施します 
「七の橋」のメンテナンスのため、上下線各 1車線

を確保しながらリニューアル工事を実施します。 

御不便をおかけしますが、御理解と御協力をお願

いいたします。 

車線規制日時 

令和６年９月２日(月)～令和７年３月(予定) 

8:30～16:30 または 終日 

問い合わせ 岩手県沿岸広域振興局土木部 道路整備課 ☎0193-25-2393 

※工事の状況により、規制の時間帯や車線が変わりますので、現地の誘導に従って通行してください。 

（地理院タイルに規制情報等を追記して掲載） 

 

至小佐野町 

 

至上中島町 

釜石中央 IC 

車線規制区間 
※車道３車線のうち、１車線を通行止め、
両側歩道のうち片側を通行止め 

国道２８３号 

三陸道 

釜釜石石地地区区合合同同庁庁舎舎  

規制区間 L=約 120m 

七の橋 

桜木町一丁目 

小小佐佐野野町町二二丁丁目目  

新新町町  

北 

南 

東 西 

問い合わせ　岩手県沿岸広域振興局土木部 道路整備課　☎25-2393

　「七の橋」のメンテナンスのため、上下線各１車
線を確保しながらリニューアル工事を実施します。
　御不便をおかけしますが、御理解と御協力をお
願いします。

※�工事の状況により、規制の時間帯や車線が変わりま
すので、現地の誘導に従って通行してください

車線規制日時
令和６年９月２日㈪～令和７年３月（予定）
８時30分～16時30分 または 終日

七の橋付近の車線規制を実施します国道283号

地理院タイルに規制情報等を
追記して掲載

（交通事情により多少のずれが生じることがあります）

 釜石市立図書館〈９月の休館日〉
２日、９日、16日、17日
23日、24日、30日
※�休館日の確認や
　図書の検索などができます⇒ 問 図書館　☎ 25-2233
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