
保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

がん検診を
受けましょう

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

ホームページ

申し込み・問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

子宮頸がん検診子宮頸がん検診  を受けましょう
受検票発送	� ７月下旬
受 診 期 間	� ８月～ 10月　詳しい日程は、受検票添付のお知らせや市ホームページをご確認ください。
対　象　者	� 20歳以上の女性（令和７年３月31日時点）
	 ※２年に１度の検診のため令和５年度に子宮頸がん検診を受けた人は対象外
検 査 内 容	� 問診、医師による診察、細胞診
検　診　料	� 2,000円　※70歳以上（令和７年３月31日時点）、令和５年度市民税非課税世帯の人、生活保護受給者は無料
追 加 申 込	� ３月31日までに申し込みできなかった人は、受検の４日前までにお申し込みください。

８時30分～ 17時15分（土・日曜日、祝日を除く）　

20代からかかる女性が増えはじめ、
40代がピークになります。

日時　８月３日㈯ ９時～12時
場所　鉄の歴史館
対象　小学生　　
定員　20人
内容　①三陸ジオパークのお話　
②アンモナイトを作ろう（工作）　
③キーホルダーを作ろう（鋳造体験）
費用　800円（材料費など）
受付期間　７月19日㈮～26日㈮
申し込み・問　市商工観光課　
☎27-8421

釜石ふしぎ発見
～化石発掘?! ジオの魅力大調査～

日時　７月28日㈰ 開演14時30分
場所　釜石市民ホールTETTO ホ
ールＢ
問　県立釜石高校 菊池　
☎23-5317

釜石高校音楽部
第 10 回定期演奏会

日時　８月11日㈰ 開場13時（開
演13時30分）
場所　釜石市民ホールTETTO ホ
ールＡ
入場料　無料
曲目　チャイコフスキー：弦楽セ
レナーデ、スメタナ：弦楽四重奏
曲第１番「わが生涯より」他
問　谷澤　☎090-3648-4094

YSE 弦楽合奏団
第 2 回岩手公演

　認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由により、判断能力が不十分
な人の財産管理や契約支援を行う「市民後見人」の養成講座を開催します。
期間　９月４日㈬～11月13日㈬の全11回
　　　※日程により対面方式とオンライン方式に分かれます
場所　釜石情報交流センター PIT
対象　釜石市、遠野市、大槌町に住所がある20歳以上の人
定員　25人　　受講料　無料
申込方法　８月20日㈫までに電話でお申し込みください。
申し込み・問　釜石・遠野地域成年後見センター（釜石市社会福祉協議会）
☎27-9910

【募集】市民後見人養成講座

〇こども園オープンデー
日時　７月19日㈮ 10時～16時
場所　かまいしこども園
〇こども園夏祭り
日時　７月20日㈯ 10時～14時
場所　釜石市民ホール TETTO、
釜石情報交流センター PIT
問　かまいしこども園　☎27-8273

かまいしこども園
開設10年記念イベント

日時　８月７日㈬ ～８月11日㈰　
９時～18時（ただし、７日は14時
～18時、11日は９時～16時）
場所　釜石市民ホールTETTO ホ
ールＢ
問　事務局 柏舘　☎23-6256

菊池政時作品展
「3.11 から趣

おもむ

くままに画
えが

く」

日時　８月11日㈰ 10時～16時
場所　根浜海岸
対象　障がい者とそのご家族
定員　６組程度（要予約）
費用　無料
内容　車イスをお使いの人や障が
いをお持ちの人、そのご家族に楽
しんでいただける海あそび体験会
※�根浜レストハウスの多

目的ホールも自由に利
用できます（冷房、お
むつ替えスペースあり）

申し込み・問　根浜シーサイド　
☎27-5455

釜石ユニバーサルビーチ体験会
in 根浜海岸

【募集】入国警備官

受付期間　７月16日㈫９時～７月
25日㈭受信有効
申し込み　ホームページ
からお申し込みください。
問　仙台出入国在留管理局　
☎0570-022259（ナビダイヤル）

　夏場は、高温多湿による注意力の低下や、肌を露出した服装、また、
発汗により体に電気が流れやすくなるなどの条件が重なり、感電死傷事
故が起きやすい時期です。電気は正しく安全に使いましょう。
問　東北電気保安協会釜石事業所　☎23-0287

８月は「電気使用安全月間」です

肺がん（結核）検診肺がん（結核）検診  を受けましょう
受診票発送	� ７月上旬（健康診査と同じ受診票です。）
受 診 期 間	� ８月～ 11月　受診票封筒や市ホームページをご確認ください。
対　象　者	� 40歳以上の人（令和７年３月31日時点）　　
検 査 内 容	 胸部レントゲン検査
検　診　料	� 1,000円　※70歳以上（令和７年３月31日時点）、令和５年度市民税非課税世帯の人、生活保護受給者は無料
追 加 申 込	� ３月31日までに申し込みできなかった人は、受検の４日前までにお申し込みください。

８時30分～17時15分（土・日曜日、祝日を除く）　
備　　　考	・�肺がん（結核）検診は、１回の胸部レントゲン撮影で肺がんだけでなく、肺結核などの

病気も発見することができます
	 ・�65歳以上の人は、感染症法により結核健診を受診する義務があります。結核の早期発見

のため、胸部レントゲン撮影の機会のない人は、年に1回必ず健診を受けましょう。
	 ・�問診の結果、必要と認められた人には、喀たん検査を実施します。それ以外の人で喀た

ん検査を希望する場合は、別途2,640円が必要です

日本人のがんによる
死亡数の１位です。

問い合わせ：NPO法人釜石・大槌地域医療連携推進協議会（釜石医師会内）☎23-7875

「OKはまゆりネット」カードを持っていますか
　「OK はまゆりネット」は、釜石市と大槌町内の医療機関、介護事業所、地域包括支援センターなどで運
用している医療情報ネットワークです。患者の診療情報や介護情報などを関係機関の間で迅速に共有し、
円滑な医療・介護サービスの提供に役立てる他、重複投薬や重複検査を省くことも期待できます。
　情報の共有を承諾した人に「OK はまゆりネット」カードを無料で発行しています。
　カードをお持ちの人は、加入医療機関などを利用する際にはカードを提示しましょう。

カードの発行場所　�県立釜石病院など、このシステムに加入している釜石・大槌地域の病院、
医科・歯科診療所、薬局で発行しています。詳しくは電話でお問い合わ
せいただくか、ホームページをご確認ください。

カードを持つことができる人　県立釜石病院に受診歴のある人が対象です。

日時　８月４日㈰ 10時～11時30分
場所　釜石市民ホールTETTO ギ
ャラリー
参加費　500円
内容　唱歌や歌謡曲をピアノに合
わせて歌いましょう
問　mUsica pUisto 新谷　
☎080-6006-5778

pf-s1231r-sop@docomo.ne.jp

うたごえサロン～夏～

在仏日本人によるフランスのお話
日時　７月28日㈰ 16時～17時
場所　中妻地区生活応援センター
参加費　1,000円（飲み物付き）
※高校生以下無料
定員　30人
申し込み・問　
釜石トレデュニオン　
☎090-7525-3773

国際姉妹都市を
身近に感じよう！
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内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ
岩 手 弁 護 士 会
無 料 法 律 相 談

要

7月24日㈬、８月７日㈬
10時～ 15時 市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

市消費生活センター
☎22-2701

人 権 相 談 8月2日㈮
13時〜16時

公 証 相 談 要
※�前日に予約が
　なければ中止

8月1日㈭
10時〜12時

宮古公証役場
☎0193-63-4431

法 テ ラ ス 弁 護 士
巡回無料法律相談

8月6日㈫
13時〜15時30分

法テラス気仙　☎0570-078385、
IP電話050-3383-1402

各
種
相
談

各
種
相
談

1 日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：15〜11：45
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

2 日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

6 日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

7 日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
シープラザ釜石西側駐車場 14：05〜14：35

10 日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

20 日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

21 日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

22 日 ㈭
甲子林業センター駐車場 9：15〜 9：45
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

23 日 ㈮
鵜住居幼稚園 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

27 日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：15〜10：45
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

29 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

30 日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

（交通事情により多少のずれが生じることがあります）

釜石市立図書館〈８月の休館日〉
5日、12日、19日、26日

※�休館日の確認や図書の
検索などができます⇒ 問 図書館　☎ 25-2233

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」8 月巡回日程8 月巡回日程

6月１日～30日届け出分

すこやかに （　）は保護者名・敬称略
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石
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 ちゃん（仁）
	 水

みず
谷
たに

　奏
か

乃
の

 ちゃん（海智）

やすらかに （　）は享年
大只越町	 松原　實 さん	 （84）
大町	 菅原　敦子 さん	 （85）
大渡町	 禹　受禮 さん	 （90）
松原町	 菊地　冴子 さん	 （89）
嬉石町	 山下　正志 さん	 （81）
大字平田	 中山　利光 さん	 （97）
	 平塚　浩 さん	 （89）
千鳥町	 鬼頭　久雄 さん	 （81）
中妻町	 村井　典 さん	 （100）
八雲町	 星　アツ子 さん	 （81）
上中島町	 北田　富男 さん	 （86）
甲子町	 菊池　英悦 さん	 （82）
	 金野　勝雄 さん	 （85）
	 佐野　トキ さん	 （95）
	 曽根沢　俊子 さん	（92）
	 西田　勝 さん	 （73）
	 高橋　ヒデ さん	 （87）
	 佐々木　眞 さん	 （90）
	 熊野　泉 さん	 （63）
野田町	 東谷　亘 さん	 （68）
	 及川　秀作 さん	 （88）
	 冨澤　揚子 さん	 （91）
定内町	 佐野　正巳 さん	 （80）
	 三浦　保實 さん	 （70）
鵜住居町	 佐々木　武 さん	 （61）
	 前川　馨代 さん	 （77）
橋野町	 菊池　匡 さん	 （87）
唐丹町	 高橋　光三 さん	 （71）

慶  慶  弔弔

※�お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

休日納税相談
期日　７月28日㈰ ９時～15時
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

釜石市の人口と世帯（６月）
男 14,039人 （－29人）
女 15,332人 （－20人）

合　計 29,371人 （－49人）
世　帯 15,548世帯 （－22世帯）

※（   ）は前月比

今月の納税
【固定資産税　２期】
【国民健康保険税　１期】
納期限　７月31日㈬

休日当番医・薬局（８月） 診療時間　９時～17時
※お昼休憩中は対応できない場合があります

休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

4 日
国立釜石病院 定内町 ☎ 23-7111
中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎ 21-3355

11 日
大槌おおのクリニック

大槌町
☎ 44-3122

ハーブ薬局 ☎ 44-3171

12 月・祝
平野内科医院 只越町 ☎ 22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎ 55-4343

18 日
ふじまる内科医院

大槌町
☎ 27-5151

クリス薬局 ☎ 55-5891

25 日
藤井クリニック

只越町
☎ 27-8857

ツルハドラッグ釜石店 ☎ 31-2268

休日当番歯科医（８月） 診療時間　９時～12時

休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
4 日 おおつちじょうない歯科医院 大槌町 ☎ 42-8418
11 日 おいかわ歯科医院 港町 ☎ 22-5800
18 日 遠刕歯科医院 中妻町 ☎ 23-5478
25 日 小松歯科医院 大槌町 ☎ 42-7702

夜間納税相談
期日　７月30日㈫、31日㈬
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

無料多重債務相談
受付時間　月～金曜日  ８時30分～12
時、13時～16時30分（祝祭日、年末
年始を除く）
相談専用電話　019-622-1637
相談窓口・問　東北財務局盛岡財務事務
所（盛岡市内丸7-25 盛岡合同庁舎4階）

至鵜住居町至鵜住居町至鵜住居町

甲子川

至東前町至東前町

陸中海岸
グランドホテル
陸中海岸
グランドホテル

関係者以外
通行禁止

通行止め区間う回路

陸閘

※国道45号高架橋は
　通行できます

45

釡石港湾
合同庁舎

ガソリン
スタンド

事務所問い合わせ　市都市計画課 都市計画係　☎27-8435

　グリーンベルト（東部地区避難路）国道45号高架
下陸

りく
閘
こう
の点検、整備に伴い夜間通行止めを行います。

ご理解とご協力をお願いします。

只越町から港町間の
国道45号高架橋下などを

夜間通行止めします

夜間通行止め日時
　�７月25日㈭ 20時～24時

事務局／市水産農林課内  ☎27-8427

　７月15日「海の日」は、海の恩
恵に感謝するとともに、海洋国日本
の繁栄を願う日です。

海をきれいにしましょう
釜石市「海の日」実行委員会

海にひろがる夢・みらい

「海の日」

海の日　

日時　８月３日㈯　17時30分～18時30分
場所　釜石市民ホールTETTOギャラリー　※イベント終了後、サイン会あり
内容　�野田武則前市長と嶋田賢和元副市長が東日本大震災からの復興の軌

跡を語る。（司会：戸塚絵梨子さん）
問　㈲桑畑書店　☎22-3399

野田武則著「釜石のいちばん長い日～元市長の震災記」
出版記念トークイベント
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