
保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

日程・場所
岩手県庁12階　特別会議室
　５月20日㈪
盛岡地区合同庁舎　第８会議室
　	７月22日㈪、９月20日㈮、11
月20日㈬、令和７年１月20日
㈪、令和７年３月21日㈮

受付時間　10時～11時／ 13時～
14時
※	登録する銃砲刀剣類、刀剣類発
見届出済証、手数料（新規登録
１点につき6,300円）を持参

問	県教育委員会	生涯学習文化財課　
☎019-629-6182

銃砲刀剣類登録審査会

お子さんの健診や教室を
ご利用ください
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…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

ア
ル
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イ
マ
ー
病
の
新
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に
つ
い
て

　
昨
年
12
月
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
新
薬
レ
ケ

ン
ビ
（
一
般
名
：
レ
カ
ネ
マ
ブ
）
が
保
険
適
用
と

な
り
ま
し
た
。
今
回
の
新
薬
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
脳
内
に
過
剰
に
た
ま
っ

た
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
い
う
蛋
白
質
を
取
り
除
く
も

の
で
、
従
来
と
は
作
用
が
異
な
り
ま
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
初
期
で
認
知
症
状
が
軽

い
人
が
対
象
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
ゆ
っ

く
り
と
進
行
す
る
病
気
の
た
め
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド

を
少
し
で
も
遅
く
す
る
こ
と
が
薬
の
主
治
と
な
り

ま
す
が
、
そ
の
効
果
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
50
〜

90
歳
の
早
期
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
患
者
さ
ん

１
，７
９
５
人
を
認
知
機
能
を
み
た
臨
床
試
験
で

は
、
27
・
１
％
の
抑
制
効
果
が
あ
り
、
病
気
の
進

行
を
５
・
３
ケ
月
遅
ら
せ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

　

新
薬
が
登
場
す
る
と
ど
う
し
て
も
良
い
と
こ

ろ
ば
か
り
強
調
さ
れ
ま
す
が
、
大
切
な
こ
と
は
こ

の
よ
う
な
数
字
の
変
化
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
が
ど
れ
だ
け
効
果
を
実
感
で
き
た
か
、
そ

し
て
、
ど
れ
だ
け
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
か
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
お
薬
は
と
て
も
高
額
な
た
め
１
年
間
で

約
３
０
０
万
の
医
療
費
が
か
か
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
負
担
は
１
〜
３
割
と
な
り
、
高
額
医
療
制
度

を
使
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
決
し
て
安
価
と

は
い
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
現
時
点
で
は
検
査
や
治

療
を
行
え
る
医
療
機
関
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、

治
療
を
希
望
す
る
場
合
に
は
十
分
に
医
師
と
相

談
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

◆釜石保健所　各種相談
　　　　　　　　　 HIV、性感染症、肝炎ウイルスなどの相談を受け付けています

◆健　診　個別に案内通知を郵送します。詳しくはホームページをご確認ください。

◆各種教室など　市こども家庭課　☎ 22-5121
事業名 内　　容

母子健康手帳の交付 対　象　妊娠届出書を取得した妊婦

妊産婦アクセス支援
助成金申請受付

一般妊産婦の人、ハイリスク妊産婦の人へ、通院にかかる交通費を助成します。
（条件あり）

パパママ準備教室
対　象　おおむね妊娠６～７カ月の妊婦及び配偶者
妊娠中の過ごし方や栄養について保健師、管理栄養士からお話しします。また、
パパの妊婦体験、沐浴体験などを行います。

ベビーマッサージ
対　象　おおむね４～12カ月児
赤ちゃんと保護者のスキンシップのために行います。パパママ準備教室との交流
時間もありますので、出産時や育児の様子など聞かせてください。

もぐもぐごっくん教室
【初期】

対　象　おおむね５～６カ月児
管理栄養士や歯科衛生士が離乳食やお口のことをお話します。試食もできるため、
離乳食をこれから始めるお子さん、保護者におすすめです。

かみかみごっくん教室
【中・後期】

対　象　おおむね７カ月～12カ月児
管理栄養士や歯科衛生士が、中期以降の離乳食やお口のお話、歯磨き指導をしま
す。試食もできるため、離乳食の硬さや大きさを確認できます。 

◆栄養相談 内　容 日　時 会　場 対象者 申込期限

栄養相談 ５月16日㈭
①14時～14時50分
②15時～15時50分
③16時～16時50分

市保健福祉
センター８階

釜石市に
住所がある

20歳以上の人
５月13日

㈪

特別障害者手当などを支給しています
　市は、重度の障害があり、在宅で常に特別な介護が必要な人などに各種手当を支給しています。

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

対　　象

20歳以上で身体または知
的・精神に重度の障がいが
あり、在宅で常時特別な介
護が必要な人。
※�入院もしくは施設入所者
は対象外

20歳未満で身体または知
的・精神に重度の障がいが
あり、常に特別な介護が必
要な人。
身体障害と知的障害の合併
障がいがある場合も対象。

身体又は知的・精神に重度または中
度の障がいがある児童を養育してい
る人。

月　　額 28,840円 15,690円 55,350円または36,860円

支給時期 5月、8月、11月、2月
（各回、3ヶ月分をまとめて振り込み）

4月、8月、11月
（各回、４か月分をまとめて振り込み）

担　　当 市地域福祉課�障がい福祉係　☎22-0177 市こども家庭課　☎22-5121

※障害児福祉手当と特別児童扶養手当は、施設入所している場合支給が停止されます
※どの手当も扶養義務者の所得制限があります
※手当ごとに申請書類が異なります。詳細はお問い合わせください

問 市地域福祉課 障がい福祉係　☎22-0177　FAX 22-6375　　市こども家庭課　☎22-5121
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　浄化槽の普及促進のため、浄化槽補助対象区域の一般住宅や店舗兼用
住宅に設置する浄化槽の設置費用の一部を補助します。対象や申請方法
などは、市のホームページをご覧いただくかお問い合わせください。
補助金額
　補助限度額は次のとおりです。

５人槽 ７人槽 10人槽
39万円 47万4,000円 66万円

　既存住宅に浄化槽を設置する場合は、下記費用の実費額を補助しま
す。補助限度額は次のとおりです。

単独浄化槽撤去費 汲取便槽撤去費 宅内配管に係る経費
12万円 ９万円 30万円

申し込み・問　市下水道課 下水道係　☎22-1061

「浄化槽設置整備事業補助金」をご活用ください

市のホームページ申込フォーム
申し込み・問　（一社）じのもん流通プロジェクト　☎03-5577-6604

日　時　 ５月19日・26日・６月２日・９日・16日　毎週日曜日　10時～12時30分
　　　　（各日で内容が異なります。詳しくは市のホームページをご覧ください）
場　所　しごと・くらしサポートセンター（イオンタウン釜石２階）
参加費　無料　　　　定　員　10人程度

か まいし 起 業 塾挑戦する人増えてます！
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９日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：15〜11：45
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

10 日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

14 日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

15 日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
シープラザ釜石西側駐車場 14：05〜14：35

17 日 ㈮
鵜住居幼稚園 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

18 日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

21 日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：15〜10：45
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

23 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

24 日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

28 日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

29 日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

30 日 ㈭
甲子林業センター駐車場 9：15〜 9：45
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

（交通事情により多少のずれが生じることがあります）

３月１日～31日届け出分

すこやかに （　）は保護者名・敬称略
大字平田	 奥寺　惟

い
織
おり
	ちゃん（秀虎）

甲子町	 三浦　菫
すみれ
花	ちゃん（祐規）

	 内田　万
ま
智
ち
	ちゃん（和茂）

	 石塚　陽
はる
樹
き
	ちゃん（勇太）

	 八重樫　叶
と
愛
あ
	ちゃん（光彦）

小佐野町	 佐々木	丈
じょう
太
た
郎
ろう
	ちゃん（穂高）

唐丹町	 橋本　柚
ゆず
	ちゃん（幸雄）

やすらかに （　）は享年
浜町	 北湯口	美智子	さん	（83）
只越町	 佐々木　ツカ	さん	（84）
	 菊地　公一	さん	 （75）
天神町	 笹山　與次郎	さん	（89）
大只越町	 藤元　傅治郎	さん	（88）
	 小野寺　哲	さん	 （90）
大渡町	 小下　幸子	さん	 （78）
駒木町	 小笠原　千加	さん	（72）
	 西村　千代	さん	 （81）
嬉石町	 佐藤　光子	さん	 （72）
大平町	 東　克存	さん	 （81）
大字平田	 前川　雄三郎	さん	（78）
	 久保　惠美子	さん	（80）
	 猪又　キヲ	さん	 （102）
中妻町	 大坂　エト	さん	 （96）
	 千葉　タエ子	さん	（92）
	 及川　まさ子	さん	（87）
	 佐々木　惧己	さん	（92）
八雲町	 小幡　ハツヨ	さん	（92）
上中島町	 鎌田　壽	さん	 （72）
	 菅野　文也	さん	 （89）
源太沢町	 菊池　正	さん	 （80）
礼ヶ口町	 道下　モモ子	さん	（82）
住吉町　	 河村　和子	さん	 （85）
新町　	 平松　鉄夫	さん	 （89）
甲子町	 芳賀　正孝	さん	 （79）
	 鈴木　怜子	さん	 （76）
	 大瀧　イツヨ	さん	（90）
	 佐々木　昌	さん	 （83）
	 佐々木		シゲ子	さん	（86）
野田町	 小田島　政志	さん	（77）
	 佐々木　欣子	さん	（92）
	 小笠原　博正	さん	（70）
定内町	 林　光儀	さん	 （86）
	 葛西　ふみ	さん	 （55）
	 千田　朝	さん	 （81）
	 平田　裕彌	さん	 （86）
	 小山　光男	さん	 （91）
	 工藤　純二	さん	 （82）
	 阿部　フサ子	さん	（89）
小川町	 藤本　園子	さん	 （94）
鵜住居町	 二本松	サカエ	さん	（81）
	 前川　榮子	さん	 （87）
	 平林　リヱ	さん	 （95）
栗林町	 川崎　コウ	さん	 （96）
唐丹町	 曾根　萬亀子	さん	（82）
	 松木　清	さん	 （85）
	 山澤　天衣子	さん	（77）
	 立石　キワ	さん	 （90）

おしあわせに（　）は旧姓

大字平田
　鎌田　和気	さん・彩香	さん（尾形）
甲子町
　畠中　豪士	さん・杏子	さん（黒田）
桜木町
　岩井　朱吏	さん・優佳	さん（眞田）

慶  慶  弔弔

釜石市立図書館〈５月の休館日〉
３日、６日、７日、13日、20日、
27日、31日

※ 休館日の確認や図書の
検索などができます⇒

※	お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

問 図書館　☎ 25-2233

夜間納税相談
期日　4月26日㈮、30日㈫
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

釜石市の人口と世帯（３月）
男 14,118人 （－117人）
女 15,438人 （－89人）

合　計 29,556人 （－206人）
世　帯 15,582世帯 （－62世帯）

※（   ）は前月比

休日納税相談
期日　4月21日㈰
時間　９時～15時
場所　市役所税務課
問　市税務課　☎27-8417

今月の納税
固定資産税　１期
納期限　４月30日㈫

休日当番医・薬局・歯科医（５月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

3 金・祝
平野内科医院 只越町 ☎ 22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎ 55-4343

4 土・祝
植田医院

大槌町
☎ 42-2130

つくし薬局本店 ☎ 42-8500

5 日・祝
武田整形外科

甲子町
☎ 23-3030

おおぞら薬局松倉店 ☎ 27-7680

6 月
ふじまる内科医院

大槌町
☎ 27-5151

クリス薬局 ☎ 55-5891

12 日
小笠原内科クリニック

上中島町
☎ 25-2580

中田薬局上中島店 ☎ 21-2050

19 日
釜石ファミリークリニック

大渡町
☎ 31-1616

はまゆり調剤薬局 ☎ 24-3671

26 日
植田医院

大槌町
☎ 42-2130

つくし薬局本店 ☎ 42-8500
休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
5 日 お休みします
12 日 遠刕歯科医院 中妻町 ☎ 23-5478
19 日 小松歯科医院 大槌町 ☎ 42-7702
26 日 近藤歯科医院 大槌町 ☎ 42-7667

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」５月巡回日程５月巡回日程

内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ
岩 手 弁 護 士 会
無 料 法 律 相 談

要

４月24日㈬、５月８日㈬
10時～15時

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

市消費生活センター
☎22-2701

多 重 債 務
弁 護 士 無 料 相 談 ５月21日㈫ 10時～15時

人 権 相 談 ５月10日㈮ 13時～16時

公 証 相 談 要
※ 前日に予約が
　なければ中止

５月２日㈭ 10時～12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

法 テ ラ ス 弁 護 士
巡 回 無 料 法 律 相 談

５月１日㈬
13時～15時30分

法テラス気仙　☎0570-078385、
IP電話050-3383-1402

各
種
相
談

各
種
相
談

題材　地域の歴史、芸術文化の振
興や先人の偉業、困難から立ち上
がった人々
条件　２時間程度の上演で、子ど
もから大人まで10～15人程度が出
演する作品
応募期限　９月16日㈪
※	キャスト、スタッフは随時募集
しています

応募・問　釜石市民劇場実行委員
会	久保		☎090-7798-2307、市
文化振興課		☎27-7567

第38回釜石市民劇場
原作・脚本募集

日時　５月７日㈫　10時30分～
13時30分
場所　釜石市保健福祉センター
対象　肢体不自由で身体障害者手
帳の交付を受けている人
内容　義肢、装具、車椅子などの
製作、修理に必要な診断、判定
診断料・相談料　無料
申込期限　４月19日㈮
申し込み・問　市地域福祉課障が
い福祉係　☎22-0177

補装具巡回相談を実施します
（要予約）

　市は、まちについてともに考え、ともに活動するため「かまいし未来づくりプロジェクト」のメンバーを募集
します。詳細は市のホームページをご覧ください。
応募資格　 年４回程度の活動に継続して参加できる人　
　　　　　※年齢、市内在住者などの制限はありません
応募期限　５月８日㈬
応募方法　 応募用紙に必要事項を記入の上、市総合政策課に提出してください。メールやFAXでの応募も受け

付けます
　　　　　※ 応募用紙は、市総合政策課と各地区生活応援センターに備え付ける他、市のホームページからもダ

ウンロードできます

かまいし未来づくりプロジェクト メンバー募集

応募・問　〒026-8686　只越町3-9-13　市総合政策課 企画調整係
　　　　　☎27-8413　FAX 22-2686　  sougou@city.kamaishi.iwate.jp
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