
   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

後付けのお願い 

☆３月の給食からおすすめレシピを紹介☆   

【材料 大人 4人分】 

・ボイル大豆………………２４ｇ 

・おから……………………２４ｇ 

・たまねぎ…………………１４４g（１こ） 

・にんじん…………………４８g（１/３本） 

・ピーマン…………………１５g（１/２こ） 

・豚ひき肉…………………１３５g 

・料理酒……………………小さじ 1 

・サラダ油…………………小さじ１ 

・おろしにんにく…………小さじ 1/2 

★料理用赤ワイン…………小さじ１ 

★コンソメ…………………小さじ１ 

★トマトケチャップ………小さじ２と１/２ 

★中濃ソース………………小さじ１と１/２ 

★塩…………………………０．７g 

★カレー粉…………………小さじ１と１/２ 

★白こしょう………………少々 

・かたくり粉………………小さじ１/３ 

【作り方】 

①たまねぎ、にんじん、ピーマンをみじ

ん切りにする。 

②フライパンに油を熱し、豚ひき肉を炒

める。おろしにんにく、料理酒を加え

る。 

③豚ひき肉に火が通ったら、たまねぎを

を加えてよく炒める。 

④にんじん、ボイル大豆、おから、ピー

マンを加えてさらに炒める。 

⑤★の調味料を加え全体を混ぜる。 

⑥水で溶いたかたくり粉を回し入れ、全

体を混ぜたらできあがり。 

☆ おうちの人といっしょによみましょう ☆ 

令和６年度 

３月号 

釜石市学校給食センター 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかです。自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

をふり返
かえ

り、よい食
た

べ方
かた

で給 食
きゅうしょく

のまとめがで

きるといいですね。残
のこ

りの日々
ひ び

もしっかりと給 食
きゅうしょく

を食
た

べ、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。季節
き せ つ

の

花
はな

にちなんで「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいいます。桃
もも

の花
はな

やひな人形
にんぎょう

をかざり、ちらしず

し、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひしもち、ひなあられなどを食
た

べてお祝
いわ

いをします。 

給食
きゅうしょく

に関
か ん

する楽
た の

しかった思
お も

い出
で

 

★献立表
こんだてひょう

がきたらカレーやラーメンなど好
す

きな給 食
きゅうしょく

があるか確認
かくにん

すること。 

★苦手
に が て

なメニューもあったけど、好
す

きなメニューの時
とき

は、朝
あさ

から給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しみでした。 

★給 食
きゅうしょく

のおかわりを取
と

り合
あ

うじゃんけんが楽
たの

しかった。 

★魚
さかな

やお肉
にく

の大
おお

きさを競
きそ

い合
あ

ったことです。 ★好
す

きな給 食
きゅうしょく

の話
はなし

で盛
も

り上
あ

がったこと。  

★カレーライスを混
ま

ぜるか、混
ま

ぜないか話
はな

すのが楽
たの

しかった。 

★ABCスープで文字
も じ

をつくったこと。★担任
たんにん

の先生
せんせい

が嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

を食
た

べる顔
かお

がおもしろかった。 

★パンの袋
ふくろ

を開
あ

けるときの、「パン」という音
おと

がおもしろかったです。 

★友達
ともだち

が誕生
たんじょう

日
び

の日
ひ

はみんなで乾杯
かんぱい

をしたことです。 

★コロナが流行
は や

る前
まえ

にみんなで机
つくえ

を合
あ

わせて食
た

べたのが楽
たの

しかった。 

★学校
がっこう

の縦割
た て わ

り班
はん

でわくわ給 食
きゅうしょく

というのがあり、先生方
せんせいがた

も一緒
いっしょ

にみんなで食
た

べて、笑
わら

ったり 

いろんな話
はなし

をしたりしたことです。 

★けんかした友達
ともだち

と仲直
なかなお

りして給 食
きゅうしょく

を食
た

べたときとても美味
お い

しく感
かん

じたことです。 

★低学年
ていがくねん

の頃
ころ

、先生
せんせい

のおかげで野菜
や さ い

を少
すこ

しでも多
おお

く食
た

べられるようになったこと。 

 

小学
しょうがく

６年生
ねんせい

、中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんからよせられた給 食
きゅうしょく

に関
かん

する楽
たの

しかった思
おも

い出
で

を紹介
しょうかい

します。 

毎朝
まいあさ

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて 

朝
あさ

ごはんを食
た

べられた 

なるべく残
のこ

さず 

食
た

べることができた 

食事
しょくじ

のじゅんびやかたづけ 

のおてつだいができた 

夜
よる

おそくにお菓子
か し

を食
た

べ

たり、夜
よ

ふかしをしたこと

がある 

1日
にち

３食
しょく

決
き

まった 

時間
じ か ん

に食事
しょくじ

ができた 

食事
しょくじ

のあいさつを 

言
い

うことができた 

食事
しょくじ

のとき、テレビやスマ

ホを見
み

ながら食
た

べることが

多
おお

い 

おはしを正
ただ

しく持
も

って 

上手
じょうず

に使
つか

うことができた 

よくかんで、味
あじ

わって 

食
た

べることができた 

塩分
えんぶん

をあまり考
かんが

えないで 

食
た

べることが多
おお

い 

食
た

べ物
もの

に興味
きょうみ

を持
も

って 

食
た

べることができた 

栄養
えいよう

バランスを 

考
かんが

えて食
た

べることができた 

いろいろな人
ひと

に 

感謝
かんしゃ

して食
た

べることが 

できた 

この調子
ちょうし

で、 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をおいし

く楽
たの

しく食
た

べて心
こころ

も

体
からだ

も元気
げ ん き

にすごしま

しょう。 

この調子
ちょうし

で、 

食
た

べることを楽
たの

しみ、

できることをもっと

増
ふ

やしていけるとい

いですね。 

1年でできる 

ようになったこと、で

きなかったことをふ

り返
かえ

って、次
つぎ

の１年
ねん

に

生
い

かしましょう。 

できなかった 

ことを見直
み な お

して、１つ

でもできるように心
こころ

がけ、食事
しょくじ

をおいしく

楽
たの

しみましょう。 

はい 

いいえ 
はい 

はい 

はい 

はい 

はい はい 

はい 

はい はい 

はい 

はい いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ はい 

いいえ 

【クイズ】 ひな祭
まつ

りにお供
そな

えするひしもちの色
いろ

は、何
なに

を表
あらわ

しているでしょう？ 

①昔
むかし

の子
こ

どもがすきな色
いろ

   ②ひな人形
にんぎょう

の着物
き も の

   ③春
はる

の風景
ふうけい

 

こたえ：③ 雪
ゆき

を白
しろ

、新芽
し ん め

を緑
みどり

、桃
もも

の花
はな

をピンクで表
あらわ

し、雪
ゆき

の下
した

から新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、 

桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くという春
はる

の風景
ふうけい

を表
あらわ

しています。 

 
給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだことや楽
たの

しかった思
おも

い出
で

が、卒業後
そつぎょうご

のみなさんの支
ささ

え

となることを願
ねが

っています。これからも食
た

べることを大切
たいせつ

にしてくださいね♪ 

 


