
 

 

 

令和６年 

釜石市学校給食センター 

6月号 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。生
い

きていく上
うえ

で欠
か

か

すことのできない「食
た

べること」。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

らしていくためには、子
こ

ども

のころから、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

に付
つ

け、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重要
じゅうよう

です。

よりよい食生活
しょくせいかつ

を目指
め ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

６月
がつ

4日
よっか

からの１週間
しゅうかん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

を作
つく

るには、

歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

頃
ごろ

からよくかん

で食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月の給食からのおすすめレシピを紹介 

 

 
（材料）大人４人分 

いか   ・・・・・２杯 

☆濃口しょうゆ・・・小さじ２ 

☆みりん ・・・・・小さじ２ 

☆酒   ・・・・・小さじ１ 

☆おろしにんにく・・小さじ１/２ 

☆カレー粉  ・・・小さじ１ 

 

 

 

『いかのカレー焼き』 をつくってみよう！ 

 

 

（作り方） 

① いかは、胴と足とに分け、内臓、軟骨、目などを

取り除き（最初から取り除いてあるものを使用し

てももちろんＯＫ）、食べやすい大きさに切る。 

② ☆の調味料をすべて合わせ、いかを１０分ほど漬

け込む。 

③ グリルで両面を焼いたらできあがり。 

「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」では、「子
こ

どもたちが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

をは

ぐくみ、生
い

きる力
ちから

を身
み

に付
つ

けていくためには、何
なに

よりも

「食
しょく

」が重要
じゅうよう

である」と明記
め い き

され、食育
しょくいく

を「生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべき

もの」と位置付
い ち づ

けています。 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 

よくかむといいことがたくさんあります 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

３択
たく

クイズ！ 
よくかんで食

た

べると、何
なに

が起
お

こるでしょう？ Ｑ１ ☆おうちの人といっしょによみましょう☆ 

Q１のこたえ：①かむことで、脳
のう

の血流
けつりゅう

がよくなり、脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になる。また、満腹感
まんぷくかん

を

感
かん

じやすくなり、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ。栄養
えいよう

も吸 収
きゅうしゅう

されやすくなる。Q2のこたえ：①よくかんで

食
た

べると、だ液
えき

が出
で

る。だ液
えき

には、口
くち

の中
なか

をきれいにして、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きがある。寝
ね

てい

る間
あいだ

は、だ液
えき

の量
りょう

が少
すく

ないので、寝
ね

る前
まえ

に食
た

べるとむし歯
ば

になりやすい。Q3 のこたえ：②

乳製品
にゅうせいひん

や小魚
こざかな

、豆類
まめるい

、海
かい

藻類
そうるい

には、歯
は

をつくる材料
ざいりょう

となるカルシウムが豊富
ほ う ふ

。 

歯
は

の健康
けんこう

にとって、よい食
た

べ方
かた

はどれ？ Ｑ２ 

歯
は

をつくるおもな材料
ざいりょう

になる栄養素
えいようそ

はどれ？ Ｑ３ 


