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～健康チャレンジポイントとは～
健康づくりをすることで、ポイントがたまり、ためたポイントで特典がもらえるお得で

楽しい取り組みです。 みなさま、是非ご参加ください！

参加方法 アプリ版 紙カード版

特 典 市内協賛事業所によるサービス 満点で440円分のお米券（1人1回限）

交換方法 アプリ上でクーポン獲得の上、店舗
などで、従業員へ提示しクーポンを
使用することで特典と交換

ポイントカードが満点になったら生活応援セ
ンター（公民館）でアンケートに回答し、
カードと引き換えに特典と交換

交換期間 5月1日（金）～令和9年3月31（水） 6月１日（月）～令和9年1月29日（金）

県により、荒金集会所の周辺が土砂災害警戒
区域に新たに指定されました。これまで荒金集会
所を土砂災害避難場所としておりました
が、避難場所ではなくなりました。
今後、土砂災害が心配な時の避難場所

は、唐丹小・中学校体育館になります。

地域みんなで子どもたちを見守りましょう

【問合せ先】健康チャレンジポイント、「おさんぽ釜石」に関すること 市健康保険課 健康推進係 22-0179

スーパーアプリ「かまいしライフ」に関すること 市総合政策課 DX推進室 27-8413

対象 ：18歳以上（高校生を除く）で、市内に住所または勤務地を有する方

実施期間 ： 令和８年５月１日（金）～１２月３１日（木）

参加方法 ：アプリまたは紙カードを取得する

・アプリ版 「かまいしライフ」と「おさんぽ釜石」をダウンロードする

※これまでアプリを使用していた方は、引き続き利用できます

・紙カード版 唐丹地区生活応援センター(公民館）窓口で受け取る

特典内容 :  

アプリダウンロード

QRは、広報かまいし

4/15号に掲載

５月１日（金）スタート！令和8年度かまいし健康チャレンジポイントのお知らせ

荒金集会所の避難場所について大切なお知らせ

【問合せ先】防災危機管理課 ☎ 27-8441

唐丹小子ども見守り隊スタート

毎月１日の唐丹小学校安全の日に合わせて、
地域のみなさまと保護者、学校が協力して

スクールバス乗車の見守り活動を行います。

《活動日：各学期の始業式の日と毎月１日》

恐竜との出会い？久慈琥珀博物館へ

生き生き学級 学びと散策事業
おとなの遠足 久慈方面編

日時：5月21日（木）8：30～17：00
集合：唐丹公民館 8：20
昼食：道の駅で各自となります。
参加費：1,500円（入場料など）
募集人員：先着23人
申込み：５月７日（木）から公民館へ連絡を。
持ち物：水分など、各自必要なもの。
※詳細は、申込み時にお伝えします。
※バスは本郷を経由します。お迎えもOK！

【問合せ・申込み】唐丹公民館 ☎ 55-2111

唐丹小中学校合同運動会にご参加ください

昨年に続き、地域のみなさま、参加プログラム

「ちょっこり玉入れ」で子どもたちとの交流を行い

ます。みなさまのご参加、応援をお願いします。

日時：5月23日（土）8：40～12：00
「ちょっこり玉入れ」は、

10：45頃を予定しています。

運動会を盛り上げましょう。



雑巾づくりに使うタオルの回収にご協力ください。

出来上がった雑巾は学校へ贈ります。

《 タオル回収場所：唐丹公民館 》

【連絡先】唐丹地域会議 事務局 55-2111

５月13日（水）スタートします。
毎週水曜日10:00～11:30
集会所にお集り下さい。

※ 坂道は大変という方、
復興公園前は9：45です。

小白浜出発 ➩ 本郷桜並木 ⇒ 星座石 ➩ 本郷コミュニティ消防センター ➩ 小白浜到着

参加者18名。満開の桜が咲く道を歩きました。11名は坂道を登って星座石と碑を見て、桜並木を上から観る花見も
できました。本郷地区の皆さまとの交流では、美味しいおやつをいただいてボケない音頭を全員で踊って盛り上がりました。

４/１６（木） 本郷さくらウオーキング

◎ この取り組みは、中田薬局さまの「中たオルプロ
ジェクト」に賛同して行うものです。

花露辺 体操の会 再開します

「釜石・平田・唐丹公民館合同事業」

今年も登るぞ！ 五葉山

今年こそ、きっと晴れて花盛り！
例年どおり、赤坂口から登ります。

日時 ： ６月６日（土） 7：40～15：40

現在、届け出内容の再確認 を行っております。
〇 代表者や連絡先等に変更がある場合は、

ご連絡ください。
※ 公民館利用後は、点検項目を確認の上、

利用日誌へのご記入をお願いします。

自主活動グループ（自主サークル）のみなさまへ

公
民
館
日
記

行程：7:50 唐丹駅集合
8:30 赤坂峠出発

《五葉山登山》
15:00 赤坂峠到着
15:10 帰路出発 ⇒ 15:40 唐丹駅解散

集合：唐丹駅 7:50（公民館前の場合7:40）
持ち物：タオル・飲み物・昼食・雨具・ゴミ袋
※ 山歩きの可能な服装と履物でご参加下さい。

小雨決行、大雨・荒天中止 ☂
申込み：5/29（金）17時 までに公民館へ
協 力：釜石岳友会

「唐丹の夏まつり」を一緒に考えませんか

昨年、唐丹ゆめあかりは盛大な
花火をもって一区切りとなりました。
終了後、地域のみなさまからは
惜しむ 声がたくさん寄せられています。

唐丹地域会議事務局では、あらためて地域の
みなさまと一緒に「唐丹の夏まつり」について
考える機会を設けたいと考えています。
一緒に夏まつりを考えてみたい方を募集します

5月29日（金）までにご連絡ください。

「とうに★いきいき広場」

「チームおれんじ・とうに」
みんなでロバづくり

5/12（火）
13:00～15:00

初めての方も楽しい
グラウンドゴルフにご参加下さい

移動図書館車「しおかぜ号」巡回予定

唐丹公民館前 5/8（金）10：30～11：00

世帯数 男 女 合計

641

（-15）

647

（-21）

671

（-19）

1,318

（-40）

持ち物：針・小ばさみ・老眼鏡など

毎月、チームのマスコット「ロバ」を作ります。

どなたでも参加できます。 申込は不要です。

唐丹地区の人口

（令和８年３月末現在）

5/19（火）
10:00～11:45

※ （ ） は、令和７年３月比になります。

◎ 雑巾づくりの会は７月頃を予定しています。

今年も雑巾づくりを行います

生活支援コーディネーター地区担当について

◆生活支援コーディネーターは、釜石市からの委託事業です。
地域のみなさまが、住み慣れた地域で暮らし続けるために、
地域住民、ボランティアや関係者、生活応援センターと共
に、地域の困りごとの解決や居場所づくりなど事業や活動
につなげます。地域のみなさまの身近な存在として、自主

活動グループなどの活動支援を行うとても頼りになる存在です。

令和８年４月釜石市社会福祉協議会の人事異動により、９年間唐丹を担当した
小笠原美恵子さんから夏目未咲（なつめみさき）さんにバトン
が渡されました。これまで同様に、平田地区と唐丹地区の
２地区を担当します。地域のみなさまよろしくお願いします。


