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公民館事業 あつまれ！鵜住居の杜 

ランチ★交流会 
昨年度に引続き、「お昼を食べよう会」を実施します。当日は、班編成で分かれ、 

全員が交代で調理を行い、待ち時間でスカットボール大会を行います。 

料理が出来上がったら交流会（お昼を食べよう会）です。 

もうすぐひな祭りという事で、調理実習のメニューはひな祭りにちなんだ料理を 

予定しています。どなたでも参加できます      皆様の参加をお待ちしています。  ＜令和４年度風景＞ 

○日 時…２月２９日（木）９：３０～１３：００ ○内 容…調理実習、スカットボール大会、交流会 

○場 所…鵜住居公民館多目的室・調理室   

○参加者…先着１５名○持ち物…エプロン、三角巾○参加費…６００円（当日集めます） 

○申込み…２月６日（火）～２２日（木）※本人が電話又は窓口で申込み願います。 

○その他…当日のメニューは、ちらし寿司、お吸い物、デザートです！お楽しみに★  ＜令和４年度風景＞ 

公民館事業 男の手料理教室 

唐揚げ弁当 

コミュニティ支援事業 ひまわり会 

出前講座「漢字成り立ち講座」 

今回は、お弁当作りに挑戦します。 

メインは、「唐揚げ」です。その他にも色どり・栄養

価を考えたおかずを何品か作ります。自分だけのお

いしいお弁当を作りましょう      皆様の参加をお待

ちしています！ 

〇日 時…２月７日（水）９：３０～１３：００ 

〇場 所…鵜住居公民館 調理室 

○メニュー…唐揚げ、厚焼き卵、サラダ、など 

○参加費…５００円 

○持ち物…エプロン、三角巾 

○その他…当日は、時間までにお越しください！ 

○申込み…２月５日（月）までに 

電話又は窓口で申込み願います。 

象形文字・古代文字など漢字の成り立ちについてク

イズ形式で楽しく学びましょう。脳のトレーニング

にもなります。どなたでも参加できますのでお気軽

にお申込みください！ 

○日 時…２月２２日（木） 

１０：００～１１：３０ 

○場 所…鵜住居公民館 多目的室 

○参加者…先着１５名 ○参加費…なし 

○申込み…２月１日（木）～１６日（金） 

※本人が電話又は窓口で申込み願います。 

※参加者の方のお名前を古代文字に表記した資料

を作って、当日ご紹介いたしますので、今回は申込

制とします。 

鵜住居公民館共催事業「音楽のチカラ」ふれあいコンサート早春編 

※この公演は、令和５度岩手県被災者の参画による心の復興事業補助金を受けて実施します。 

今年度２度目のコンサートを実施します。事前の申し込みは必要ありませんのでお気軽にご来場ください。 

○日時…２月１８日（日）１０：３０～１１：３０（開場１０：００） 

○場所…鵜住居公民館 多目的室 

○出演…谷地畝晶子(声楽/アルト) 阿部夕季恵(ピアノ) 

○曲名…「ペチカ」、「歌の翼に」、「南部蝉しぐれ」ショパン「幻想即興曲」他 

※発熱、体調不良の方はご来場をご遠慮願います。 
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釜石市地震・津波避難訓練を行います 

災害は、いつ・どこで発生するかわかりません。皆さんの

積極的な参加をお願いします。 

○日 時…３月３日（日）８：３０～ 

①津波緊急避難場所までの避難にかかる時間を確認するた

めに避難訓練を行います。 

②自主防災組織や町内会による自主的な訓練を行います。  

③釜石市災害対策本部運営訓練などを実施します。 

※詳しい内容は２月１日の広報かまいしをご覧ください。 

問い合わせ 市防災危機管理課 ℡２７－８４４１ 

 

 

 

 

  

令和６年２月 保健事業・公民館事業の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
 
 
 
 

   
1 

9：30～11：20 
鵜住居地域交流
会 
 

2 

 

3 

休館日 

4 

休館日 
 
 

5 

 

6 

10:00～11:00 
おさんぽの会 
 

7 

9：30～13：00 
男の手料理教室 
10：00～11：30 
すいすい会 
9：00～15：00 
税申告受付 

8 

14：00～15：00 
ひだまり会 
 

9 

 

10 

休館日 

11 

休館日 
 

12 

休館日 

13 

10:00～11:00 
おさんぽの会 
18：30～20：00 
鵜住居地域会議 

14 

 

15 

10：00～11：00 
ともすカフェ 
 
 
 
 

16 

 
 
 
 
 

17 

休館日 
 
 
 
 
 

18 

休館日 
10：30～11：30 
音楽のチカラ 

コンサート 

19 

 
 
 
 

20 

10:00～11:00 
おさんぽの会 
 
 

21 

10：00～11：30 
すいすい会 
 

22  

10：00～11：30 
ひまわり会 
14：00～15：00 
ひだまり会 

23 

休館日 
 

24 

休館日 
 
 
 
 

25 

休館日 
 
 
 
 
 

26 

 

27 

10:00～11:00 
おさんぽの会 
 
 
 

28 

 

29 

9：30～13：00 
あつまれ！鵜住
居の杜 

 

 

 

 

 

 

地域とつながる 

窓口 QRコード 

教育委員会は、児童生徒数が減少し学校の

小規模校化が進む中、望ましい教育環境を確

保するための基本方針の策定に取り組んでい

ます。基本方針（案）について、地域説明会

を開催します。申込みは必要ありません 

ので、直接会場へお越しください。 

 

○日 時…２月１６日（金）１８：３０～２０：００ 

○場 所…鵜住居地区生活応援センター（多目的室）  

○対 象…一般住民 

○内 容…釜石市立小・中学校の現状や基本方針 

※問い合わせ          （案）の概要説明 

教育委員会学校規模適正化推進室 ℡２７-８４９４ 

「釜石市立小・中学校における学校規模の適正化・適正配置基本方針（案）」地域説明会開催 

お～い！むかしっ子教室  

公民館事業（1/12実施） 

★団子を作ってみずきの木にかざりました★ 



 

 

 

 

 


