
公民館だより ５年 11 月号(第 353 号)   

     

うのすまい公民館まつり

☆新型コロナウイルス感染症拡大以前に行われていました公民館まつりを再開します☆ 

＜スローガン＞ 

 

〇日 時 … １１月１８日（土） 10：00～１5：00 （開場は、9：30～） 

〇場 所 … 鵜住居公民館（鵜住居地区生活応援センター） 

〇内 容 … ステージ発表、作品展示、物販、出店、お振舞い 

〇その他 … 作品展示については、１１月２４日（金）まで行います。 

 

 

※詳しい内容は、別紙配布の「うのすまい公民館まつり」のちらしをご覧ください       
   

公民館事業  鵜住居管内ニュースポーツ交流会

 

公民館事業 あつまれ！鵜住居の杜 公民館事業 男の手料理教室

 

    

毎月１回、楽しく料理教室を行っています。 

皆さん、少しずつ上達してきていますよ！１０月

４日には、自分の昼食は自分で作れるように「親

子丼」に挑戦してみました。 

◎日 時…11 月１日（水） 

 9：30～13：00 

◎場 所…鵜住居公民館 調理室 

○メニュー…混ぜごはん、焼きそば 

○参加費…500 円 ○持ち物…エプロン、三角巾 

○その他…当日は時間までにお越し下さい！ 

公民館事業  すまいるウオーキング 

 

 

 

 

うのとり

 

〒026-0301 釜石市鵜住居町 2 丁目 901 番地 

電話 28-2470 / FAX 28-2127 

鵜住居公民館・鵜住居地区生活応援センター 

発行責任者（館長・所長）松下 隆一 

 

鵜住居管内地域交流事業として、スポーツ交流会を

行います。初めての方も大歓迎です。 

どなたでも参加できます 

のでお気軽に 

お越しください。 

スカットボール・ボッチャの練習会・体験会 

先月に引続き、年末の公民館対抗ニュースポーツ交

流大会に向けて、練習と体験会を行います。初めて

の方でも大歓迎ですのでお気軽にご参加ください。 

○日 時…11 月 30 日（木） 

10：00～11：30 

○場 所…鵜住居公民館 多目的室 

○種 目…スカットボール・ボッチャ 

○その他…事前の申し込みはありません       

     ※当日は時間までにお越し下さい！ 

 

 

 

○日 時…11 月２2 日（水）10：00～11：30 

○場 所…鵜住居公民館 多目的室 

○種 目…スカットボール、ボッチャ 

※事前の申し込みは必要ありません。 

皆様の参加をお待ちいたしております！ 

 

「ふれあおう！つながろう！ひろがれ！みんなの鵜住居公民館」

館」 

 

（※作品は１１月１日（水）～10 日（金）までに公民館へ持参お願いします！） 

（※ただし、19 日（日）は閉館日です。） 

１０月５日は、片岸街道史跡巡りを行いました。文

化振興課職員による史跡の説明があり、地域の歴

史や文化にふれることが出きました。参加者の

方々には、大変好評でしたよ！ 

 



 

コミュニティ支援事業 ひまわり会① コミュニティ支援事業 ひまわり会② 

※年末の公民館対抗ニュースポーツ大会に向けてス

カットボールとボッチャを楽しみましょう！！  

○日 時…11 月 9 日（木）10：00～11：30 

○場 所…鵜住居公民館 多目的室 

○その他…事前の申し込みは必要ありません      

※当日は時間までにお越し下さい！ 

※今年の８月に開催し、大好評だった「音楽療法

エコロン」による歌と体操のサロンを開催します。 

○日 時…11 月 24 日（金）10：00～11：30 

○場 所…鵜住居公民館 多目的室 

○その他…事前の申し込みは必要ありません      

※当日は時間までにお越し下さい！ 

 

 

  

☆スカットボールを貸し出します☆ 

鵜住居地域会議で、スカットボールを購入 

しました。ボッチャセットと合わせて、管内 

住民の交流促進や健康の増進に役立てて 

いただければと思いますので、お気軽にご利用ください。 

ご利用の際は、鵜住居公民館で予約をお願します。 

  

 

 

 

令和 5年 11月 保健事業・公民館事業の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

   
1 

9:30～13:00 
男の手料理教室 
 
10:00～11:30 
白浜すいすい会 

2 

 

3 

休館日 

4 

休館日 

5 

休館日 
 
 

6 

 
 

7 

10:00～11:00 
おさんぽの会 
 
 
 

8 

 
 

9 

10:00～11:30 
ひまわり会 
14:00～15:00 
仮宿ひだまり会 

10 

 

11 

休館日 

12 

休館日 

13 

 

14 

10:00～11:00 
おさんぽの会 

15 

10:00～11:30 
白浜すいすい会 

16  

10：00～11：00 
ともすカフェ 
 

17 

 
 
 
 
 

18 

うのすまい公民
館まつり☆ 

19 

休館日 
 
 
 

20 

 
 
 
公民館まつり 
作品展示 

21 

10:00～11:00 
おさんぽの会 
 
公民館まつり 
作品展示 

22 

10:00～11:30 
鵜住居管内スポ
ーツ交流会 
公民館まつり 
作品展示 

23 

休館日 
 
 
 
 

24 

10:00～11:30 
ひまわり会 
 
公民館まつり 
作品展示 

25 

休館日 
 
 
 

26 

休館日 
 
 
 

27 

 

28 

10:00～11:00 
おさんぽの会 
 
 

29 30 

10:00～11:30 
あつまれ！鵜住
居の杜 
 
 

  

 

 

２０２３年漁業センサスを実施しています！ 

地域とつながる 

窓口 QRコード 

☆移動期日前投票所を設置します☆ 

１１月１２日（日）の釜石市長選挙の執行に伴い

下記の日程で設置します。 

○日時…11 月 10 日（金）15：00～16：00 

○場所…室浜集会所 

※詳細につきましては HP をご覧ください！ 

 

農林水産省が行うこの調査は、我が国の漁業の生産構
造を明らかにするとともに、漁業を取り巻く実態と 
変化を総合的に把握することを目的として行われま
す。対象世帯・事務所は 10 月中旬から調査員が調査
票の配布を行っております。ご協力をお願いします。 
○問い合わせ 総合政策課統計係 27-8495 

以前も開催し好評いただいた、埼玉県の創作ダンス
団体との交流会を開催します。どなたでも参加でき
ます。申込みの必要ありませんので、当日時間まで
にお越しください！楽しいですよ♪ 
○日 時：11 月 30 日(木) 13：30～15：00 
○場 所：鵜住居公民館 多目的室 
○内 容：真帆ちゃんのへんてこりん体操 ほか 

創作ダンス交流会 

M‘s モダンダンスプロジェクト 

  


