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うのとり 
鵜住居公民館 あつまれ！鵜住居の杜・権利擁護普及啓発事業・一般介護予防事業 共催事業 

講話「特殊詐欺被害防止について」・「認知症予防教室」 

〒026-0301 釜石市鵜住居町 2丁目 901番地 

電話 28-2470 / FAX 28-2127 

鵜住居公民館・鵜住居地区生活応援センター 

発行責任者（館長・所長）松下 隆一 

 

鵜住居公民館 すまいるウォーキング 

「三鉄で行く 船越半島散策ウォーキング」 
  

 

鵜住居公民館 男の手料理教室 

調理実習「夏の定番 納涼流しそうめん」 
 

鵜住居公民館 ふるさと探訪 

「鵜住居の郷土芸能」 

みなさまに不信な電話やメールが届いたことはありませんか？それは特殊詐欺の合図かもし

れません。みなさまを特殊詐欺からお守りするため、釜石警察署から講師をお招きし、最新

の被害事例や防止方法などお話ししていただきます。併せて、当センターの保健師による

「認知症予防教室」と、希望者には個別に「もの忘れチェック」も行います。 

【日時】 7 月 27 日(木)10 時 00 分～11 時 30 分 【場所】 鵜住居公民館 多目的室 

【参加料】 無料  

◎どなたでも参加できます。申し込みの必要はありませんので、お気軽にご参加ください！ 

今回は、男の手料理教室の夏の定番メニューである「流しそうめん」を行います！ 

流す食材は「そうめん」だけとは限りません！あっと驚くものが流れてくるかもしれ 

ません！いよいよ夏本番に突入します。夏の暑さを乗り越えるため、暑気払いと 

して、ぜひご参加ください! 

【日時】 7月 5日(水)9時 30分～13時 00分 【場所】 鵜住居公民館調理 

室ほか 【会費】 500円 【申込期限】 7月 3日(月) 【申込み】 鵜住居公民 

館窓口又は電話 【持ち物】 エプロン・三角巾 

◎男の手料理教室は、毎月第 1 水曜日に実施しており、毎回、楽しく、おいしい料理を作っています。新規の

参加者も大歓迎です！みなさまの参加をお待ちしています！ 

◎予告 次回の男の手料理教室は 8月 2日(水)9時 30分から「夏野菜のスパイシーキーマカレー」を行いま

す。詳細は次号で紹介しますが、周知期間が極端に短いため申し込みは 7月から受け付けます。 

 

  

今年度第 4回目の「すまいるウォーキング」は、4月に続き三陸鉄道を利用してお出かけしま 

す！お出かけ先は山田町の船越半島で、復興事業で整備した堤防からの風景を眺望した 

り、新たな街並みを眺めながら散策します！散策後は「道の駅 やまだ」に休憩と昼食を兼ね 

立ち寄ります。みなさまの参加をお待ちしています!! 
【日時】7月 6日(木) 8時 50分～14時 00分(予定)※荒天の場合は翌日に順延 

【集合場所】鵜住居公民館 【参加料】550円(三鉄運賃分) 【持物】タオル、飲み物、昼食代 

ほか各自必要とするもの(昼食は道の駅で各自対応となります) 

【申込期間】7月 5日(水)まで 【受付時間】8時 30分～17時 15分(休館日を除く) 

【申込方法】本人が鵜住居公民館に電話又は窓口で申込み 【定員】20名程度 

◎小雨決行としますので、参加される方は各自雨具の準備をお願いします。 

昨年度実施し、ご好評いだきましたが、時間の都合

により全て紹介することができませんでした。未紹介

の部分も大変貴重なお話しであることから、年度を跨

いで引き続き実施します。 

今回も、過去の釜石市郷土芸能祭の映像上映があ

ります！貴重な機会ですので、是非ご参加ください！ 

日時：7月 18日(火) 10時 00分～11時 30分 

場所：鵜住居公民館 多目的室 

申込期限：7月 13日(木) 

受付時間：8時 30分～17時 15分(休館日を除く) 

申込方法：鵜住居公民館に電話又は窓口で申込み 

持ち物：筆記用具、飲み物など 

※どなたでも参加できますので、お気軽にお申し込み

ください。 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

    

  

※釜石市郷土資料館

HPより掲載 

 



市国際港湾産業課・国際交流課からお知らせ 
  

 

  

  

 

 

 

令和 5年 7月 保健事業・公民館事業の予定 

日 月 火 水 木 金 土 
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休館日 
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休館日 
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9:30～10:30 
おさんぽの会 
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9:30～13:00 
男の手料理教室 
10:00～11:30 
白浜すいすい会 
13:30～16:00 
マイナンバーカー

ド出張申請受付 
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8:50～14:00 
すまいるウォー
キング 
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9:30～10:30 
おさんぽの会 
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仮宿ひだまり会 
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9:30～10:30 
おさんぽの会 
 
10:00～11:30 
ふるさと探訪 
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10:00～11:30 
白浜すいすい会 
 
13:30～15:00 
新川原のつどい 
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10:00～11:00 
ともすカフェ 
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あつまれ！鵜住居
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10:00～11:30 
ひまわり会 
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【日時】7月 5日(水)13時 30分～15時 30分 
【場所】鵜住居公民館 和室 1・和室 2 
◎受取方法は「市役所窓口」「自宅へ郵送」のどちら
かを選べます。マイナポイントもお手伝いします。 

◎詳細は、市市民課まで。(電話 27-8450) 

SMC(株)釜石工場において、特定技能外国人制度を活用した外国人労働者の雇用が増加しており、鵜住居地
域にも多数の外国人が居住しています。 
鵜住居地域での居住状況は令和 5年 6月 12日時点で、居住者数 58名(ベトナム 52名、インドネシア 4名、
中国 2名)、居住先 ビレッジハウス日向(鵜住居町第 13地割 91番地 1)となっています。 
今後も、特定技能外国人や技能実習生の増加が見込まれ、当市の多文化共生社会の進展が想定されます。 
市では、国際交流イベントの開催、外国人相談窓口の設置等を通じ、外国人も地域の一員として共に認め合
い、力を合わせ、よりよい多文化共生社会の実現に取り組んでいきます。 
 ※問い合わせ 市国際港湾産業課 ☎27-8423 ・ 市国際交流課 ☎27-5713 

コミュニティ支援事業 ひまわり会 

「卓球バレー」 
任期満了(9 月 22 日)に伴う釜石市(鵜住居・両石)
財産区議会議員選挙の立候補予定者を対象に説明
会を開催します。【日時】 8月 8日(火)10：00～ 
【場所】 市役所第 4庁舎 3階 第 7会議室 
【問い合わせ】 市選挙管理委員会 ☎27-8462 

釜石市(鵜住居・両石)財産区議会議員選挙の 
立候補手続き説明会 

マイナンバーカード出張申請受付 

5 月のひまわり会で体験会を実施したところ、大好評
であったことから、再度実施します。 
【日時】 7月 28日(金)10：00～11：30 
【場所】 鵜住居公民館多目的室 
※どなたでも参加できます。当日時間までにお越し下さい。 

「トモス de マルシェ」を開催します！ 

【日時】7月 23日(日) 10：00～14：00 
【場所】うのすまい・トモス広場(鵜住居駅前) 
【内容】市内外からキッチンカー、露店、手作り雑貨、 
フリーマーケットの出店、釜石東中の東中ソーラン披露 
【問い合わせ】 うのすまい・トモス ☎27-5666 

 

  

   

 
 

 

 

  

 

 


