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釜石市総合防災マップ
を配布します

犠牲を出さないために

釜石市地震・津波避難訓練

　我々は、震災後毎年９月に自主的に防災訓練
を行っています。今回はそのノウハウを生かし
て、市の訓練に合わせて後方支援という形で炊
き出し訓練を行うことにしました。
　非常時に円滑に動くためには、日ごろから地
域が連携できるようにすることも重要です。そ
のため、当町内会では年間を通して行事を多く
開催し連携を強めるようにしています。その甲
斐もあってか、今日は役員だけの参加なので
20人ほどですが、全体で開催する時は100人
以上が訓練に参加してくれます。
　今後も少子高齢化が進む中でも地域の活力を
維持するため、今まで以上に連携を強くできる
ように活動を継続していきます。

　私たちの地域は震災の被害が大きかったので、
その経験を踏まえ二度と同じことを繰り返さない
ために継続して避難訓練を行っています。その中
で意識しているのが「自主性」です。災害時も避
難所の運営を自分たちでやらなければならない時
があると思います。そうした事態を想定し、昨年
から避難することに加え、避難所の開設訓練も行
い、段ボールベッドやテントの組み立て、備蓄倉
庫に何があるかを確認するようにしています。
　「てんでんこ」言葉だけでなく、こうした訓練を
通して「実践」を積み重ねていくことが重要だと
思います。実践することで新たな課題が見え、犠
牲者ゼロという未来につながっていくと考えます
ので、今後も訓練を継続していきます。

３つの活用のポイント

中小川町内会
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　市は、冊子形式の「釜石市総合防災マップ」を作成し
ました。
　4月初旬から市内全世帯に行政連絡員を通じて配布し
ます。地区によっては配布期間が多少前後することがあ
りますので、あらかじめご理解をお願いします。

① サイレンが鳴り、緊急避難場所へ避難する住民（鵜住居町）
②  災害対策本部では、スマホの位置情報を活用し、適切な避難

行動が取られているかを分析する実証実験も行われました
③ 訓練に合わせ、備品の確認を行う住民（中小川地区）
④ 避難所開設訓練で簡易ベッドを組み立てる釜石東中の生徒ら
⑤ 連携の取れた動きで炊き出し訓練を行う中小川町内会婦人部
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今できる備えを万全に

1．災害を知ろう
　地震や津波、土砂災害など、
災害によって、それぞれ特徴が
あり、災害ごとに取るべき行動
は異なります。
　それぞれの災害の特徴を理解
し、自分が取るべき避難行動の
ポイントを確認することで、被
害に合うリスクは大幅に軽減さ
れます。

２．避難経路を
� 歩いてみよう
　この防災マップには、土砂災
害や津波の緊急避難場所、拠点
避難所が記載されたハザードマ
ップも掲載しています。自宅や
職場周辺の避難場所の状況を確
認し、実際に歩くことで、避難
にかかる時間や経路を先に理解
することができます。

３．災害に備えよう
　災害はいつどこで発生するか
分かりません。そのため、日ご
ろからの備えが大切です。家の
中や周囲の安全対策、非常用の
持ち出し用品や備蓄品の準備は
済んでいますか？ 一覧を確認
して、備えを万全にしましょう。

①

②

③

④⑤
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上中島児童館上中島児童館

ローソン

サンデー小笠原内科
クリニック

上中島こども園

サンパルク

 至 釜石駅→←至 遠野

P

問い合わせ　釜石シーウェイブスRFC事務局　☎22-1173

対　象　幼児（年中から）、小学生　※男女問いません　　場　所　釜石市球技場
活　動　練習は毎週日曜日９時～ 11時
　　　　※小学校中学年以上は毎週水曜日18時30分～ 20時の夜間練習もあります
　　　　春季、秋季の県内交流大会参加の他、各種行事
会　費　12,000円（1,000円×12月）、父母会費　年4,000円
※４月７日㈰９時から釜石市球技場で開校式を行います

こども
はぐくみ
こども
はぐくみ 通 信

上中島児童館利用のススメ上中島児童館利用のススメ
　児童館は、18歳未満すべてのお子さんが利用できる子どもたち
のための施設です。土曜日・長期休みも利用可能です。
　お友達と一緒に来てみませんか？

問い合わせ　市上中島児童館　☎23-6175

放課後・土曜日学習ルーム
　学校帰りに自由に学習できます。
対　　象：小学校３年生～高校生
利用時間：17時まで
　　　　　（中学生以上は18時30分まで）

居心地満点ルーム
　友だちと話したり遊んだり、誰でも自由
に来館し安心して過ごせる場所です。
　学校や家に居づらいと思う時、児童館で
過ごしてみるのもいいかも。
対　　象：どなたでも
利用時間：17時まで
　　　　　（中学生以上は18時30分まで）

令和６年
４月から

 就学前のお子さんとママが利用できる「子育て
支援ルーム」も設置します。子育ての不安や悩
みもお気軽にご相談ください

申し込み・問い合わせ　市子ども課 子ども福祉係　〒026-0025 大渡町3-15-26  保健福祉センター２階
　　　　　　　　　　　☎22-5121　FAX 22-6375　 kodomo@city.kamaishi.iwate.jp

　４月に保健福祉センター内に「こども家庭センター」を開設します。子育てに安心感を持てるよう
気軽に相談ができる身近な存在として、広く皆さんから愛称を募集します。

応募できる方 市内に居住、通勤、通学している人　　募集期間　３月15日㈮～３月31日㈰
応募方法  市のホームページから応募用紙をダウンロードして「愛称案」と応募者

の住所、氏名、年齢、電話番号を記入し市子ども課にメール、郵送、持
参で提出してください

その他 こども家庭センターの詳細は、市のホームページをご覧ください

こども家庭センターの愛称を募集します

市ホームページ

 ひなまつり、クリスマスなど季節の
イベントやさまざまな行事を開催し
ています。皆さんの参加をお待ちしています

参加
自由

釜石シーウェイブスジュニアメンバー募集

日　時　３月24日㈰ 11時～15時　小雨決行、荒天中止
場　所　うのすまい・トモス広場、いのちをつなぐ未来館、鵜の郷交流館
内　容　ノンアルコールホットワイン風ドリンクのお振る舞い
　　　　綿あめ、ポップコーン、焼きリンゴのお振る舞い
　　　　フォトスタンド作り体験　東中学校のソーラン節(11時30分～）　鵜住居虎舞（13時～）
　　　　釜石の高校生有志（夢団）による防災・震災伝承活動

問い合わせ　㈱かまいしDMC　☎27-5666

トモス de ５周年記念マルシェ

　会員が今年１年間で作成した作品やこれまでの代表作品を展示発表します。県内外の絵画展で入選・
入賞した作品も展示します。
日　時　４月５日㈮～７日㈰ ９時～18時（最終日は17時まで）　　
場　所　釜石市民ホールTETTO ホールＢ

問い合わせ　釜石絵画クラブ　小田島080-1656-0129　鈴木080-3146-0831

第43回　私たちの絵画展 入場無料

目指せ未来の
トッププレーヤー !

　旧釜石鉱山事務所の国登録有形文化財登録10周年を記念したイベン
トと、旧釜石鉱山事務所の愛称を発表します。
日　時　４月６日㈯～５月13日㈪
　　　　（休館日　火・水曜日、ただし５月１日は開館）
場　所　旧釜石鉱山事務所（甲子町1-90-2）
内　容　①旧釜石鉱山事務所愛称発表（４月６日 10時）
　　　　②釜石鉱山坑道・旧釜石鉱山事務所VR体験
　　　　③ナウマンの地質図（予察地質図東北部）実物とレプリカを並べて公開
　　　　④大橋社宅デジタルアーカイブ　　⑤釜石鉱山フォトコンテスト展
入館料　一般300円　小中学生150円（団体20人以上50円引き）

問い合わせ　世界遺産課　☎22-8846

釜石鉱山を体感しよう!!旧釜石鉱山事務所の国登録有形
文化財登録10周年事業の公開

栄えた跡の秋空
【釜石鉱山フォトコンテスト最優秀賞作品】

場　　所　上中島町 3-5-19
開所時間　10時～ 18時30分　
　　　　　  ※日曜日・祝日・お盆休み、年末年始を除く
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TOPICSまちの話題

　市内に伝わる郷土芸能を広く知ってもらい、
伝統を次の世代に引き継ぐために２年に１度
開催する郷土芸能祭が開催されました。今年
は、東日本大震災後の平成27年に鵜住居町に
慰問に訪れて神楽を披露していただいた県指
定文化財の「一戸の山伏神楽・高屋敷神楽」
が特別出演して、多くの観客を魅了しました。

　スーパーサイエンスハイスクール（SSH）に指定されている釜石高
校の生徒らが興味を持った分野を１年間探究した成果を報告する発
表会が開催されました。会には交流のある水沢高校からも生徒が参
加し、学校を越えた意見交換も行われました。「アロエの紫外線カ
ット効果の検証と日焼け止めつくり」「釜石高校制服改革」といっ
たユニークなテーマも見られ、それぞれが興味を持った分野の理解
を深めました。

後世に残したい地域の郷土芸能

地域に新しい価値を生み出す

２月４日 第26回�釜石市郷土芸能祭【市民ホールTETTO】

２月25日 釜石高校SSH課題研究発表会・研究成果報告会【市民ホールTETTO】

ご寄附ありがとうございます

　飲食店会各店舗に募金箱
を設置して呼びかけて集ま
った募金を「ウクライナ人
道危機救援金」として日本
赤十字社に寄付しました。

　能登半島地震で被害に遭われ
た方々への募金活動をおこない
ました。

２月１日 市長室 ２月10日 イオンタウン釜石

かまいし親富幸通り
飲食店会 様

釜石市赤十字奉仕団 様
釜石野球団・釜石野球団
ジュニア 様

　今年は、県内外の虎舞文化を継承する11団体が参
加して、復興の願を込めて演舞しました。当日は延べ
1,000人の観客が各団体の踊りを堪能しました。
　また、演舞の終了後には初の試みとして「虎舞体験
会」も開催され、体験を希望した子どもたちが踊りや
太鼓さばきを学ぶ貴重な体験となりました。

　北海道壮
そう

瞥
べつ

町で開催された「第35回昭和新山国際
雪合戦大会」に県予選を勝ち抜き出場権を獲得した
タイガーセブン（一般の部）と大会実行委員会から推
薦を受けたウル虎ジュニア釜石（ジュニア交流戦の
部）の２チームが出場しました。熱戦の末、ウル虎ジ
ュニア釜石が見事優勝しました。釜石勢が優勝するの
は初めてのことです。

迫力ある演舞に万来の拍手 世界に広がる「スポーツ雪合戦」

２月25日 ２月24・25日
第13回�全国虎舞フェスティバル
【市民ホールTETTO】

第35回�昭和新山国際雪合戦大会
【北海道　昭和新山山麓特設会場】

Public Relations Lounge Public Relations Lounge市 民 市 民 のの  ひ ろ ばひ ろ ば

ア
イ ド

ル

「すこやかアイドル」では、お子さんの笑顔とご家族
のメッセージを紹介します。１～５歳くらいのお子
さんの写真を広報に掲載しませんか？
市広聴広報室（☎ 27-8419）または
市のホームページからご連絡ください

高
たか

井
い
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ざわ

 心
か な で

奏 ちゃん
（２歳）

いつもニコニコなかっちゃん♡
大好きだよ !!

郷
ごう

 由
ゆ

梨
り

佳
か

 ちゃん
（２歳）

元気いっぱい大きくなってく
れてありがとう 大好きだよ！

齊
さい

藤
とう

 理
り

桜
あ

 ちゃん
（２歳）

ニコニコかわいい笑顔
たくさんみせてネ

↑ 一戸の山伏神楽・高屋
敷神楽

←神ノ沢鹿踊（鵜住居町）

　第37回となる今年は、江戸時代中期に全国
を襲った「天明の大飢

き

饉
きん

」にスポットをあてた
作品。天明飢餓事変「栗林村  タエの物語」と
して南部藩栗林村を襲った飢饉を題材に九歳
の少女を主人公として村人や子どもたちの運
命を描いた市民手作りの舞台を公演しました。
　観客は、食べ物が当たり前にあることのあ
りがたさに思いを馳せながら、出演者に大き
な拍手を贈っていました。

岩木山・浅間山噴火による
飢饉を描く

２月23日 第37回�釜石市民劇場【市民ホールTETTO】

気仙沼市から参加した
「平磯芸能保存会」

橋
はし

本
もと

 凪
なぎ

 くん
（２歳）

いっぱい笑って
みんなを幸せにしてネ！

長
なが

山
やま

 志
ゆ き と

和 くん
（２歳）

元気いっぱい
大きくなってね！

道
みち

合
あい

 澄
と

葵
あ

 くん
（２歳）

元気いっぱいに
たくさん過ごそうね
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こどもエコクラブ通信

学校、家庭、地域住民などが総ぐるみで、子どもの生活リズ
ム向上や情報メディアとの上手な付き合い方など、地域の教
育課題の解決に自主的に取り組む岩手県独自の教育運動です。

教育振興運動
とは

　他の市区町村に本籍がある人も
戸籍証明書等を取得できます。
　受付窓口は、市市民課市民登録
係のみで取り扱います。
問 市市民課　☎27-8438

戸籍証明書等の広域交付制度
が始まりました

ワクチンの無料接種が終了します
　令和５年秋開始接種は、12歳以
上は３月23日㈯、小児は３月21
日㈭、乳幼児は３月28日㈭が最
終日です。接種を希望する人は早
めにご予約ください。

接種証明アプリがサービス終了
します
　デジタル庁が運用してきたワク
チン接種証明書アプリは、３月31
日㈰でサービスを終了します。詳
しくはアプリ内のお知らせをご覧
ください。

問・予約　市新型コロナワクチン接
種推進室　☎22-4567、22-4568

新型コロナワクチン接種の
お知らせです

【夜間窓口】
　日時　４月１日㈪～３日㈬
　　　　17時15分～19時

【休日窓口】
　日時　４月７日㈰　９時～12時
場所　市役所市民課
取扱業務
◆ 転入・転出・転居など住民異動

の受付
◆ 住民票の写しの発行
◆ 印鑑登録と印鑑登録証明書の発行
◆ 国民健康保険・後期高齢者医療

制度・医療費受給・児童手当の
手続き

◆マイナンバーカードの手続き
※ 戸籍証明書の発行は行いませ

ん。出生、死亡などの戸籍関係
の届出は、宿日直が対応します

問 市市民課　☎27-8450

住民異動、マイナンバーカード手続き
の夜間窓口、休日窓口を開設します

　令和６年度の粗大ごみ収集が月
２回になります。
収集日　毎月第１・第３火曜日
受付時間　収集日の前々週の月～金
曜日 ９時～12時、13時～16時30分
予約　☎28-4147
・ １回の予約で、２個まで収集します
・ 収集予定数に達した場合、該当

する収集日の受付を終了します
◎ ３Ｒ（リデュース・リユース・

リサイクル）を心がけ、粗大ご
みを出す前には、リサイクルシ
ョップを活用しましょう！

※ ごみ全般については、ごみカレ
ンダーをご覧ください

問 市生活環境課　☎27-8453

粗大ごみの収集が
月２回になります

　自然体験活動などを行う際の安
全管理を学びます。（23日のみの
受講も可。その場合は、リスクマ
ネジメント講習会のみとなりディ
レクター養成講習会までは受講で
きません）
日時　３月23日㈯、24日㈰　９
時～18時
場所　23日：根浜レストハウス
　　　24日：片岸集会所
申込期限　３月20日　（要予約）
料金　10,000円（テキスト、保険代）
定員　10人
申し込み・問　根浜シーサイド　
☎27-5455

自然体験活動におけるリスクマネジメ
ントディレクター養成講習会（CONE）

日時　４月６日㈯９時～
場所　甲子川沿いの道路、土手（県
立釜石病院裏～釜石高校裏）
集合場所　グランバー㈱前土手側
駐車場　工場前の道路上は原則駐
車できませんので、各自でご判断
ください
・ごみ袋と軍手は配布します
・ 自由参加、自由解散（終了後、

写真撮影あり）
・ 小雨決行、荒天の場合は翌日に

延期
問 かまいし環境ネットワーク 
代表 加藤　☎080-2843-8644

お花見クリーンアップ

デザイン：石ノ森章太郎
生涯学習のマスコット“マナビィ”

生涯学習情報誌

学びと実践が循環する生涯学習社会をめざして

令和６年３月15日号

No.112

　こどもエコクラブは、市内小学生を対象に、自
然を大切に思う心を育むことなどを目的として、
自然と触れ合う体験学習会を開催しています。
　今年度は52人の会員により６月から12月まで
に「水辺の生物観察会」「夏の星空観察会」「トレ
ジャーハント（宝石探し）＆ネイチャーゲーム」「海
の生物観察会」を開催しました。
　天候不良により、「昆虫観察会」、「冬の星空観
察会」は中止となりましたが、３講座以上の修了
者は44人、そのうち15人が全講座皆勤者でした。
会員の皆さんには熱心に参加いただき、企画側の
励みにもなっています。
　今後も、ふるさとが持つ人と自然の魅力の再発
見、環境保全意識、郷土愛、探求心の向上など、
子どもの豊かな心を育む活動を目指します。

釜石市教育振興運動協議会集約集会
を開催しました

２月10日
釜石PIT

　本年度の活動の振り返りや、事例発表、講演を通して、子どもが健や
かに育つために、何ができるかを考えました。

教育振興運動だより №33
釜石市教育振興運動協議会
（事務局：市まちづくり課）

　地域の中で子ども達を育てていくために取り組んでいるPTA
川遊びや和山植樹、化石採取など様々な体験活動を紹介しました。

「今、ここに生きる子どもたちを 心も体もたくましく」
（栗林小学校PTA）

事例紹介
①

　生活や学習の習慣について見直しを図るメディアコントロールの実践や、思いやりの心
を育む取り組みとして行われている福祉学習を紹介しました。

「子どもに寄り添い、心の触れ合いを基盤として
『かしこく、こころ豊かな、たくましい子ども』を育成しよう」（大平中学校）

事例紹介
②

　睡眠が子どもの脳や身体の発達に及ぼす影響や、睡眠リズムの乱れによって引き起こさ
れる症状の具体的な事例の紹介の他、症状の改善に向けて星野氏が実際に取り組まれてい
る活動について、お話しいただきました。

子どもの発達に大切な睡眠リズム～具体的な取り組みの実践について～
講師　瀬川記念小児神経学クリニック  理事長  星

ほし

野
の

 恭
きょう

子
こ

 さん
講　 演

水辺の生物観察会水辺の生物観察会
カワゲラやヘビトンボの幼虫な
ど、沢山の生物を採取しました。
横内川の水質判定は「きれいな
水」でした。

トレジャーハント（宝石探し）トレジャーハント（宝石探し）
&ネイチャーゲーム&ネイチャーゲーム

鉱石を割って、中の鉱物を採取。
ねらいの鉱物であるガーネットな
どを採取しました。

夏の星空観察会夏の星空観察会
夏の大三角形で有名なベガやア
ルタイルなどの星座を見ること
ができました。

海の生物観察会海の生物観察会
ウニの解剖を通して、ウニの口や
足、排せつ管など体の構造に
ついて理解を深めました。

　市内で医療・福祉等従事者として
就業を希望する学生向けの奨学金で
す。就業後一定の条件を満たす場合、
返還を免除します。詳しくは市のホ
ームページをご確認ください。
募集人数　若干名（市の
予算の範囲内）
貸付額　５万円/月
募集期間　３月15日㈮～４月12
日㈮
問・申し込み
　地域医療連携推進室 ☎22-0179
　高齢介護福祉課 ☎22-0178
　子ども課 ☎22-5121

【医療・福祉関係の学生対象】
奨学金を貸与します

日時　３月28日㈭、４月25日㈭、
５月23日㈭
各日10時（１時間程度）
場所　釜石市シルバー人材センタ
ー事務局（浜町 1-1-1　市営釜石
ビル201号）
対象　市内在住の60歳以上の人
※ 必要な持ち物等はありません。

気軽にご参加ください
問 （公社）釜石市シルバー人材セン
ター　☎22-2182

シルバー人材センター
入会説明会

夜間納税相談
期日　３月28日㈭、29日㈮
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ  市税務課  ☎27-8417

休日納税相談
期日　３月31日㈰
時間　９時～15時
場所　市役所税務課
問い合わせ  市税務課  ☎27-8417
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　JR釜石線は、路線の昼間集中工事のた
め、次の期間、一部の列車を
運休します。詳しくは、JR東
日本のホームページをご確認
ください。
実施期間　４月２日㈫～５日㈮
問 JR東日本お問い合わせセンター（列
車時刻、運賃・料金、空席情報案内）　
☎050-2016-1600

JR 釜石線が運休します

３日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ・デ・ファミリア 13：20〜13：50
シープラザ釜石西側駐車場 14：05〜14：35

５日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

９日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

11 日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：15〜11：45
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

13 日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

16 日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：15〜10：45
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

18 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

19 日 ㈮
鵜住居幼稚園 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

23 日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

24 日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

25 日 ㈭
甲子林業センター駐車場 9：15〜 9：45
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

26 日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

（交通事情により多少のずれが生じることがあります）

釜石市の人口と世帯（２月）

男 14,235人 （－22人）

女 15,527人 （－30人）

合　計 29,762人 （－52人）

世　帯 15,644世帯（－18世帯）
※（   ）は前月比

２月１日～29日届け出分

すこやかに （　）は保護者名・敬称略
大字平田 遠藤　心

こ
春
はる

 ちゃん（拓海）
上中島町 北山　昊

そら
 ちゃん（到）

甲子町 佐藤　楓
ふう

浬
り

 ちゃん（瞬）
鵜住居町 袰岩　廉

れん
 ちゃん（保弘）

唐丹町 佐々木　信
しん

玄
げん

 ちゃん（憲佑）
 佐々木　花

か
音
のん

 ちゃん（憲佑）

やすらかに （　）は享年
東前町 藤原　祐平 さん （85）
浜町 金崎　安子 さん （80）
大町 野舘　一子 さん （82）
松原町 多田　智惠子 さん （93）
嬉石町 高橋　タミ さん （78）
大平町 小林　喜代子 さん （76）
大字平田 中村　隆良 さん （85）
千鳥町 永澤　光雄 さん （75）
中妻町 森　千鶴子 さん （68）
甲子町 中村　廉子 さん （97）
 藤井　明光 さん （84）
 高橋　計治 さん （69）
 菊池　クニ子 さん （90）
野田町 蟹澤　光一 さん （66）
定内町 岡本　益夫 さん （97）
小佐野町 清水　二三男 さん （71）
 及川　タチ子 さん （95）
 柏舘　孝一 さん （94）
小川町 木村　勝子 さん （94）
鵜住居町 佐々木　國男 さん （84）
 冨岡　正司 さん （81）
両石町 澤口　カツ さん （84）
片岸町 三浦　善生 さん （49）
箱崎町 佐々木　福志 さん （90）
 山﨑　久子 さん （95）
 岡道　悦子 さん （95）
橋野町 小笠原　チトセ さん （98）
 和田　優子 さん （78）
 菊池　タキヱ さん （92）
栗林町 三浦　美智子 さん （65）
唐丹町 青山　正美 さん （89）
 熊谷　タイ子 さん （93）
 小久保　タケコ さん （99）

おしあわせに（　）は旧姓

大字平田
　赤根　一輝 さん・有未 さん（佐々木）
千鳥町
　大瀧　守 さん（伊勢）・咲子 さん
甲子町
　浦島　善 さん・厚美 さん（菅崎）
野田町
　吉田　裕樹 さん・史 さん（佐々木）
鵜住居町
　柏﨑　勇希 さん・綾乃 さん（菊池）
　山﨑　太智 さん・万椰 さん（齋藤）

慶  慶  弔弔

釜石市立図書館〈４月の休館日〉
１日、８日、15日、22日、29日、30日

※ 休館日の確認や図書の
検索などができます⇒

※ お名前の一部を常用漢字に変換している場合があります

休日当番医・薬局・歯科医（４月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

7 日
平野内科医院 只越町 ☎ 22-1273

しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎ 55-4343

14 日
ふじまる内科医院 

大槌町
☎ 27-5151

クリス薬局 ☎ 55-5891

21 日
藤井クリニック

只越町
☎ 27-8857

ツルハドラッグ釜石店 ☎ 31-2268

28 日
釜石のぞみ病院

大渡町
☎ 31-2300

おおぞら薬局 ☎ 31-2030

29 月・祝
釜石しょうけいクリニック 

甲子町
☎ 27-8571

アクト調剤薬局 ☎ 27-7001
休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
7 日 おおつちじょうない歯科医院 大槌町 ☎42-8418

14 日 工藤歯科クリニック 大町 ☎ 22-6480

21 日 山崎歯科クリニック 中妻町 ☎ 23-1111

28 日 おいかわ歯科医院 港町 ☎ 22-5800

問い合わせ　図書館　☎ 25-2233

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」４月巡回日程４月巡回日程

内　容 予　約 日　時 場所 申し込み・問い合わせ
岩 手 弁 護 士 会
無 料 法 律 相 談

要

３月27日㈬、４月10日㈬
10時～15時 市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

市消費生活センター
☎22-2701

多 重 債 務
弁 護 士 無 料 相 談 ４月16日㈫ 10時～15時

人 権 相 談 ４月５日㈮ 13時～16時

公 証 相 談 要
※ 前日に予約が
　なければ中止

４月４日㈭ 10時～12時 宮古公証役場
☎0193-63-4431

法 テ ラ ス 弁 護 士
巡 回 無 料 法 律 相 談

４月３日㈬
13時～15時30分

法テラス気仙　☎0570-078385、
IP電話050-3383-1402

各
種
相
談

各
種
相
談

申し込み・問い合わせ　岩手沿岸南部広域環境組合　☎27-7020

　岩手沿岸南部クリーンセンターでは、羽毛布団の無料回収を行っています。回収した
羽毛布団は、リサイクル羽毛として復活するため、ごみの減量・二酸化炭素抑制・貴重
な天然資源の保全につながります。

不要な羽毛布団を無料で引き取ります

申込方法　事前に組合事務局にご連絡ください　　対　象　釜石市・大槌町在住の人

引き取り基準　
ダウンの割合が
50％以上のもの
※ 穴があいているものや汚

れているものでも可（穴
はガムテープなどで塞い
でください）

引き取り可能引き取り可能な羽毛ふとんな羽毛ふとん
◦ ダウンの割合が
　50％未満のものや
　綿、ポリエステル、
　フェザー製のもの
◦濡れているもの

引き取りできないもの引き取りできないもの

品質表示を確認
してください。

申し込み・問　（一社）じのもん流通プロジェクト　☎03-5577-6604

　近年、人と人との交流を促進し、コミュニティを活性化する「コミュ
ニティマネージャー」という役割に注目が集まっています。その役割や
コミュニティづくりの手法を、楽しみながら学びましょう！ 詳細は申
し込みフォームをご確認ください。
日　時　 3月30日㈯ 10時～12時　　定　員　15人
場　所　co-ba kamaishi（釜石大観音仲見世通り内）
対　象　 起業家同士のつながりを求めている人
　　　　人脈・場作りに関心のある人 など
内　容　 コミュニティの本質を理解する、コミュニティ

マネージャーの役割と期待など
講　師　PointFive㈱　代表取締役　野田 賀

よし
一
かず

 さん
参加料　無料

あなたの想いが形になる、事業促進のための
「コミュニティマネージャー入門講座」

申し込みフォーム

市のホームページ

※赤字は、今回から時間を変更した箇所です
※緑字は、今回から曜日と時間を変更した箇所です
※青字は、今回から巡回場所を変更した箇所です

※「源太沢公園前」「鵜住居小学校」の２カ所は、４月から廃止します
※「鈴子町ステーションホテル駐車場」は、４月から「シープラザ釜石西側駐車場」に巡回場所を変更します
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保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

花
粉
症
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し
く
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ょ
う
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内
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。
先
生
か
ら
調
節
し
て
も

よ
い
と
指
示
の
あ
る
薬
以
外
は
症
状
が
軽
く

て
も
毎
日
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
点
鼻
薬

 

・ 

ス
テ
ロ
イ
ド
点
鼻
薬　
効
果
発
現
に
1
～
2

日
か
か
り
ま
す
。
鼻
閉
症
状
を
短
期
的
に
改

善
す
る
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
継
続
し
て
使

用
す
る
こ
と
で
、
持
続
的
に
改
善
し
て
く
れ

ま
す

 

・ 

血
管
収
縮
点
鼻
薬　
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も

購
入
で
き
ま
す
。
作
用
は
一
時
的
で
、
連
用
す

る
と
余
計
に
効
果
持
続
時
間
が
短
く
な
り
、

反
跳
的
に
鼻
詰
ま
り
が
増
す
と
い
う
悪
循
環

に
陥
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
使
用
は
最
小

限
に
抑
え
ま
し
ょ
う

〈
点
鼻
薬
の
正
し
い
使
用
法
〉

 

・ 

鼻
閉
が
起
こ
っ
て
い
な
い
と
き
に
行
う
（
入
浴

後
が
鼻
通
り
が
良
い
と
さ
れ
て
い
る
）

 

・ 

鼻
を
か
ん
だ
後
に
使
用
す
る
（
鼻
汁
に
吸
着

さ
せ
な
い
た
め
）

 

・ 

点
鼻
薬
噴
霧
後
は
頭
を
後
ろ
に
し
て
、
数
秒

間
鼻
で
静
か
に
呼
吸
す
る

● 

点
眼
薬　
か
ゆ
み
を
改
善
す
る
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

薬
や
炎
症
を
抑
え
る
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
が
多
く
用

い
ら
れ
ま
す
。
点
眼
後
は
目
か
ら
薬
液
が
あ
ふ

れ
な
い
よ
う
、
む
や
み
に
ま
ば
た
き
は
せ
ず
に

目
を
閉
じ
て
軽
く
目
頭
を
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。

　

 　

症
状
が
重
く
、
正
し
く
使
用
し
て
も
症
状

が
改
善
さ
れ
な
い
人
は
耳
鼻
科
の
先
生
や
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

釜
石
薬
剤
師
会

パ
ル
ム
薬
局 

�
石い

し�
津づ�

江え�

　
　
学ま

な
ぶ　

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

保健だより

問い合わせ
　市健康推進課　☎ 22-0179

問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

休日検診、一部夜間開催を設けている検診もあります。ぜひお申し込みください。
※職場や病院などで検査する機会がある人は、申し込まない理由に〇をつけて返送してください
※申込書が届いていない場合は、市健康推進課にご連絡ください

　検診日程、受付時間、検診会場などは、それぞれの検診開始月前に市ホームページに掲載します。
　３月31日までに申し込んだ人には、それぞれの検診開始１週間前までに受検票と検診日程等を郵送し
ます。

がん検診の申込期限は
3月31日㈰です

助成対象者
　（1）65歳の人
　（2） 60 歳以上 65 歳未満の人で、

心臓、じん臓、呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障害がある人（身体
障害者手帳1級程度）

　※ 過去に 23 価肺炎球菌ワクチン
の接種を受けたことがある人は、
予診票が送付された場合でも助
成対象外

予診票　 65歳の誕生日までに郵送し
ます

◆令和６年度のがん検診予定
検診名 対象者 実施予定期間 検査内容 検診料 受検間隔

肺がん（結核）
検 診

40歳以上の
男女

８月～11月上旬
（特定健診と同日開催） 胸部レントゲン撮影 1,000円

年１回大腸がん検診 ◆容器発送　６月下旬
◆容器回収　７月～10月 便潜血検査 1,000円

胃 が ん 検 診 ９月下旬～10月 胃部レントゲン撮影 2,000円

乳 が ん 検 診 40歳以上の
女性 ６月中旬～７月中旬

乳房レントゲン撮影
超音波検査
 （40歳代のみ）

50歳以上
2,500円
49歳以下
3,000円

２年に
１回

子宮頸がん検診 20歳以上の
女性 ８月～９月中旬 子宮頸部の細胞検査 2,000円

乳幼児健康診査
内　容 日　時 医療機関 対象者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健康診査 令和６年４月中
県内小児科

令和６年３月生
なし３〜４カ月児健康診査

令和６年４月〜５月中
令和６年１月生

９〜10カ月児健康診査 令和５年７月生
１歳６カ月児健康診査

令和６年４月中 医療機関は対象者に
個別に通知します

令和４年９月生
あり

３歳児健康診査 令和２年９月生
健診（BCG予防接種）内容 日　時 会　場 対象者 個別通知

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG予防接種 ４月24日㈬  （受付 13：00〜13：15）
市保健福祉

センター９階

令和５年10月生
あり２歳児いい歯健康診査 ５月16日㈭  （受付 8：45〜9：30） 令和３年９・10月生

４歳６カ月児発達検査 ４月18日㈭  （受付 9：00〜9：30） 令和１年９月生
※令和６年度から、２歳児いい歯健康診査は奇数月に開催します
各種教室  

内　容 日　時 会　場 対象者 申込期限

母子健康手帳の交付 毎週金曜日　
①13：15〜  ②14：00〜  ③14：45〜 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 前日までに

要予約
パパママ準備教室

（※１）
４月20日㈯
9：30〜12：00   （受付 9：20〜9：30）

市保健福祉
センター２階

妊娠６〜７カ月
妊婦及び配偶者 ４月17日

㈬ベビーマッサージ
（※２）

４月20日㈯
10：00〜11：30 （受付 9：50〜10：00） おおむね４〜12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

４月10日㈬
10：00〜11：30 （受付 9：45〜10：00） おおむね５・６カ月児 ４月８日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

４月16日㈫
10：00〜11：30 （受付 9：45〜10：00） おおむね７カ月〜12カ月児 ４月12日㈮

持ち物　※１母子健康手帳、ママサポブック、バスタオル　　※２母子健康手帳、バスタオル

妊産婦アクセス支援助成金申請受付  受付日時に都合がつかない場合は、市健康推進課に連絡ください
日　時 会　場 持　ち　物

毎週金曜日　15：00〜16：00 市健康推進課 母子健康手帳、 通帳、 領収書 （宿泊費、 タクシー料金）

市開設相談
内　容 日　時 会　場 対象者 申込期限

栄養相談    ４月18日㈭
①14：00〜14：50
②15：00〜15：50
③16：00〜16：50

市保健福祉センター
８階

釜石市に住所を有
する20歳以上の人 ４月15日㈪

釜石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時刻

精神保健相談 （こころの相談） ４月11日㈭ 15：00〜17：00　※予約制
エイズ相談・検査

４月18日㈭ 11：00〜12：00　※予約制性感染症検査 （性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査 （Ｂ・Ｃ型）
HTLV－1相談・抗体検査
骨髄バンク登録 14：30〜15：00　※予約制

　� 【問い合わせ】釜石保健所 　☎ 25-2710

４月からの
高齢者肺炎球菌予防接種こころに寄り添い  いのちを守るいわて

　３月は「こころに寄り添い  いのちを守る  いわて」月間
（自殺対策強化月間）です。こころの悩みを１人で抱えてい
ませんか。
　相談窓口の一例を紹介します、この他に
もさまざまな窓口で相談を受け付けていま
す。相談窓口や心のセルフケアなど詳細は
ホームページをご確認ください。
岩手県精神科救急情報センター
　☎019-624-6791　相談内容：精神科救急受診
24時間子供SOSダイヤル
　☎0120-0-78310　相談内容：いじめなど
よりそいホットライン（岩手・宮城・福島専用）
　☎0120-279-226　相談内容：暮らしの中で困っていること
※いずれも24時間対応

県のホームページ

問い合わせ　市健康推進課　☎ 22-0179

広報かまいし広報かまいし 1213 2024.3.152024.3.15



　
サ
ッ
カ
ー
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
Ｆ
Ｃ

釜
石
に
所
属
す
る
甲
子
中
３
年
の
野

﨑
凜
愛
さ
ん
が
、
昨
年
８
月
に
広
島

県
で
行
わ
れ
た
大
会
に
「
Ｕ-

15
日

本
女
子
代
表
」
と
し
て
参
加
し
た
。

当
市
か
ら
女
子
サ
ッ
カ
ー
の
日
本
代

表
選
手
が
選
ば
れ
る
の
は
初
め
て
の

こ
と
で
、選
ば
れ
た
時
の
心
境
を「
う

れ
し
い
と
同
時
に
び
っ
く
り
し
た
」

と
野
﨑
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　
野
﨑
さ
ん
は
、
国
内
外
の
４
チ
ー

ム
の
総
当
た
り
戦
で
行
わ
れ
た
こ
の

大
会
で
、
全
３
試
合
に
出
場
。
ス
タ

ー
テ
ィ
ン
グ
メ
ン
バ
―
に
抜
擢
さ
れ

た
初
戦
を
「
緊
張
も
あ
り
、
思
っ
た

よ
う
な
プ
レ
ー
が
で
き
な
か
っ
た
。

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
も
ま
だ
慣
れ
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
欲
し
い
と
こ
ろ
に

ボ
ー
ル
が
も
ら
え
る
よ
う
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け
た
」
と
振

り
返
る
。
そ
ん
な
反
省
を
踏
ま
え
て

臨
ん
だ
２
試
合
目
も
ス
タ
メ
ン
で
出

場
。「
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
、
球
際
の
強

さ
で
良
さ
が
出
せ
た
。
リ
ズ
ム
の
良

　
４
月
か
ら
は
宮
城
県
の
聖
和
学
園

高
校
に
進
学
す
る
。「
テ
ク
ニ
ッ
ク

や
ド
リ
ブ
ル
な
ど
の
技
術
や
パ
ス
の

質
は
、
代
表
メ
ン
バ
ー
を
見
て
差
を

感
じ
た
。
一
つ
一
つ
の
プ
レ
ー
を
丁

寧
に
行
う
よ
う
に
心
が
け
、
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
た
い
。
今
は
フ
ォ
ワ
ー
ド

で
出
る
こ
と
が
多
い
が
、
そ
こ
に
は

こ
だ
わ
ら
ず
、
ス
タ
メ
ン
で
出
る
こ

と
を
一
番
に
意
識
し
て
い
き
た
い
」

と
高
校
で
の
意
気
込
み
を
語
る
。
そ

の
先
の
目
標
に
つ
い
て
は
「
技
術
を

磨
い
て
、
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
に
入

る
」
と
力
強
く
誓
っ
た
。

　
兄
に
負
け
じ
と
ボ
ー
ル
を
追
い
か

け
て
い
た
サ
ッ
カ
ー
少
女
は
、
春
か

ら
大
き
な
目
標
に
向
か
っ
て
歩
み
を

進
め
る
。
彼
女
の
挑
戦
は
ま
だ
ま
だ

始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

市市  
民民  

百百  

景景

まち と ひと
女
子
サ
ッ
カ
ー

女
子
サ
ッ
カ
ー    
期
待
の
新
星

期
待
の
新
星

将
来
は
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
に

将
来
は
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
に

Ｆ
Ｃ
釜
石
Ｕ-

15　

野
﨑 

凜り

愛う　

さ
ん

第  

２  

回

（15）

さ
が
得
点
に
つ
な
が
っ
た
と
思
う
」

と
２
得
点
を
あ
げ
る
活
躍
で
チ
ー
ム

の
勝
利
に
大
き
く
貢
献
し
た
。

　
野
﨑
さ
ん
が
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た

の
は
３
歳
の
頃
。
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ

て
い
た
父
や
２
歳
上
の
兄
の
影
響
で

始
め
た
。「
毎
日
の
よ
う
に
兄
と
サ

ッ
カ
ー
を
し
て
、
の
め
り
込
ん
で
い

た
」
そ
ん
な
サ
ッ
カ
ー
少
女
に
自
ら

の
持
ち
味
を
尋
ね
る
と
「
普
段
か
ら

男
子
チ
ー
ム
で
や
っ
て
い
る
の
で
、

フ
ィ
ジ
カ
ル
に
は
自
信
が
あ
る
。
今

回
の
代
表
選
で
も
そ
の
部
分
は
通
用

し
た
の
で
自
信
が
つ
い
た
」と
語
る
。

　
10
年
以
上
に
わ
た
り
、
同
チ
ー
ム

を
教
え
る
大
瀧
コ
ー
チ
は
「
男
子
選

手
に
も
負
け
な
い
く
ら
い
フ
ィ
ジ
カ

ル
は
強
い
。
足
元
の
技
術
は
、
高
校

で
も
身
に
つ
く
は
ず
。
そ
う
す
れ
ば
、

も
っ
と
う
ま
く
な
る
」
と
さ
ら
な
る

成
長
に
期
待
を
の
ぞ
か
せ
る
。
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