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問い合わせ　市生活環境課 環境保全係　☎27-8453

脱炭素かまリン
のコラム

第２回「車でもエコアクション！」
　釜石は車社会です。一人一台、という家庭も珍しくありません。電気自動車
も増えてきましたが、まだまだガソリン車が圧倒的に多いです。燃料費も高騰
していますし、普段からエコドライブを心掛けて、財布と地球にやさしい運転を心がけましょう。

〈車間距離は余裕を持って〉
一定の速度で走ることを心がけましょう。車間距離が短くなると、ムダな加速・減速の機会が
多くなり、市街地では２％程度、郊外では６％程度も燃費が悪化します。

〈不要な荷物は降ろしましょう〉
燃費は、荷物の重さと空気抵抗が影響します。100kgの荷物を載せて走ると、３％程度も燃費
が悪化します。積みっぱなしのゴルフバッグやルーフキャリアはありませんか？

　たまには車の運転をお休みして、公共交通機関を利用してみませんか？�道路の凍結や積雪を気に
せず、音楽を聴いたり、本を読みながら移動時間を過ごすのもいいですよ。

申し込み・問い合わせ
　市総合政策課 企画調整係　☎27-8413

申し込み・問い合わせ
　釜石観光総合案内所　☎22-5835

　市の総合的な計画の策定と、市政の重要事項
の調査審議をする委員を募集します。
募集人数　２人程度　　
任　　期　委嘱の日から２年間
応募期限　２月16日㈮　
※ 応募資格、応募方法など詳細は市のホームペ

ージを確認するか、お問い合わせください

　釜石の観光案内を通じておもてなしをする、観光
ガイドの養成講座を開催します。
日　時　３月２日～３月30日の毎週土曜日（全５回）
　　　　10時～12時
場　所　青葉ビル研修室
受講料　2,000円（資料代など）
申込期限　２月17日㈯

【実地研修】 養成講座修了後、橋野鉄鉱山などで2回
実施予定

釜石市総合振興審議会 委員募集 観光ガイド養成講座

申し込み・問い合わせ　市国際交流課　☎27-5713
 kokusai@city.kamaishi.iwate.jp

　市内在住外国人と日本人
の交流の場です。今回は「体
を動かして、交流しよう！」
をテーマにスポーツや体を
使ったミニゲームをします。
だれでも参加できる内容ですので、皆さんの参加を
お待ちしています。
日　時　 ２月18日㈰ 10時～11時30分
場　所　青葉ビル研修室、活動室２
対　象　 市内在住外国人、国際交流に興味を持って

いる市民など
定　員　60人（先着順）　 申込期限　２月14日㈬

釜石グローバルラウンジ

参加
無料

劇団もしょこむ第７弾公演
『橋野高炉跡あやかし野営場』

問い合わせ　劇団もしょこむ　☎090-7078-5543
　　　　　　  moshokom2015@gmail.com

2月11日（日）19時～	　
2月12日（月・祝）13時～	16時～
※全３公演、開場30分前。上演時間約60分

前売り券の
申し込みはこちら

前売り券
　1,000円＋特典付き
　※当日券は同額で特典なし
　※高校生以下無料

釜石市民ホールTETTO	ホールＢ
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