
日時　12 月６日 ㈬ 13 時 30 分～
15時30分
場所　市民体育館
講師　佐々木ひづるさん
対象　市内在住のおおむね60歳以
上の女性
定員　20人　※先着順
申込期限　11月30日㈭
参加料　無料
持ち物　運動靴（室内用）、タオル、
ヨガマット（貸出可能）※動きや
すい服装でお越しください
申し込み・問い合わせ　（公社）
釜石市シルバー人材センター　☎
22-2182

女性のための健康体操教室

「図書館クリスマス会」
日時　12 月９日 ㈯ 10 時 30 分～
12時
場所　図書館　２階視聴覚室
内容　DVD上映、ミュージック
ベル演奏、絵本の読み聞かせなど
定員　先着30人（事前申込制）
申込開始　11月15日㈬

「クリスマス図書展」
期間　12月８日㈮～24日㈰
場所　図書館　１階展示ホール
申し込み・問い合わせ　図書館　
☎25-2233

図書館クリスマス会＆図書展

　地域の福祉向上を目的に活動す
る県内のボランティア・NPO団体・
自治会などの事業を支援します。
申請期限　12月15日㈮ 
対象　地域の福祉活動に直接使用
する機器・用具・備品の購入経費
助成額　１万円～20万円
申し込み　申請書を釜石市社会福
祉協議会までご提出ください。実
施要領と申請書はホー
ムページからダウンロ
ードできます
問い合わせ　（福）岩手県共同募金
会　☎019-637-8889

「令和 6 年度福祉のまちづくり
支援事業」募集

　８月から実施している高齢者現
況調査に回答していない人に訪問
調査を実施していますのでご協力
をお願いします。
対象　令和５年４月１日現在、75
歳以上で市内に住所を有する人

（要介護・要支援の人、調査に回
答済みの人は除く）
調査期間　令和６年３月31日㈰ま
で
調査員　在宅介護支援センターの
職員（ケアマネジャー）　※調査
員は、市が発行した身分証明書を
携行しています
調査内容　身体の状況・困りごと・
緊急連絡先など
問い合わせ　市地域包括支援セン
ター　☎22-2620

令和５年度「高齢者現況調査
（訪問調査）」へご協力ください

　市は、寝たきりなどで寝具の衛
生管理が難しい人を対象に、洗濯
などのサービスを行います。
寝具預かり日　12月６日㈬
寝具お届け日　12月13日㈬
対象　おおむね65歳以上の寝たき
りの人や重度の身体障がい者など
で、寝具の衛生管理が難しい人
内容　①かけ布団、敷き布団、毛布
の３点…660円（３点内であれば他
の組合せ可）②寝台用マットレス（ス
プリングマット不可）、ベッドパット、
かけ布団、毛布の４点…880円
生活保護世帯は無料。希望者には
代替寝具を貸し出します。
シルク綿、綿入れ丹前、綿入れは
んてんは、水洗いができないため
利用できません。
申込期限　11月24日㈮
申し込み・問い合わせ　市高齢介
護福祉課　☎22-0178

寝たきりの人向け　寝具の
洗濯・乾燥・消毒サービス

　世界に誇る三陸地域の魅力の再発見につなげるため岩手大学釜石キャ
ンパスの学生が釜石独自の問題を作り上げました。小中学生の部ではお
楽しみ抽選会も行います。ぜひご参加ください。
日　時　�12月17日㈰
　　　　小中学生の部　受付８時30分～９時　11時頃終了予定　
　　　　一般（高校生以上）の部
　　　　　　　　　　　受付12時30分～ 13時　14時50分頃終了予定　
場　所　岩手大学釜石キャンパス１階セミナー室（平田第３地割75-1）
対　象　市内に在住または勤務している小学生以上の人
定　員　各部40人　※先着順　　　参加費　無料
持ち物　シャープペンシルまたは鉛筆、消しゴム
申込期間　11月19日㈰12時～ 12月14日㈭17時
申込方法　�件名を「釜石さかなと海の検定試験」とし、郵便番号、住所、

参加する部門（小中学生の部または一般の部）氏名、年齢、
職業、連絡先（メール、電話番号、FAXなど）を記載しメー
ルまたはFAXで申し込み

申し込み・問い合わせ　岩手大学農学部4年水産システム学コース　沖
E-mail：okiryota79@gmail.com　FAX 36-1610

※当日の連絡は岩手大学釜石キャンパス　☎55-5691

第２回 釜石さかなと海の検定試験
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受付期間　　�11月16日㈭～30日㈭（土・日曜日、祝日を除く）
申込方法　　�入居要件の確認が必要ですので、まずはお問い合

わせください。
　　　　　　※�入居要件を満たす場合は、東日本大震災で被災

していなくても全ての復興住宅に入居できるよ
うになりました

入居指定日　令和６年１月１日㈪
　　　　　　※�この日に入居しない場合でも、家賃はこの日か

ら発生します
その他　　　・申し込み多数の場合は、抽選となります
　　　　　　・復興住宅には自治会などがあります

問い合わせ　（一財）岩手県建築住宅センター沿岸支所
　　　　　　大町1-4-7  大町復興住宅４号棟１階  ☎55-5742

市営住宅・復興住宅の入居者を募集します

　放送大学は、テレビ・インターネットで授業を行う
通信制の大学です。働きながら大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代の
人が学んでいます。

●大学説明会
　日時　�12月２日㈯、令和６年３月３日㈰
　　　　各日10時30分～11時30分
　場所　放送大学岩手学習センター４階講義室
●出願期間
　第１回：11月26日㈰～令和６年２月29日㈭
　第２回：令和６年３月１日㈮～12日㈫
　※インターネット出願も受け付けています

資料請求（無料）・問い合わせ　
　 〒020-8550  盛岡市上田3-18-8　
　放送大学岩手学習センター　☎019-653-7414

放送大学 令和６年４月入学生　募集

釜石市立図書館〈12月の休館日〉
４日、11日、18日、25日、29日、
30日、31日

※�休館日の確認や図書の
検索などができます⇒

１日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

２日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

６日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
鈴子町 ステーションホテル駐車場 14：05〜14：35

７日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：15〜11：45
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

８日 ㈮
鵜住居幼稚園 9：30〜10：00
鵜住居小学校 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：30
県営両石アパート 14：00〜14：30

12 日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：00〜10：30
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

13 日 ㈬
源太沢公園前 9：30〜10：00
甲子林業センター駐車場 10：20〜10：50

14 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

15 日 ㈮
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

19 日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田災害公営住宅前 10：20〜10：50
平田こども園 11：00〜11：30
県水産技術センター 12：00〜12：30

20 日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

21 日 ㈭
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

26 日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

（交通事情により多少のずれが生じることがあります）

問い合わせ　図書館　☎ 25-2233

夜間納税相談
期日　11月29日㈬、30日㈭
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課　☎27-8417

今月の納税
【国民健康保険税　第5期】
納期限　11月30日㈭

釜石市の人口と世帯（10 月）
男 14,343人 （－48人）
女 15,688人 （－32人）
合　計 30,031人 （－80人）
世　帯 15,763世帯 （－39世帯）
※（���）は前月比

休日納税相談
期日　11月26日㈰
時間　９時～15時
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課　☎27-8417

内　容 予約 日　時 場　所 申し込み・問い合わせ
岩 手 弁 護 士 会
無 料 法 律 相 談 要 11月22日㈬、12月13日㈬

10時～15時

市消費生活
センター

市消費生活センター
☎22-2701

多 重 債 務
弁 護 士 無 料 相 談 要 11月28日㈫、12月19日㈫

10時～15時

人 権 相 談 要 12月１日㈮　13時～16時

交 通 事 故 相 談 要
※前々日の12時まで 12月21日㈭　13時～15時

公 証 相 談 要
※前日まで 12月７日㈭　10時～12時 宮古公証役場

☎0193-63-4431
法 テ ラ ス 弁 護 士 
巡 回 無 料 法 律 相 談 前々日まで 12月６日㈬

13時～15時30分
法テラス気仙　☎0570-078385、

IP電話050-3383-1402

各 種 相 談各 種 相 談

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」12月巡回日程12月巡回日程

住　宅　名 募集戸数
ニュータウン改良住宅 3DK��：１戸
大町市営住宅 1DK��：１戸
大町復興住宅４号棟 2LDK：１戸
大町復興住宅５号棟 2LDK：１戸
浜町復興住宅 1LDK：１戸
鵜住居復興住宅２号棟 1LDK：１戸
花露辺復興住宅 2LDK：１戸
小白浜復興住宅１号棟 1LDK：１戸
鵜住居復興住宅（戸建） 2LDK：１戸
箱崎白浜復興住宅（戸建） 1LDK：１戸
片岸復興住宅（戸建） 1LDK：１戸
尾崎白浜復興住宅（戸建） 2LDK：１戸
唐丹片岸復興住宅（戸建） 2LDK：１戸

入居者を募集する住宅

休日当番医・薬局・歯科医（12 月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

3 日
国立釜石病院 定内町 ☎ 23-7111
中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎ 21-3355

10 日
大槌おおのクリニック

大槌町
☎ 44-3122

ハーブ薬局 ☎ 44-3171

17 日
平野内科医院 只越町 ☎ 22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎ 55-4343

24 日
ふじまる内科医院

大槌町
☎ 27-5151

クリス薬局　 ☎ 55-5891

31 日
神林医院

甲子町
☎ 23-6635

中田薬局松倉店 ☎ 23-1230
休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
3 日 歯科福成医院 新町 ☎ 25-0105
10 日 三浦歯科クリニック 平田 ☎ 55-6480
17 日 やえがし歯科医院 平田 ☎ 36-1182
24 日 山崎歯科クリニック 中妻町 ☎ 23-1111
31 日 お休みします

障害者のための国際シンボルマーク
　このマークは、障がいをもつ人が利用できる建物や公共輸送機関であることを示す
世界共通のマークで、
　・障がい者が使用する自動車のために確保された駐車スペースの表示
　・車いすなどの利用を考慮したトイレの表示
などに使用されています。
　車いすがデザインされていますが、車いす利用者に限定したものではなく、すべての障がい者を対象に
しています。駐車場や施設などで、このマークを見かけた場合には、障がいのある人の利用にご理解・ご
協力をお願いします。
　なお、マークの管理は、（公財）日本障害者リハビリテーション協会が行っています。詳しく
は協会のホームページをご覧ください。

問い合わせ　市地域福祉課 障がい福祉係　☎22-0177　FAX 22-6375
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