
　当市出身の小山怜央四段のプロ
フィールや、これまでの戦績を紹
介します。
期間　10月６日㈮～11月５日㈰
問い合わせ　釜石市郷土資料館　
☎22-2046

郷土資料館ミニトピック展「本県
出身者初のプロ棋士（将棋）誕生」

支払日　10月10日㈫
対象月　６月～９月
問い合わせ　市子ども課　☎22-
5121

児童手当を支給します

　子どものむし歯予防と歯を強く
するため実施します。
日時　10月29日㈰ 10時～11時、
13時～14時
申込期間　10月２日㈪～10月25
日㈬　※予約制・先着順
場所　市保健福祉センター９階　
研修室
対象　市内在住の１歳～12歳（小
学６年生）
費用  無料　持ち物  母子健康手帳
申し込み・問い合わせ　市健康推
進課 保健予防係　☎22-0179

釜石市フッ化物塗布事業

　中国の言語や文化を学ぶ「外国
ひろば」を開催します。
日程　10月26日、11月２日、11
月９日（全３回）
各回木曜日　18 時 30 分～19 時
45分
場所　青葉ビル　研修室（釜石市
大町３-８-３）
講師　高

コウ

莉
リ

莉
リ

さん（市内在住、中
国・山東省淄

し

博
はく

出身）
定員　15人
受講料　1,000円（全回数分）
申込期限　10月20日㈮　
申し込み・問い合わせ　市国際交
流課　☎27-5713　 kokusai@
city.kamaishi.iwate.jp

外国ひろば　中国編
受講者募集

日時　10月８日㈰　12時30分開
演（開場11時30分）
場所　釜石市民ホールTETTOホ
ールＡ
定員　800人
費用　前売券1,500円（当日2,000
円）
チケット販売　柳家細川流舞踊事
務局、釜石市社会福祉協議会、市
民ホールTETTO
問い合わせ　細川艶

えん
柳
りゅう

華
か

（伊東恵
子）　☎23-6106

柳家細川流舞踊　福祉基金
チャリティーショー

日時　10月21日㈯　※雨天決行
場所　鈴子広場（集合／解散）
距離　５km、10km
日程　８時30分　受け付け（９時
出発式）
コース　鈴子広場～魚河岸テラス
～グリーンベルト～鉄の歴史館～
女坂～鈴子広場（10kmの部）
※ ５kmの部は、鈴子広場～市内

～グリーンベルト～鈴子広場
参加料　一般300円　中学生以下
無料
持ち物　飲料水、帽子、手袋、タ
オル、雨具
申込期限　10月20日㈮
申込方法　住所、氏名、年齢、電
話番号を記入し、電話またはFAX
でお申し込みください
申し込み　釜石市ウォーキング協
会事務局　山本　☎ 090-2279-
1064　FAX 23-1061

第14回鉄と魚とラグビーのまち
釜石潮騒ウォーク

　今年度下期（令和５年10月分～
令和６年３月分）の保険料を現金
で前納した場合、定額の保険料に
比べ、810円の割引となります。
　希望者には、前納用の納付書を
送付しますので、ご連絡ください。
今年度下期分の前納の納付期限
は、10月31日㈫ですので、なる
べくお早めにお願いします。
問い合わせ　宮古年金事務所（宮
古 市 太 田 1-7-12） ☎ 0193-62-
1963

国民年金保険料の納付は
前納がお得です

　終活に関わる「相続・遺言・成
年後見制度」などを学べるセミナ
ーです。
日時　10月25日 ㈬ 13時30分～
15時
場所　釜石情報交流センター　釜
石PIT
講師　釜石ひまわり基金法律事務
所　細川恵喜弁護士
定員　50人　※先着順
参加料　無料
申込期限　10月20日㈮
申し込み・問い合わせ　釜石・遠
野地域成年後見センター（釜石市
社会福祉協議会内）☎27-9910

「終活」についての
市民セミナー

　JR釜石線は、路線の昼間集中工
事のため、一部の列車を運休しま
す。詳しくは、JR東日本ホームペ
ージをご覧ください。
実施期間　10月31日㈫
～ 11月１日㈬
問い合わせ　JR東日本お問い合わ
せセンター　☎050-2016-1600

JR釜石線が運休します

日時　10月29日㈰ ９時～12時
※ 戸籍関係の届け出は宿日直が対

応します
※ マイナポイントの申し込みは終

了しました
場所　市役所市民課
問い合わせ　市市民課  ☎27-8450

マイナンバーカード休日窓口
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違反建築防止週間【10月15日 ㈰ 〜10月21日㈯】
　建築基準法の目的、制度を認識し、安全で住みよい街づくりのために違反建築をなくしましょう。
　現在建築工事中の人は、現場の見やすいところに確認表示板が掲示されているか、設計図書が現場に備え
られているか確かめてください。建築工事完了後は、完了検査申請書を提出しましょう。
　また、構造基準を満たしていないブロック塀等は、地震時に倒壊の恐れがあります。塀の所有者は自主点
検を行い、危険性を感じた場合は、建築士などの専門家へ相談し、適切な補修などを行いましょう。

【週間中、建築相談所を設置します】
　建築相談所　沿岸広域振興局土木部　※ブロック塀に関する相談は、市都市計画課でも受け付けます

蔵書点検期間　10月３日㈫～ 27
日㈮
※ 期間中、一部図書の貸し出しが

できない場合があります
※ 期間中に図書の蔵書データを読

み取る蔵書点検のボランティア
を募集しています

　 詳しくは、お問い合わせくださ
い

臨時休館　10月17日㈫～20日㈮
ただし、移動図書館車は運行しま
す
申し込み・問い合わせ　図書館　
☎25-2233

図書館の蔵書点検に伴う
ボランティア募集と臨時休館

店舗　小白浜復興住宅併設店舗１
（唐丹町字小白浜50番地　小白浜
復興住宅１号棟１階）
面積：29.64㎡
月額使用料　37,400円（駐車場１
台込み）
申し込み　個人、法人の種別によ
り必要書類が異なりますので、ま
ずはお問い合わせください
募集期間　10月２日㈪～入居事業
者決定まで
入居事業者の決定　書類審査の
上、決定します
問い合わせ　市都市計画課　☎
27-8435

市営住宅併設店舗
入居事業者を募集します

日時　10月13日 ㈮ 10時30分～
15時
場所　しごと・くらしサポートセ
ンター（イオンタウン釜石２階）
◆介護カフェ
　10時30分～12時（受付10時）
　定員　５人程度　※要予約
　 内容　介護職への悩みや不安、

仕事内容などどなたでも気軽に
おしゃべりできる場です

　 対象　介護職に関心のある人や
就労を希望する人、従事してい
る人など

◆小規模介護事業所 合同就職面談会
　13時30分～ 15時（受付13時）
　※ 履歴書不要。事前申込の他、

当日参加もできます
　 内容　介護事業所との個別面

談、就職相談など
　 対象　福祉の職場に関心のある

人や就労を希望する人
申し込み・問い合わせ　岩手県福
祉人材センター宮古・釜石（舘洞）　
☎080-8201-0199

介護のしごと 就労Ｗイベント
【参加無料】

　市内の水門・陸閘一斉閉鎖訓練
を実施します。訓練中はスピーカ
ーやサイレンが吹鳴します。なお、
天候によって訓練を中止すること
があります。
日時　10 月 11 日 ㈬ ９時 30 分～
11時30分
問い合わせ　沿岸広域振興局土木
部 河川港湾課　☎27-5572

水門陸
りっ

閘
こう

一斉閉鎖訓練

　10月4日㈬から、岩手県の最低
賃金が893円に改正されます。
　厚生労働省および岩手県では、
賃金引き上げを行う事業主を対象
とした各種支援策を用意していま
す。
　詳しくはホームページ
をご確認ください。
問い合わせ　岩手労働局労働基準
部賃金室　☎019-604-3008

岩手県の最低賃金が
改正されます

日時　10月22日 ㈰ 13時30分～
15時
場所　釜石教育会館（大渡町1-5-
21）
定員　20人　※要予約
内容　「たんぽぽ会25年目をむか
えて思うこと」講師　遠野地区不
登校を考える会　代表多田静枝さ
ん
申し込み　問い合わせ　虹の会（不
登校・ひきこもりを考える釜石地区
父母会）☎090-6251-4311

不登校・ひきこもり学習会

岩
手

対象　岩手県沿岸12市町村に所在
し、国または自治体の補助金・融
資事業などを活用中・もしくは活
用実績のある事業所
助成内容　①求職者を雇用した場
合、１人当たり３年間で最大120
万円、②雇い入れに先立って住宅
支援の導入などを行った場合、１
年間で最大240万円
申請期限　令和６年１月31日㈬
申請・問い合わせ　
県定住推進・雇用労
働室　☎ 019-656-
1571

事業主向け
岩手県事業復興型雇用確保助成金

県のホームページ

問い合わせ　沿岸広域振興局土木部  ☎27-5573、市都市計画課  ☎27-8435

　設備（中古設備を含む）を代理
購入し、割賦形態で貸与していま
す。詳しくはホームペー
ジをご確認いただくか、
お問い合わせください。
対象企業　県内に事業所・工場を
有する中小企業
貸与期間　３年～10年
貸与限度額　100万円～１億円
申し込み・問い合わせ　（公財）い
わて産業振興センター　☎019-
631-3821

中小企業者に
設備を貸与しています

　行政相談は、役所(国、県、市町村）や独立行政法人・特殊法人等（国立病院機構、国立大学法人、郵便局、
NTT、高速道路等）の仕事に関して、困っていることや要望したいことについて相談に応じ、その解決の促進
を図るものです。
　行政相談委員は、この週間にちなみ、次のとおり相談
所を開設しますので、お気軽にご利用ください。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。なお、東日本大
震災にかかる相談も受け付けます。

○行政相談委員　市川淳子さん、高田健二さん

10月16日㈪～ 22日㈰ は「行政相談週間」

問い合わせ　市総務課 行政係　☎27-8411

日　時 場　　所

10月18日 ㈬ 
13時30分

～
16時

甲子地区生活応援センター
【研修室】

10月19日 ㈭ 釜石市役所第1庁舎
消費生活センター【相談室】

10月20日 ㈮ 唐丹地区生活応援センター
【和室】

内　容 予約 日　時 場　所 申し込み・問い合わせ

イ ン ボ イ ス 制 度
説明会・登録要否
相 談 会

16日㈪
17時まで

10月18日㈬10時～12時（免税事業者）、
13時30分～15時30分（課税事業者）
※ 登録要否相談会を希望する人は、申し

込みの際にお伝えください

釜石税務署
２階 会議室

釜石税務署 法人課税部門 
☎25-3104

ひ と り 親 家 庭 の
親 等 の た め の
無 料 法 律 相 談

要 11月１日㈬ 10時～15時
沿岸広域

振興局２階　
相談室１

沿岸広域振興局 保健福祉環
境部　☎25-2713

（一社）岩手県母子寡婦福祉連
合会　☎019-623-8539

出 張 年 金 相 談 要
10月19日㈭
※ 基礎年金番号が分かるものをお持ちく

ださい
青葉ビル 宮古年金事務所 

☎0193-62-1963

各
種
相
談

各
種
相
談

「介護マーク」
　このマークは、認知症の人や障がい者などを介護する人が、介護中で
あることを周囲に理解していただくためのものです。介護中に買い物や
施設のトイレを利用するときなどに、周りの人から見ると介護している
ことが分かりにくく、誤解や偏見を持たれることがあります。
　このマークを利用することで、介護をする人の精神的な負担軽減や、地域の支え合いにつながります。
　　　　　・介護していることを周囲にさりげなく知ってもらいたいとき
　　　　　・駅や商業施設などのトイレで付き添うとき　・男性介護者が女性用下着などを購入するとき

　介護マークは、市のホームページからダウンロードできますので、印刷し、ネームホルダー
などに入れてご利用ください。ダウンロードが難しい人は、地域福祉課・高齢介護福祉課・各
地区生活応援センターで無料配布しますので、お申し込みください。

問い合わせ　市地域福祉課 障がい福祉係　☎22-0177　FAX 22-6375

ふくしトピック 49

活用例

外出先で「介護マーク」を見かけたら、
温かく見守ってください
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