
実　施　場　所 時　間
①橋野多目的集会施設前  9：00～  9：10
②栗林地区コミュニティ消防センター付近  9：20～  9：30
③砂子畑集会所前  9：35～  9：40
④鵜住居川目集会所  9：45～  9：55
⑤旧箱崎町仮設団地Ｂ入り口付近 10：15～10：25
⑥鵜住居町・日向グラウンド付近 10：45～11：00
⑦大只越町・青葉公園付近 11：10～11：20
⑧昭和園クラブハウス前 13：15～13：25
⑨上中島多目的グラウンド駐車場 13：30～13：40
⑩小佐野地区生活応援センター 13：45～13：55
⑪向定内・花崎産業駐車場 14：00～14：05
⑫野田中央公園北側 14：10～14：20
⑬小川町・親和橋付近（旧市民体育館入り口） 14：30～14：45
⑭中小川集会所前 14：50～15：00

対　　象　市内に在住または在勤の人　　　場　所　働く婦人の家
受付開始　10月５日㈭８時30分～　※先着順、定員になり次第締め切り
申込方法　窓口または電話でお申し込みください
№ 講　座　名 定員 日　時 持ち物 受講料

（材料費）

1 佐久間先生の
いきいき脳トレ体操講座 20人 10月25日 ㈬

10時～ 12時
運動靴、水分補給用
飲み物 無料

2 包まない焼売と旬の漬物講座 10人 10月27日 ㈮
10時～ 12時

エプロン、三角巾
密閉容器 1,000円

3
シェフの簡単料理講座　
　 しっとり柔らか鶏胸味噌漬け、失

敗しない茶碗蒸し、手作りぽん酢
８人 10月29日 ㈰

10時～ 12時
エプロン、三角巾
密閉容器 1,200円

4 ナタリーのヨガ講座
（女性限定）【夜間】 ８人 11月４日 ㈯

18時～ 20時
ヨガマット、タオル、
水分補給用飲み物 無料

5 ナタリーのヨガ講座
（女性限定） ８人 11月５日 ㈰

10時～ 12時
ヨガマット、タオル、
水分補給用飲み物 無料

6 手作りベーコン講座 10人 11月８日 ㈬
10時～ 12時

エプロン、三角巾
密閉容器 1,000円

7 ウッドPPバンドで作る
花模様のお散歩バッグ講座 10人 11月10日・17日、12月1日

（毎回金曜日）10時～ 12時
ハサミ、洗濯バサミ10個、
マスキングテープ、定規30
㎝位、（あれば方眼マット）

1,500円

8 とうふパンとおからサラダ講座 10人 11月14日 ㈫
10時～ 12時

エプロン、三角巾
密閉容器 1,000円

9
シェフの洋食講座
　 かにかまで作るクリームコロッ

ケ、手焼きクレープ
８人 11月19日 ㈰

10時～ 12時
エプロン、三角巾
密閉容器 1,000円

10 編み物講座　
　リーフ模様のカギベスト 10人 11月21日・28日、12月5日

（毎回火曜日）10時～ 12時 かぎ針6号 5,000円

11 カットフルーツ講座
　～いつものフルーツがおしゃれに～ 10人 11月25日 ㈯

10時～ 12時
カット用ナイフ（先のと
がったナイフ）、おしぼり 2,000円

12 生け花講座　
　～正月をお花で飾りましょう～ 20人 12月28日 ㈭　10時～12時

（時間内の都合の良い時間）
花切りばさみ　
お持ち帰り用包み 2,500円

令和５年度「釜石市働く婦人の家」後期定期講座

健康チャレンジ
ポイント対象

問い合わせ　働く婦人の家　小川町4-2-5　☎23-2017

問い合わせ  市生活環境課 環境保全係  ☎27-8453

☆登録料金  １匹  3,000 円
☆予防注射  １匹  3,200 円犬の登録と狂犬病予防注射を実施します

10月18日 ㈬ 10月19日 ㈭
実　施　場　所 時　間

①旧天神町仮設団地入り口付近  8：50～  9：00
②松原公園付近  9：10～  9：15
③大平児童遊園付近  9：25～  9：35
④荒川地区集会所付近 10：00～10：10
⑤片川集会所前 10：25～10：35
⑥唐丹地区生活応援センター前 10：45～10：55
⑦岩手県立釜石祥雲支援学校入り口付近 11：10～11：20
⑧上平田ニュータウン集会所前 11：30～11：40
⑨釜石市球技場入り口付近 13：20～13：30
⑩甲子地区生活応援センター 13：35～13：45
⑪大畑団地集会所 13：50～13：55
⑫甲子林業センター 14：05～14：15
⑬洞関地区コミュニティ消防センター 14：25～14：35
⑭甲子公民館砂子渡分館 14：45～14：50
⑮唄貝ちびっこ広場付近 15：00～15：10

受講者募集！
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