
【小佐野地区】
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1 2022/9/15
公的機関が民間を

サポート（M）
● ● 小川メンズグルメ会 調理実習

２か月に１回、第

２火曜１０:００

～１２:００

働く婦人の家 駐車場あり
ＪＲ小佐

野駅

小川町内に

問わずだれで

も

令和4年度、再結成しました。

新規会員募集中です。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

2 2022/9/15
住民・民間主催

（I）
● ● ● 中小川菜の花会

お茶会　会食　体操

レクリエーション　健康

講話　音楽鑑賞　ふ

まねっと運動

第１・３　火曜

10：00～12：

00

中小川集会

所
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅

飲食時　200

円/回

中小川町内

会住民、希望

者　送迎手段

が無いので、

自力で参加で

きる方

楽しく仲良くをモットーとしていま

す

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

3 2022/9/15
住民・民間主催

（I）
● 小川町お助け隊

生活支援（草取り、

枝切り、ゴミ出し、買

い物、話し相手など）

依頼による（内容

により1時間程

度）

小川町地区 駐車場あり
ＪＲ小佐

野駅

200円～

500円（依

頼内容によ

る）

担い手：小

川町民生委

員、有志

受け手：小

川町に在住す

る、75歳以上

の一人暮らし

の方・高齢夫

婦

住み慣れた地域で助け合いな

がらいつまでも元気で暮らして

いきましょう。

申し込みは各地区の民生委

員まで。

釜石社協 22-2310

4 2023/2/28
住民・民間主催

（I）
● ●

野田町友会サロン(休

止中)

お茶会　会食　健康

相談　※2020年7

月現在、感染症対策

のためサロン休止中

月末　火曜

10：00～（100

歳体操終了後）

南野田集会

所
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅

開催時　300

円

野田町友会

会員

みんなで楽しく集まり、交流を

深めましょう。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

5 2022/9/15
住民・民間主催

（I）
● ● 暖チーズ

①サロン　②生活支

援

第３　金曜

10：30～11：

30

小佐野公民

館野田分館
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅
無料

担い手：－

受け手：野

田町3・4・5

丁目の在住

者

野田町3・4・5丁目在住の方

なら誰でも大丈夫です。

「こまり事」一覧に伴う依頼を

行います。

釜石社協 22-2310

6 2023/2/28
住民・民間主催

（I）
● ● 向定内ひまわり会

①お茶会　②調理実

習、会食　③レクリ

エーション

①月1回　②年4

回　③毎週金曜

10：00～　④春

秋各1回

向定内ひまわ

り集会所
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅

①無料②内

容により

向定内西地

区町内会会

員

地域の輪を大切に、みんなで

楽しみましょう。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

7 2022/9/15
住民・民間主催

（I）
● 向定内ニコニコクラブ

生活支援（ごみ出

し）
資源ごみの日

向定内公民

館
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅
100円/月

担い手：－

受け手：向

定内2丁目町

内会員の高

齢者世帯・独

居高齢医者

ごみ出し作業をしながら見守り

も行っています。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

年会費1,000円、500円/

回



8 2022/9/15
住民・民間主催

（I）
● ● 小川町ふれあいクラブ

お茶っこサロン、健康

講話、折り紙、合唱

など

第２ 木曜　10：

00～
小川集会所 駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅

参加費　100

円

小川地区住

民ほか、誰で

も気軽にご参

加ください

子育て中のお母さん方の参加

もお待ちしております。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

9 2023/2/28
住民・民間主催

（I）
●

いきいき小佐野会

（いきいきサロン）

100歳体操（毎月

第２水曜日 レクリ

エーションサロン）

水曜　10：00～
小佐野公民

館
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅

なし（町内会

費による）

小佐野町内

会住民

人生100年時代、みんなで楽

しみながら活動しています。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

10 2022/9/15
住民・民間主催

（I）
● ニコニコ会 100歳体操

火曜　10：00～

11：00
いこいの家 駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅
無料 町内会会員

人生100年時代、みんなで楽

しみながら活動しています。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

11 2023/2/28
住民・民間主催

（I）
● Ｙクラブ 100歳体操

火曜　10：00～

12：00

南野田集会

所
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅
無料

野田町友会

会員

人生100年時代、みんなで楽

しみながら活動しています。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

12 2022/9/15
住民・民間主催

（I）
● いきいきクラブ 100歳体操

金曜　9：30～

10：30

ひまわり集会

所
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅
無料 町内会会員

人生100年時代、みんなで楽

しみながら活動しています。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

13 2022/9/15
住民・民間主催

（I）
● 三人官女 100歳体操

水曜　10：00～

11：00

小川ふれあい

センター
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅
無料

小川町住民、

近隣住民
誰でも気軽にご参加ください

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

14 2022/9/15
住民・民間主催

（I）
●

55体操（野田団地

会）
100歳体操

月曜　10：00～

11：00

野田団地分

館
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅

無料（町内

会が負担）
地区住民

人生100年時代、みんなで楽

しみながら活動しています。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

15 2023/2/28
住民・民間主催

（I）
● のぎく会 100歳体操

水曜　9：30～

10：00

野田地区消

防コミュニテイ

センター

駐車場あり
ＪＲ小佐

野駅
無料 地区住民

人生100年時代、みんなで楽

しみながら活動しています。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

16 2022/9/15
住民・民間主催

（I）
● ほたるの中小川 100歳体操

第２・４月曜、毎

週金曜

10：00～10：

30

中小川集会

所
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅
無料 地区住民 皆さん続けて頑張っています！

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037

17 2023/2/28
公的機関が民間を

サポート（M）
●

訪問型サービスB　お

となりさん倶楽部

ゴミ出し、買い物代

行、草取り（要支援

者のみ）

月～土曜　9：

00～17：00
市内全域 駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅

ゴミ出し　1回

100円

買い物代行

1回 200円

草取り　1回

300円

担い手：制

限なし

受け手：

①要支援に

認定されてい

る方

②生活上何

らかの困難を

抱える方

支え合いを第一に。
釜石市社会

福祉協議会
22-2310

18 2022/9/16
公的機関が民間を

サポート（M）
● ●

青い空の会 地域サロ

ンよったんせ

健康維持と閉じこもり

防止を目的とした、傾

聴ボランティア活動

（歌、レク、お茶会な

ど）

①第4木曜

13:30~15:00

②3か月に1回第2

木曜

13:30~15:00

個別傾聴

小佐野コミュ

ニティ会館
駐車場あり

ＪＲ小佐

野駅
無料 誰でも

話をする、話を聞く事が始めの

一歩、閉じこもりを防止しま

す。

小佐野地区

生活応援セ

ンター

23-5037


