
災害時の緊急避難場所を新たに３カ所指定しました

　※洪水・土砂災害、火災・地震災害時の緊急避難場所は、広報かまいし6.15号に掲載しています
　※津波災害時の緊急避難場所は、広報かまいし10.15号に掲載予定です

問い合わせ　市防災危機管理課　☎27-8441
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津波災害 火災・地震災害

問い合わせ　市高齢介護福祉課 高齢介護係　☎22-0178

敬老会を開催します
　対象者には民生委員を通じて案内状をお届けします。案内状が届かない人は、ご連絡ください。
日　時　９月16日㈯ 10時30分～11時30分　※荒天等により中止になる場合があります
場　所　釜石市民ホール　TETTO　　　対　象　77歳（喜寿）・88歳（米寿）・90歳（卒寿）
敬老祝金対象には９月中旬に口座振込依頼書を郵送しますので、忘れずに申請をお願いします。
●敬老祝金対象者　88歳米寿（昭和10年４月２日～昭和11年４月１日生まれの人）
　　　　　　　　　※９月１日現在、市内に住所がある人が対象です

防災は、事前の準備と落ち着いた行動が大切です
８月30日㈬～９月５日㈫の一週間は「防災週間」

問い合わせ　市防災危機管理課　☎27-8441

　災害に備えるには、災害について知ること、日頃から話し合うことが大切です。地震、台風などの自
然災害への理解を深め、家庭や地域でできる「防災」について話し合ってみましょう。

１　非常持出袋や備蓄品を用意
　災害時にすぐに避難を開始できるように、非常持出袋を用意し
ておきましょう。この機会に中身の確認を行い、必要に応じて飲
料水や非常食などを新しいものと交換しておきましょう。

２　重い家具などは固定
　地震は、激しい揺れで重い家具や電気製品が動き、大きな怪我
や家屋の破壊を招いたり、倒れた家具で避難経路を閉ざされる可
能性があります。重い家具などの固定は被害を軽減させるために
非常に大切です。

３　避難手順や避難場所を確認
　避難する時の服装や、火元や電源を切ってから家を出るなどの避難時の行動を確認
しましょう。また、災害が発生した際の避難場所や避難経路を確認することはとても
大切です。学校や職場、各家庭で話し合ってみてください。

食料・水などの
備蓄

非常持出用品の例
マスク、体温計、せっけん、
消毒液、ウエットティッシュ、
スリッパ、医薬品、
飲用水、食料、
防寒対策品
　など

転倒防止の工夫

広報かまいし
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両石町 野田町
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