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釜石高校空手道部インターハイ出場決定（詳細はP13）
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日　時　８月５日㈯  ９時～ 12時
場　所　鉄の歴史館　　対　象　小学生（定員20人）
内　容　 ①三陸ジオパークのお話
　　　　②アンモナイトを作ろう!!
　　　　③キーホルダーを作ろう!!（鋳造体験）
参加料　800円（材料費など）
申込期間　７月18日㈫～28日㈮

申し込み・問い合わせ
市商工観光課 観光物産係　☎27-8421

釜石ふしぎ発見釜石ふしぎ発見
～化石発掘 ?! ジオの魅力大調査～～化石発掘 ?! ジオの魅力大調査～

日　時　７月30日㈰　
　　　　開会式　８時30分　
　　　　競　技　９時～12時30分
会　場　根浜海岸OWS特設会場
※�この大会は「燃ゆる感動かごしま国体」水
泳競技OWS岩手県代表選手選考会を兼ね
て実施します

※�前日の公式練習時、大会当日は、会場周辺
に一部立入禁止区域を設けます（大会競技
実施区域と一般遊泳区域を分けます）ご理
解ご協力をお願いします

競技種目
種目 競技時間 参加者

OWS検定5級集団泳 9時～9時20分 小学3年生以上
500m 9時～9時25分 小学4年生～ 6年生
1km 9時～9時40分 小学4年生以上
3km 9時50分～12時 中学生以上

5km一般 9時50分～12時30分 中学生以上
5km日本選手権トライアル
の部、燃ゆる感動かごしま
国体岩手県代表選手選考会

9時50分～11時30分 中学生以上

問い合わせ　釜石OWS実行委員会　☎28-1717　市スポーツ推進課 スポーツ推進係　☎27-5712

第７回釜石オープンウォータースイミング（OWS）2023 根浜第７回釜石オープンウォータースイミング（OWS）2023 根浜

日　時　７月28日㈮  19時～ 20時30分
場　所　根浜シーサイド周辺
　　　　※現地集合・現地解散　※雨天延期
内　容　天の川などの夏の星座の観察
持ち物　筆記用具、懐中電灯
　　　　※ 双眼鏡は貸し出せますが数に限りがあります
定　員　 30人程度(小学生のお子さんは保護者が同伴

ください）
参加料　無料　　申込期限　７月26日㈬

申し込み・問い合わせ　市生活環境課 環境保全係
☎27-8453　FAX 22-2199

夏の星空観察会夏の星空観察会

日　時　７月29日（土）10時～ 13時
場　所　日向ダム（甲子町）
内　容　ダム施設一般開放、木工教室、
　　　　ニジマスつかみどり
参加料　無料
※湖面パトロールやカブトムシ配布は行いません

問い合わせ　沿岸広域振興局 土木部 河川港湾課　☎27-5572

４年ぶりに開催！　日向ダム湖畔の集い４年ぶりに開催！　日向ダム湖畔の集い

問い合わせ　（一社）釜石観光物産協会　☎22-5835
　　　　　　市商工観光課 観光物産係　☎27-8421

場　　所  釜石港
観覧場所  釜石市魚市場、グリーンベルト、

 港町、イオンタウン釜石屋上
そ の 他   立入禁止区域や交通規制などの詳細は、

広報かまいし8月1日号でお知らせします

8月11日（金・祝）
19時～

釜
石
納
涼
花
火

２
０
２
３

「自分はどんな仕事がしたいんだろう？」
「自分が好きなことってなんだ？」

「これからの人生、どんな道に進もうか？」

多くの “？”を抱え、人生の岐路に揺れ動く高校生たちの心の針。
そんな高校生と人生のセンパイである大人が巡り合い、
自分らしい道へと針路を定めるきっかけになれば。

今回は、高校生の背中を押す取り組み「釜石コンパス」を紹介します。

～心の針が指す道へ～

─ 特 集 ─

未来への羅
コ ン パ ス

針盤

市の
ホームページ
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釜石コンパスって？
　
釜
石
コ
ン
パ
ス
は
、
高
校
生
が
人
生
の
セ
ン
パ
イ
で
あ
る
地
域

内
外
の
大
人
た
ち
か
ら
、
生
き
方
・
働
き
方
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
多
様
な
大
人
た
ち
と
の
出
会
い
や
交
流
が
、
こ
れ
か
ら
の

進
路
選
択
の
ヒ
ン
ト
や
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
…
と
の
想
い
か
ら
、

講
師
の
大
人
た
ち
を
「
き
っ
か
け
さ
ん
」
と
呼
び
、
高
校
生
た
ち

の
自
分
ら
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し

ま
す
。
仕
事
だ
け
で
な
く
、今
ま
で
の
経
験
や
考
え
方
な
ど「
き
っ

か
け
さ
ん
の
人
生
そ
の
も
の
」
に
も
触
れ
ら
れ
る
こ
と
も
、
釜
石

コ
ン
パ
ス
の
特
長
で
す
。
学
校
と
の
密
な
連
携
に
よ
り
、
高
校
生

た
ち
の
志
向
・
傾
向
も
反
映
し
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
形
成
し
て

い
ま
す
。

自
分
ら
し
い
一
歩
を

　  
踏
み
出
す
き
っ
か
け
に

　このプログラムは「高校生」「学校・先生」「保護者」「地域・
行政」といった皆さんの想い・ニーズから 2015 年に誕生しま
した。

　プログラムの基礎となる４つの要素を各
回のプログラムに盛り込みながら、相互作
用を生んでいきます。

コンパスの柱となるプログ
ラム。グループで、きっか
けさんと交流します。

きっかけさんに 1 対 1 で
具体的な質問や相談が出来
る時間です。

青木 健一

向
むく

野
の

 修
なお

得
のり

釜石コンパス実行委員長

釜石コンパス実行委員

自己分析やプログラムの振
り返りなどを、ワークシー
トを使って行います。

初めてのコンパスや最終回
の時などに、講演やレク
チャーを実施します。

主なプログラム

に聞いてみた

大切にしたい４つのこと 釜石コンパスが生まれるまで

対話セッション 1on1 セッション ワーク 講　演

自ら行動するために

未来に種を植える

　

東
日
本
大
震
災
で
辛
く
大
変

な
思
い
を
し
た
地
域
の
子
ど
も

達
の
未
来
が
少
し
で
も
明
る
い

も
の
に
な
る
よ
う
、
何
か
手
伝
う

こ
と
は
出
来
な
い
か
と
、
ご
縁
を

頂
い
た
地
域
外
の
大
人
の
声
か

ら
始
ま
っ
た
の
が
釜
石
コ
ン
パ

ス
で
す
。

　

私
自
身
、
自
分
が
大
人
に
な
っ

て
初
め
て
、
あ
の
時
も
っ
と
人
生

の
先
輩
で
あ
る
大
人
か
ら
色
々

な
話
を
聞
き
、
考
え
る
こ
と
が
出

来
て
い
た
ら
と
思
う
事
が
あ
り

ま
す
。
生
徒
一
人
一
人
が
将
来
へ

向
か
っ
て
自
ら
考
え
行
動
す
る

こ
と
へ
の
お
手
伝
い
は
地
域
の

大
人
が
果
た
す
べ
き
未
来
へ
の

責
任
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

き
っ
か
け
さ
ん
が
生
徒
達
に

話
し
て
く
れ
る
話
の
中
に
は
、
高

校
生
に
は
想
像
が
つ
か
な
い
話

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
こ
こ
で
聞
い
た
話
や
対
話
し

た
経
験
は
、
大
学
生
や
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
、
ふ
と
実
感
を
持
て

る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
意
味
で
、
こ
の
活
動
は

今
の
進
路
選
択
を
よ
り
良
い
も

の
に
す
る
だ
け
で
な
く
「
未
来
に

向
け
て
種
を
植
え
る
」
活
動
だ
と

捉
え
て
い
ま
す
。

　

活
動
９
年
目
を
迎
え
、
最
近
で

は
、
過
去
の
受
講
生
徒
が
、
今
度

は
き
っ
か
け
さ
ん
側
と
し
て
参

加
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
コ
ン
パ
ス
を
覚
え
て
い
ま

す
と
言
っ
て
く
れ
る
の
も
嬉
し

い
で
す
。

　６年間、断続的に参加しています。子どもは親
の鏡と言いますが、対話セッションで話している
と、生徒たちは社会の鏡なのだと感じます。釜石
や日本、世界の変化が、生徒たちの話や振る舞い
の変化に表れているように見えるからです。とは
いえ、生徒たちが自ら映し取れることには限りが
ありますので、対話セッションではそこに広がり
を与えられたらと思っています。

　「自分の仕事の軸」を意識してお話ししました。
実際に高校生と話してみて「やりたいことがない」
という子もいたんですが、それはやりたいことに
まだ出会っていないのだと思います。なので、チャ
ンスがあった時は視野を広げるためにも、チャレ
ンジしてほしいということを伝えました。
　また、自分が作った記事で泣いてくれる子もい
て、記者冥利に尽きるなと思うとともに、高校生
に話をしたことで、自分が記者になりたいと思う
ようになった “軸” を振り返ることができました。

「きっかけさん」

　今の決断で一生が決まると思いがちですが、自
分の気持ちを尊重した決断を都度重ねることで、
理想の人生に近づけると思います。
　勉強ももちろん大切ですが、自分と向き合う機
会も作ってほしいと伝えました。自分を知ること
で、何のために誰のためにどんな手段で働きたい
のか、進む道のヒントを得られると思います。
　自分の夢の原点を振り返ったことで、後輩達の
今とこれからを応援したい、共に働く後輩への気
持ちに寄り添ったフォローをできる自分でありた
いと感じました。

岩手医科大学附属病院 
看護師

千田 祥子  さん

UBS 証券

青木 健治  さん

NHK釜石支局 記者 

村田 理帆  さん

自分を
知る

前向きな
思考

視野を
広げる

未来を
描く

◦地域や社会のことを知りたい
◦ 学校や家族以外からの情報も欲

しいけど、どうすれば…？
◦でも授業や部活動も忙しい

高  校  生

◦学校でどんな進路サポートが？
◦進路決定のプロセスは？
◦ 子どもには好きなことを見つけ

てほしい

保  護  者

◦ 地域と接続した学びの機会を作
りたいけど、地域とのつながりっ
てどうやって作ればいいの？

◦ 授業や部活指導だけでも忙しい

学校・先生

◦ 地域をもっと知ってほしい
◦ 自分の経験やスキルを若者のた

めに活かしたい！
◦ 高校生はどんなこと考えてる

の？

地域・行政
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　海外に興味があって留学経験のある２人のきっか
けさんの話を聞きました。どちらも海外に行ったこ
とで人生観が180度変わったということを聞いて、
自分も行ってみたいなと思いました。普段の生活で
は「とりあえず良い大学に行かなきゃ」ってなりが
ちだけど、自分がやりたいことを中心に考えなきゃ
なと思いました。

　留学経験のある２人のきっかけさんの話
を聞いて、やっぱり実際に海外に行ってみ
ると新たな関わりが生まれたり、生活も変
わると聞き、自分も経験してみたいなと思
いました。自分がやりたいことを仕事にし
ている人の話を聞いてかっこいいと思った
ので、自分もやりたいことに向かって頑張り
たいと思いました。

　このプログラムを受講して
いる高校生がどう感じている
のかを聞いてみました！

　前のコンパスでも自分がそれまで知
らなかった仕事を聞いて、興味を持ち
始めました。
　好きなことを極めることも大事だけ
ど、苦手なことに挑戦してみて分かる
こともあるよと言われて、そういう考え
方もあるんだなと思いました。お話を聞
いていて、自分自身のことも全然知らな
いなと思ったので、自分を知り、興味
があることを明確にしていきたいです。

白川 洸太 さん
釜石高校 2 年 

釜石商工高校 3 年 

矢浦 望
も

那
な

 さん
釜石高校 2 年 

釜石高校 2 年 

釜石商工高校 3 年 

三浦 大和 さん

釜石商工高校 3 年 久保 逞
たくま

 さん

釜石高校 2 年 
佐々木 北斗 さん

田鎖 夢
め

生
い

 さん

釜石高校 2 年 

川崎 未
み

祐
ゆ

 さん

　保育士の方や福祉関係の方にお
話を聞き、どちらも辛いことだけ
でなく、やりがいのある仕事だな
と思いました。1on1セッションで
は、自分が悩んでいた就職するか
進学するかなどについても聞けま
した。これまでは就職しようと
思っていたけど、進学も視野に入
れて考えようかなと思いました。
オープンキャンパスにも行ってみ
たいと思います。

　起業をしているきっかけさんから「起業するか、会社員としてやっていくかはその人の考
え方によって向き不向きがある」ということを聞いて、すごく印象に残りました。
　今回初めて記者がどんな仕事をしているかを知りました。「伝える」ということをこれまで
はそれほど意識していなかったけど、そういう仕事も面白そうだなと思いました。
　親や先生とは別視点での話を聞けて、視野が広がりました。

　進みたい方向はある程
度決まっているのですが、
いろんな仕事を見たり聞
いたりすることで、さらに
視野が広がると思いました。実際に働いている
人と話す機会はなかなか無いので、仕事内容や
休暇、給与などもこういう場の方が聞きやすかっ
たです。「自分のしたいことをした方がいいよ」
と言われて、さらに自分のやりたいことを明確
にしたいと思いました。

問い合わせ　釜石コンパス実行委員会事務局（市オープンシティ推進室内）
　　　　　　☎ 27-8463　　  kamaishicompassoffice@gmail.com

今後も持続的なプログラム実施のため、

釜石コンパスでは寄付・きっかけさんを募集しています。

寄付・講師参加で生徒達の未来への「きっかけ」づくりを

サポートしてみませんか？

　起業は難しい印象があった
けど、工夫をすればハードル
はそこまで高くないというこ
とを教えてもらいました。記
者さんの経験や仕事の話を通
してもですが、それぞれの職
業でどういう仕事をしている

のか、世の中でどういうことが起きているのか
などを自分が全然知らないなと思いました。今
回で自分の視野が広がった感じがするので、こ
れから調べていきたいです。

　「きっかけさん」は、生き方
の中で軸があるなと思いまし
た。大学では、心理学を勉強
したいと思っていて、将来はあ
らゆる人に寄り添えるような仕
事をしたいと思っているので、
自分の生き方の中でもそれを軸
にしていきたいと思いました。
　また、人に教えることで自分の成長にもつながる
と聞いて、自分もこれから挑戦していきたいです。

　保育士の方と福祉関係の方にお話を聞きました。将来は保育関係の仕事に就き
たいと思っていて、1on1セッションでは専門学校の話や、保育士のいいことだけ
じゃなく、大変なことも聞けて参考になりました。普段ではなかなか聞けないこ
とが多いのでこういう機会は非常にありがたいです。自分が進もうと思っている
職とは違う職種も、他の仕事を知る上で参考になりました。

講師募集 寄付募集

student voice

高校生
の
声釜石高校 2 年 

金﨑 紗
さ

良
ら

 さん

釜石高校 2 年 

藤原 和
な ご み

海 さん

釜石高校 2 年 平野 凛 さん

高校生を応援しませんか？

立花 陽
ひ

菜
な

 さん

　親や先生に言いにくいことも話しやすいし、きっかけさんも自
分のことをはっきりと知らない分、率直な意見を聞くことができ
て、自分の道を応援してくれました。
　また、苦手な教科を使って進学したきっかけさんがいて、自分
は好きな分野を使うことを主に考えていたけど、苦手な教科の先
にもやりたい仕事があるかもしれないなと思いました。

　「失敗は悪いことじゃない。反
省し、その経験を次に生かせば、
失敗は財産になる」ということ
を聞き、失敗を恐れずに挑戦す
ることが大事だなと思いました。
1on1セッションでもアドバイス
してもらった「大きいことを成
し遂げようと思うよりも小さい
ことを一つ一つやっていくこと」
を意識していきたいです。
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就職合同説明会  釜石U-30仕事発見LIVE就職合同説明会  釜石U-30仕事発見LIVE
　市内にどんな企業があり、どんな仕事をしているか
知りたい人、釜石市にU・Iターンしたい人はイベント
に参加して就活に活かしてみませんか？

日　　時　 ８月９日㈬  13時30分～16時
場　　所　しごと・くらしサポートセンター
　　　　　（イオンタウン釜石2階）
内　　容　ゲストセッション
　　　　　参加企業からショートプレゼン
　　　　　企業との交流会　他
対　　象　学生、おおむね30歳未満の求職者、高校生
申込期限　８月８日㈫17時
申込方法　申込フォームまたは電話
※ 事前登録枠に空きがある場合、当日参加も可能です
※詳細は市のホームページをご覧ください

　移住を検討している人が市内での暮らしを体験し、当市の魅力を体感してもらうための無料宿泊
体験ができます。
　滞在中は、仕事・暮らし・子育てなど、移住に向けた不安や疑問を解消するための各種相談の機
会を提供しながらサポートします。お知り合いに釜石への移住を検討されている人がいましたら、
お知らせください。

対　　象　 市外（大槌町以外）に住所があり、当市への移住を検討している人
交  通  費　参加の人に交通費の一部を支給します　　　　　　　　　　　　　
申込方法　お話しを伺った上で「申請用紙」をお送りしますので、まずはご相談ください

問い合わせ　市商工観光課U・Iターン推進係　☎27-7222（イオンタウン釜石２階）

申し込み・問い合わせ　しごと・くらしサポートセンター　☎27-6177

暮らしてみる！
最大6泊まで

仕事を相談してみる！
「ジョブカフェかまいし」で、
適職診断を行います
求人などを見ながら相談してみる

家を見学してみる！
売り家・賃貸住宅を
見学してみる

子育て制度確認！
保育施設の見学や、
子育て相談をしてみる

滞 在
プログラム

奨学金の返還を支援します

補 助 金 名 福祉人材確保型奨学金返還補助金 移住促進型奨学金返還支援補助金

要 　 　 件

①市に住民登録がある人
②  市が指定する医療・福祉関係の事業所などで

次の資格に基づき、働いている人
③現在、奨学金を返還している人

【対象資格】
　  保健師、助産師、看護師、准看護師、理学療

法士、作業療法士、歯科衛生士、歯科技工士、
精神保健福祉士、社会福祉士、介護福祉士、
保育士、幼稚園教諭

① 令和５年３月１日以降に転入し、市に
住民登録がある人（大槌町から転入し
た人を除く）

② 令和６年３月 31 日時点で 34 歳以下の
人

③ 他の奨学金返還支援制度を利用してい
ない人

④ 奨学金の返還や市税に滞納がない人

対象の奨学金
日本学生支援機構奨学金、あしなが育英会奨学金、交通遺児育英会奨学金、各自治体から借
りた奨学金
※その他内容によって対象となる場合があります

補 助 金 額 令和５年度内に返還した奨学金の額（年間上限額 12 万円）
申 請 期 限 ７月 28 日㈮ ７月 28 日㈮　※１次募集
申 し 込 み・
問 い 合 わ せ

市地域福祉課 地域福祉係
☎ 22-0177

市商工観光課 U・I ターン推進係
☎ 27-7222

※提出書類など詳細はお問い合わせください
※申請書はそれぞれの担当課に備え付ける他、市のホームページからもダウンロードできます

　市は、定住促進と市内事業所への就業人材確保のため、奨学金の返還を支援します。
　対象は、奨学金を返還しながら市内で就業している人で、５年以上継続して市内の事業所などに就業
する意思のある人です。

【３万円給付】電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
　電力・ガス・食料品等の価格高騰により困難に直面した人へ重点的に支援を行うため、住民税非課税
世帯へ給付金を給付します。
対　　象　 住民税非課税世帯： ６月１日時点で釜石市住民基本台帳に記載され、世帯員全員の「令和５

年度分の住民税均等割」が非課税である世帯
　　　　　※住民税が課税されている人の扶養親族のみで構成される世帯は対象外です
給 付 額　１世帯当たり３万円
申請方法　 ７月中に該当する世帯へ市から確認書を送付します。必要事項を記入し、同封の返信用封筒

で市地域福祉課に返送してください
申請期限　10月31日㈫

問い合わせ　市地域福祉課 地域福祉係　☎22-0177

　レバーなどの内臓や肉の生食・加熱不足は、カンピロバクター食中毒や腸管出血性大腸菌食中毒
などのリスクがあります。十分に加熱して食べましょう。
★次の点に注意しましょう
① 飲食店やバーベキューなどで肉を焼きながら食べる場合は、専用のトングや箸を使い、焼き上がっ

た肉や野菜など、直接口に入れるものに触れないよう気を付けましょう
②十分に加熱（中心部を75℃で１分間以上）しましょう
③生肉に触ったら、よく手を洗いましょう
④生肉に触れた包丁やまな板などの器具は、使用後に洗浄、殺菌しましょう

問い合わせ　釜石保健所 環境衛生課　☎27-5523

食肉の生食・加熱不足による食中毒に注意しましょう

〈参加企業〉
㈱青紀土木（建設業）

㈱エイワ（FRP/金属製品製造業・建築業）

㈱エヌエスオカムラ（家具製造業）

SMC㈱（空気圧制御機器製造業）

シンク・エンジニアリング㈱（水道インフラ関連業）

㈱津田商店（水産食料品製造業）

㈱トスネット北東北（警備業）

㈱プラネックス（ソフトウェア）

暮らしお試し移住パック“かまくら”
 U・I
ターン

これから就活をする皆さんへ若者・新卒
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　市は、対象者に7月中旬からオレンジ色の封筒で受診票を郵送します。※ 詳しい検査項目や持ち物は同封チラシ
をご覧ください。なお、受診票は必ず鉛筆かシャープペンシルで記入してください。
　また、指定された会場以外で受けることもできますので、都合のよい健診日時、会場を確認の上、受診してく
ださい。
※ 被用者保険（全国健康保険協会、共済組合など）の被扶養者の健康診査は、加入している健康保険の保険者へ

お問い合わせください
対　　象 年　齢 料　　金 問い合わせ

国民健康保険の人 35～74歳 1,000円 市市民課 国保年金係
☎27-8479

後期高齢者医療保険の人 75歳以上 600円 市市民課 医療給付係
☎27-8491

生活保護の人 40歳以上 無　料
市健康推進課 保健予防係

☎22-0179
肺がん検診を受診する人

※要申込み。申込みをしていない人は
　☎22-0179まで申込みください

40歳以上
1,000円

（70歳以上、市民税非課税世帯、
生活保護世帯の人は無料）

◦おっと発見！生活習慣病　自覚症状のない生活習慣病の芽を早期に発見し、重症化を予防！
◦とくべつに推定塩分摂取量・腎機能を検査　健康課題克服のため独自で検査項目を追加！
◦くらべてみよう健診結果　3年分の検査結果が一目でわかるので、生活習慣見直しのきっかけに！
早期予防・早期発見・早期治療が健康寿命を延ばす秘訣です。健康維持の第一歩としてぜひ受診しましょう
今年度は８月と10月に分けて健診します

令和５年度の 健康診査・肺がん検診 が始まります

健診を受けると お と く  です

日　程 会　　場 時　　間 スリッパ 駐車場
7 月 31 日 月

甲子小学校  校舎１階   9時30分～11時30分
13時30分～14時30分

要

あり
※雨天の
場合は×

8 月   1 日 火
8 月   2 日 水
8 月   3 日 木 栗橋地区基幹集落センター   9時30分～11時30分

少ない
8 月   6 日 日 唐丹小中学校  体育館   7時30分～10時30分
8 月   7 日 月

小佐野小学校  体育館   9時30分～11時30分
13時30分～14時30分8 月   8 日 火

8 月   9 日 水
8 月 10 日 木 橋野ふれあいセンター   9時30分～11時30分 なし
8 月 17 日 木 釜石・大槌地域産業育成センター   9時30分～11時30分

13時30分～14時30分

不要

少ない8 月 18 日 金

8 月 20 日 日

市民ホール TETTO

  9時30分～11時30分
13時30分～14時30分

なし8 月 21 日 月 13時30分～15時、17時30分～19時
8 月 22 日 火   9時30分～11時30分

13時30分～14時30分8 月 23 日 水
8 月 27 日 日

中妻地区生活応援センター   9時30分～11時30分
13時30分～14時30分 要 あり8 月 28 日 月

8 月 29 日 火

10 月 16 日 月 働く婦人の家   9時30分～11時30分
13時30分～14時30分

要

なし10 月 17 日 火
10 月 19 日 木

市民体育館
13時30分～15時、17時30分～19時

あり10 月 20 日 金   9時30分～11時30分
13時30分～14時30分

10 月 29 日 日 市民ホール TETTO   9時30分～11時30分
13時30分～14時30分 不要 なし10 月 30 日 月

　加入者間の保険税負担の公平性の確保と保険税負担の軽減を図るため、国民健康保険制度が見直され
ました。
１．課税限度額の引き上げ
    　国保税は、医療給付費分、後期高齢者支援金分、介護納付金分（40歳～ 64歳）の合計額が世帯主

に課税されます。そのうち後期高齢者支援金分の課税限度額が20万円から22万円に引き上げられ
ました。

２．軽減措置の拡大
    　低所得世帯の保険税負担を軽減するため、世帯の所得に応じて、均等割と平等割をそれぞれ７割、

５割、２割軽減しています。
    　物価上昇等の経済動向に対応するため、５割軽減と２割軽減の対象となる世帯の基準所得金額が見

直され、軽減の対象が拡大されました。
◆注意事項
 ①世帯主が国保に加入していない場合も、世帯主の所得は軽減判定の対象です
 ②前年所得の申告が済んでいないと、所得が確定しないため軽減を受けることができません
 　無収入の人や遺族年金、障害年金のみの収入の人も必ず申告をしてください
 ③所得更正や加入者の異動などがあった場合は、軽減判定の見直しを行うことがあります
詳しくは、市のホームページをご覧ください

国民健康保険制度が改正されました

問い合わせ　市税務課 市民税係　☎27-8481

　これまで15歳以下とされていた医療費助成制度の現物給付対象年齢が、18歳以下に拡大されます。

　県内の医療機関などに支払っていた保険診療分の一部負担金を、市が直接医療機関な
どに支払う給付方法です。対象者は、一部負担金の支払いの他、毎月の給付申請の提出
が不要になります。

【今回の拡大対象】 市の医療費助成制度を受給している16歳～ 18歳（18歳になって以降、最初の
３月31日まで）の人

受給者の現物給付が拡大されます　

問い合わせ　市市民課 医療給付係　☎27-8491

8 月 1 日～

　７月中に各書類を郵送します。記載内容を忘れずにご確認ください
【国民健康保険証】

70歳、75歳を迎える人は有効期限が異なりますので、ご注意ください
 問い合わせ　市市民課 国保年金係　☎27-8479

【後期高齢者医療被保険者証】
限度額適用・標準負担額認定証、限度額適用認定証を同封します
 問い合わせ　市市民課 医療給付係　☎27-8491

【医療費受給者証】
子ども医療、ひとり親医療、重度心身障がい者医療、身体障がい者３級医療費受給者証の対象世帯　
 問い合わせ　市市民課 医療給付係　☎27-8491

新しい保険証などを送付します 有 効 期 間
８月１日～

令和６年７月31日

現物給付
とは？
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TOPICSまちの話題

　岩手県高総体で釜石高校空手道部が男女ともに
団体戦で優勝し、インターハイへの出場が決定しま
した。
　個人では４人（表紙参照）がインターハイへ出場
します。このうち男子個人組手で優勝した主将の松
田郷

きょう

佑
すけ

さんは「全国でも自分のスタイルが通じるか
試したい。団体でも全国の経験を後輩に引き継げ
れば」と意気込みました。男子個人型で３連覇を果
たした坂本嘉

よし

之
のぶ

さんは「県高総体では年長から続
けてきた中で一番いい型を打てた。全国では１ラウ
ンドでも上に行けるように楽しみながら力を出し
たい」と決意を固くしました。
　空手道競技のインターハイは、７月26日㈬～
29日㈯に北海道恵

え

庭
にわ

市で行われます。

インターハイでも輝け！
5月20日、21日 岩手県高等学校総合体育大会空手道競技【宮古市民総合体育館】

　宮城県東松島市から山田町の沿線10市町で構成する「三
陸沿岸道路東松島・山田間機能強化連絡協議会」の設立総会
が開催され、釜石市長が会長に選出されました。
　三陸沿岸道路は、令和３年12月に全線開通を果たし、被
災沿岸部を支える重要な基盤路線ですが、さらに沿岸道の利
便性向上と機能強化を図るため、沿線のハーフインターチェ
ンジのフルインターチェンジ化や追越車線の延伸などの実現
に向けて、10市町村が一体となって国に働きかけていきます。

一体となって実現を目指す
６月26日 道路期成同盟会【市民ホールTETTO】

　天皇・皇后両陛下は６月４日に陸前
高田市の高田松原津波復興記念公園で
行われた第73回全国植樹祭に出席す
る前に、沿岸広域振興局を訪問され、
達増知事、野田市長、木村市議会議長
がお出迎えしました。
　当日は、多くの市民が沿岸広域振興
局の駐車場や沿道などで日の丸の小旗
を掲げてお迎えしました。
　両陛下はにこやかに手を振って応え
られました。

にこやかなお手振りに歓声上がる
6月３日 天皇・皇后両陛下 行幸啓【沿岸広域振興局】

　ラベンダーの定植イベントに、ロクシタンジャポンの木
島潤子社長、かまいしこども園の園児ら約150人が参加し、
約330株を定植しました。植えられたラベンダーは、当市
の姉妹都市であるフランスのディーニュ・レ・バン市から
寄贈された種を市内で苗に育てたものです。木島社長は「南
仏のプロヴァンスの景色が数年後、釜石に広がることを楽
しみにしている」と観光農園完成に向け、期待を込めまし
た。
　定植会の他、ハンドクリームレッスンや木工教室、もち・
野菜まきなども行われ、子どもから大人までイベントを満
喫しました。
　ラベンダー観光農園は令和７年度の開園に向けて整備を
進めています。

プロヴァンスの風景を釜石に
６月10日 ラベンダー定植イベント【ディーニュ・レ・バン観光農園】ありがとうございます

中川あい子民謡舞踊公演実行委員会 様

６月12日   市長室

５月28日に行われた公演による収益の一部を
ご寄附いただきました

おめでとうございます
岩手県統計調査員協議会連合会  感謝状贈呈

沼　澤　　庸
いさお

   様

統計調査員としてこれまで52年間活動し、市の統計調査員協議
会会長として14年間、岩手県統計調査員協議会連合会理事とし
て８年間務められ、統計思想の普及・発展に尽力されました

　平成26年から東日本大震災の被災地の復興を後押
しするため、運行を続けてきた「SL銀河」のラスト
ランが行われ、市内外から駆け付けた多くの鉄道ファ
ンや市民が別れを惜しみました。SL銀河はこれまで
延べ７万４千人にのぼる乗客を運んできましたが、客
車の老朽化に伴い、運行終了となりました。
　「ありがとう」「またねー」「お疲れ様」などの声が
飛び交う中、達増知事、髙橋釜石駅長、野田市長の出
発の合図で14時40分に釜石駅を発車しました。

ありがとう「SL銀河」！
６月10日、11日 「SL 銀河」ラストラン【釜石駅】

男子は８連覇、女子は２年ぶりの優勝です

釜石こども園
の園児とラベ
ンダーを定植
する木島社長
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Public Relations Lounge Public Relations Lounge市 民 市 民 のの  ひ ろ ばひ ろ ば

「すこやかアイドル」では、お子さんの笑顔とご家族
のメッセージを紹介します。１～５歳くらいのお子
さんの写真を広報に掲載しませんか？
市広聴広報室（☎ 27-8419）または
市のホームページからご連絡ください

ア
イ ド

ル

クラブチーム紹介
クラブ名 会　場 練習日 時　間
水曜会 市民交流センター 水曜日 10：00～12：00

ザ・ワールド 市民交流センター 木曜日 19：00～21：00
あすか 双葉小体育館 木曜日 19：00～21：00

ドリーム 市民交流センター 土曜日 19：00～21：00
※�体験の際は上靴持参でお越しください。ラケットなどはお貸しします

今後の合同練習会日程
会　場　市民体育館　　年内予定日　8月6日㈰、10月15日㈰、11月19日㈰の10時～ 12時

　バウンドテニスは「いつでも、どこでも、誰とでも」をモッ
トーに室内で楽しめるスポーツです。釜石の登録クラブは4
チームあり、10代～80代の幅広い年齢層の人が楽しみな
がら汗をかいています。月1回市民体育館で合同練習会も
行っていますので、いつでも見学・体験にお越しください。

清
し

水
みず

 幸
ゆき

華
か

 ちゃん
（２歳）

大きく幸せに自由に成長して
ね。健康に大きく育ってね。

佐々木 莉
ま り あ

愛 ちゃん
（２歳）

たくさん笑って強くて
優しい子になってね！

畠
はた

中
なか

 快
かい

 くん
（２歳）

たくさん食べてたくさん寝て
たくさん遊ぼうね。

小笠原 湊
み な と

大 くん
（２歳）

これからもニコニコの
湊大でいてね。

菊池 叶
か の ん

愛 ちゃん
（２歳）

毎日笑顔で過ごそうね！

藤原 まつり ちゃん
（２歳）

色んな事にチャレンジ
しようね！

問い合わせ　「かまいし第九」実行委員会　E-mail：kamaishinodaiku@yahoo.co.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎090-6780-0434（川向）　FAX 23-8344

【発 会 式】	 日　時　７月 22 日㈯ 15 時30 分～17 時 30 分　
 　　　　（受付 15 時～）
 場　所　中妻公民館

【練　　習】 毎週土曜日15時30分～ 17時30分　
  ７月29日㈯は中妻公民館、８月以降は小佐野

コミュニティ会館
【対　　象】 第九を歌った経験があり、練習に参加できる人
【申込方法】  電話、メール、FAXまたは、直接練習会場へ

お越しください
※会費、楽譜などの実費負担あります
※本番は暗譜です　　※詳細は、公民館などに置いている募集チラシをご覧ください

2023「かまいし第九」の会 メンバー募集

※��「楽しい！�輪・和・話」では、市内で活動している文化、スポーツ、
ボランティアなどのグループを紹介します

バウンドテニス会員募集

輪輪楽しい! 和和話

問い合わせ　総務課 職員係　☎27-8411

釜石市職員採用試験（令和６年４月採用）

■ 募集職種・人数　・一般事務（大卒・短大卒、高校卒、社会人経験者、障がい者対象）、
　　　　　　　　　　土木、保健師：計10人程度
■ 募 集 期 間　８月１日㈫～18日㈮
■ 試 験 内 容　 ・一般事務：SPI3
 ・土木、保健師：SPI3、専門試験
■ 一次試験日 ・SPI3受験期間※：９月１日㈮～17日㈰
 ・専門試験：９月17日㈰
� ※�一般事務（高校卒）は９月17日㈰に筆記でのSPI3試験を行います
■ 試 験 会 場 ・SPI3：自宅や大学などのパソコンで受験できます
 ・ 専門試験／一般事務（高校卒）：鵜住居地区生活応援センター（鵜住居町2-901）
※申込方法など、詳細は市のホームページをご覧ください

問い合わせ　釜石大槌地区行政事務組合消防本部 総務課　☎22-1641

■ 採用予定人数　４人程度
■ 受 付 期 間 ７月18日㈫～８月18日㈮（８月18日必着）
■ 一次試験日 ９月17日㈰
■ 試 験 会 場 鈴子町16番19号　
 　釜石消防庁舎３階　災害対策室（教養試験・作文試験・適性検査）
 　釜石消防庁舎職員駐車場東側空地（体力測定）
※申込方法など、詳細は市のホームページをご覧ください

釜石大槌地区行政事務組合職員【消防士】採用試験（令和６年４月採用）
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法テラス弁護士巡回無料法律相談（要予約）
日時　８月２日㈬ 13時～15時30
分　※予約は前日の15時まで
場所　市消費生活センター
内容　民事、家事、行政に関すること
定員　予約先着４人
※ 予約の際、収入などの確認があ
ります

申し込み　法テラス気仙　☎0570- 
078385、IP電話050-3383 -1402

公証相談（要予約）
日時　８月３日㈭ 10時～12時
場所　市消費生活センター
対応　公証人   定員  予約先着４人

申し込み　宮古公証役場　☎0193 
-63-4431
※前日までに予約がない場合は中止

多重債務弁護士無料相談（要予約）
日時　８月16日㈬ 10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　予約先着６人
申し込み　市消費生活センター　
☎22-2701

岩手弁護士会無料法律相談（要予約）
日時　７月26日㈬、８月９日㈬  
10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　予約先着８人
申し込み　市消費生活センター　

☎22-2701

人権相談（要予約）
日時　８月４日㈮ 13時～16時
場所　市消費生活センター
対応　人権擁護委員
申し込み　市消費生活センター　
☎22-2701

出張年金相談
日時　８月17日㈭ 10時～15時30分
場所　青葉ビル
内容　社会保険相談（事業所含む）、
国民年金・厚生年金相談
申し込み　基礎年金番号のわかる
ものを用意し、宮古年金事務所  
☎0193-62-1963で電話受け付け

各 種 相 談各 種 相 談

釜石市立図書館〈８月の休館日〉
7日、14日、21日、28日、31日

※ 休館日の確認や図書の
検索などができます⇒

　花とお話ししながら、いけばな
を体験してみませんか？
日時　８月20日㈰、10月15日㈰、
12月17日㈰  10時～11時45分
場所　青葉ビル　活動室
対象　市内の小学生12人（先着順）
受講料　花代１回1,000円（保険
料800円）
申し込み締切　7月31日㈪
申し込み、問い合わせ　釜石草月
会事務局　猪又　☎26-5654

生徒募集
華道こども教室

２日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50
鈴子町 ステーションホテル駐車場 14：05〜14：35

３日 ㈭
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：30〜12：00
沢口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

４日 ㈮
松原公園付近 9：30〜10：00
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

５日 ㈯
青葉ビル 9：30〜10：00
市役所車庫前駐車場 10：10〜10：40
大只越市営住宅付近 10：50〜11：20
釜石情報交流センター駐車場 11：30〜12：00
県営上平田アパート４号棟前 13：30〜14：00
上平田 教職員アパート付近 14：10〜14：40

８日 ㈫
只越復興住宅１号棟前 10：00〜10：30
かまいしこども園 11：00〜11：30
釜石小学校 13：00〜13：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

17 日 ㈭
唄貝 チビッコ広場前 10：00〜10：30
洞泉市営住宅前 10：40〜11：10
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：20〜11：50

18 日 ㈮
平田災害公営住宅前 9：20〜 9：50
大畑団地集会所前 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：10〜11：40

22 日 ㈫
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田こども園 10：30〜11：00
県水産技術センター 12：00〜12：30

23 日 ㈬
源太沢公園前 9：30〜10：00
甲子林業センター駐車場 10：20〜10：50

24 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

25 日 ㈮
鵜住居幼稚園 9：30〜10：00
鵜住居小学校 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：25
県営両石アパート 14：00〜14：30

29 日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：10〜10：40
上栗林地区集会所前 10：55〜11：25
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30

30 日 ㈬
平田駅前 9：20〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05

（交通事情により多少のずれが生じることがあります）

移動図書館車「しおかぜ号」移動図書館車「しおかぜ号」８月巡回日程８月巡回日程

休日当番医・薬局・歯科医（８月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

6 日
小泉医院

中妻町
☎ 23-5157

ハロー薬局 ☎ 23-8455

11 金・祝
神林医院

甲子町
☎ 23-6635

中田薬局松倉店 ☎ 23-1230

13 日
藤井小児科内科クリニック

大槌町
☎ 42-7788

菊屋薬局 ☎ 42-3526

20 日
はまと神経内科クリニック

鵜住居町
☎ 29-1212

リリーフ薬局 ☎ 29-1555

27 日
国立釜石病院 定内町 ☎ 23-7111

中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎ 21-3355
休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
6 日 早﨑歯科医院 鵜住居町 ☎ 28-2311

13 日 診察を行いません

20 日 平松歯科医院 野田町 ☎ 25-0315

27 日 歯科福成医院 新町 ☎ 25-0105

夜間納税相談
期日　７月28日㈮、31日㈪
時間　17時15分～ 19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課　☎27-8417

今月の納税
【固定資産税　　　第２期】
【国民健康保険税　第１期】
納期限　７月31日㈪

釜石市の人口と世帯（６月）
男 14,468 人 （±  0人）
女 15,794 人 （－17人）

合　計 30,262 人 （－17人）
世　帯 15,805 世帯 （±  0 世帯）

※（   ）は前月比

休日納税相談
日時　７月30日㈰
時間　９時～15時
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課　☎27-8417

問い合わせ　実行委員会事務局
（市水産農林課内）☎27-8427

　7月17日「海の日」は、海の
恩恵に感謝するとともに、海洋
国日本の繁栄を願う日です。

海をきれいにしましょう
釜石市「海の日」実行委員会

海の日
海にひろがる夢・みらい

「海の日」

問い合わせ　釜石大槌地区行政事務組合消防本部消防課　☎22-1642、釜石消防署　☎22-2526

夏季火災予防特別警戒実施中　７月21日㈮～８月20日㈰

　お盆中は、なにかと火の取り扱いが多くなるため、十分注意しましょう。また、
建物周囲には可燃物を置かないなど ｢火の用心｣ をお願いします。

～正しく使って楽しい花火～
　１　燃えやすい物のある場所や風の強いときは、花火をしない
　２　バケツなどに消火用の水を準備する
　３　一度にたくさんの花火に火をつけない
　４　必ず大人の人と一緒に遊ぶ

　三陸の文化とジオをあれこれ楽しむイベントを宮古市で開催します。
どうぞご来場ください！
日時　８月６日㈰  11時～15時30分
場所　イーストピアみやこ＆三陸鉄道「宮古駅」駅前広場
内容　基調講演、パネルディスカッション、伝統芸能ステージ、飲食ブ
ース、体験イベント、ジオガチャ抽選会
問い合わせ　三陸ジオパーク推進協議会、NPO法人みちのくトレイルク
ラブ　☎0193-64-1230

三陸ジオパークフェスタ
「三陸の大地が育む文化・伝統・食の祭典 ～ Hike MCT! and Enjoy GEOPARK!～」

問い合わせ　図書館　☎ 25-2233

日時　８月１日㈫  18時30分～20時30分
場所　釜石市民ホールTETTO フリースペー
スなど
内容　土肥守院長、臨床心理士による、
｢お医者さんや病院を上手に利用するには
  ─ そのコツや理由をこっそり教えます─」
｢臨床心理士のお仕事紹介」
※先着順で資料、グッズなどを配布します
問い合わせ　国立釜石病院　☎23-7111

国立釜石病院 市民公開講座【参加無料】
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保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

蜂
に
刺
さ
れ
た
ら
　

　
蜂
に
刺
さ
れ
た
と
き
は「
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」

と
い
う
言
葉
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
蜂
に
刺

さ
れ
て
亡
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
原
因
が
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
に
よ
る
も
の
で
す
。
蜂
に
刺
さ

れ
た
場
合
、
通
常
は
刺
さ
れ
た
場
所
の
周
囲
が

赤
く
腫
れ
る
だ
け
で
す
が
、
反
応
が
強
い
場
合
は

じ
ん
ま
し
ん
を
伴
い
ま
す
。
赤
く
腫
れ
た
場
合
は

ス
テ
ロ
イ
ド
を
含
ん
だ
軟
膏
の
み
で
治
り
ま
す
。

じ
ん
ま
し
ん
を
伴
っ
た
場
合
は
か
か
り
つ
け
の
お

医
者
さ
ん
で
の
治
療
が
必
要
で
す
。

　
で
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
場
合
は
ど
う
で
し

ょ
う
。
全
身
に
じ
ん
ま
し
ん
が
出
て
き
て
、
声
の

か
す
れ
か
ら
呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
、
血
圧
低

下
に
よ
り
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
至
る
よ
う
な
激
烈
な

反
応
を
起
こ
し
ま
す
。
刺
さ
れ
た
当
初
か
ら
身
体

全
体
が
ボ
ー
ボ
ー
火
照
っ
て
き
て
、
声
の
か
す
れ

が
出
て
き
た
ら
要
注
意
で
す
。
す
ぐ
に
助
け
を
呼

ん
で
く
だ
さ
い
。
自
身
は
横
に
な
っ
て
で
き
る
だ

け
動
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
時
に

救
急
処
置
と
し
て
「
エ
ピ
ペ
ン
」
が
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。
以
前
蜂
に
刺
さ
れ
て
じ
ん
ま
し
ん
が

出
た
よ
う
な
人
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て

「
エ
ピ
ペ
ン
」
を
用
意
す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

エ
ピ
ペ
ン
は
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
陥
ら
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
の
注
射
薬
で
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

を
起
こ
し
そ
う
な
人
は
蜂
に
刺
さ
れ
た
ら
直
ぐ

に
注
射
し
て
助
け
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

釜
石
医
師
会

�
道��

又
　
　
　
衛

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

がん検診を
受けましょう

保健だより
乳幼児健康診査

内　容 日　時 医療機関 対象者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健康診査 令和５年8月中
県内小児科

令和５年7月生
なし３〜４カ月児健康診査

令和５年8月〜9月中
令和5年5月生

９〜10カ月児健康診査 令和４年11月生
１歳６カ月児健康診査

令和５年8月中 医療機関は対象者に
個別に通知します

令和4年1月生
あり

３歳児健康診査 令和2年1月生
健診（BCG予防接種）内容 日　時 会　場 対象者 個別通知

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG予防接種 8月30日㈬  （受付 13：00〜13：15）
市保健福祉

センター９階

令和5年2月生
あり２歳児いい歯健康診査 8月10日㈭  （受付 8：45〜9：30） 令和3年1月生

４歳６カ月児発達検査 8月24日㈭  （受付 9：00〜9：30） 平成31年1⺼生

各種教室  
内　容 日　時 会　場 対象者 申込期限

母子健康手帳の交付 毎週金曜日　
①13：15〜  ②14：00〜  ③14：45〜 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 前日までに

要予約
パパママ準備教室

（※１）
8月26日㈯
9：30〜12：00   （受付 9：20〜9：30）

市保健福祉
センター２階

妊娠６〜７カ月
妊婦及び配偶者 8月23日

㈬ベビーマッサージ
（※２）

8月26日㈯
10：00〜11：30 （受付 9：50〜10：00） おおむね４〜12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

8月9日㈬
10：00〜11：30 （受付 9：45〜10：00） おおむね５・６カ月児 8月7日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

8月23日㈬
10：00〜11：30 （受付 9：45〜10：00） おおむね７カ月〜12カ月児 8月21日㈪

持ち物　※１母子健康手帳、母子健康手帳副読本、バスタオル　　※２母子健康手帳、バスタオル

妊産婦アクセス支援助成金申請受付
日　時 会　場 持　ち　物

毎週金曜日　15：00〜16：00 市健康推進課 母子健康手帳、 通帳、 領収書 （宿泊費、 タクシー料金）

市開設相談
内　容 日　時 会　場 対象者 申込期限

栄養相談    8月17日㈭
①14：00〜14：50
②15：00〜15：50
③16：00〜16：50

市保健福祉センター
８階

釜石市に住所を有
する20歳以上の人 8月14日㈪

釜石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時刻

精神保健相談 （こころの相談） 8月10日㈭ 15：00〜17：00　※予約制
エイズ相談・検査

8月17日㈭ 11：00〜12：00　※予約制性感染症検査 （性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査 （Ｂ・Ｃ型）
HTLV－1相談・抗体検査
骨髄バンク登録 14：30〜15：00　※予約制
※新型コロナウイルスの感染状況により、日程を変更する場合があります　� 【問い合わせ】釜石保健所 　☎ 25-2710

追加申し込み・問い合わせ　市健康推進課 保健予防係　☎ 22-0179

子宮頸がん検診 子宮頸がん検診 を受けましょう

肺がん検診 肺がん検診 を受けましょう

　子宮頸がんの罹患者は20代後半から増え、40代がピークになります。８月10日㈭から子宮頸がん検診
が始まります。託児スペースのある会場での検診も行いますので、忘れずに受検しましょう。受検票は、７
月下旬に発送予定です。
●追加申し込み　申し込みしていなかった人は、この機会にお申し込みください

対　　象　 20歳以上の女性（令和６年３月31日時点）
　　　　　※ ２年に１度の検診のため令和４年度に子宮頸がん検診を受けた人は対象外
検 診 料　2,000円　※ 70歳以上（令和６年３月31日時点）、市民税非課税世帯の人、生活保護受給者は無料 
検診内容　問診、医師による診察、細胞診
検診日程　受付時間　９時30分～ 11時、13時～ 14時

月  日 場　　所 託児サービスの有無/予約期限 駐車場
8月10日 ㈭ 洞関地区コミュニティ消防センター① 有
8月24日 ㈭ 釜石・大槌地域産業育成センター① 有

8月25日 ㈮
栗橋地区基幹集落センター（AM） 少ない
鵜住居地区生活応援センター（PM）
※駐車場は市民体育館をご利用ください。 有

8月26日 ㈯ 中妻地区生活応援センター① 有 8/18㈮ 有
8月28日 ㈪ 釜石市民ホール　TETTO 有 8/21㈪ 無
9月  7日 ㈭ 昭和園クラブハウス 有
9月11日 ㈪ 洞関地区コミュニティ消防センター② 有   9/4㈪ 有

9月12日 ㈫
小佐野地区生活応援センター（AM） 無
中妻地区生活応援センター②（PM） 有

9月14日 ㈭ 釜石・大槌地域産業育成センター② 有   9/7㈭ 有
9月20日 ㈬ 中妻地区生活応援センター③ 有 9/13㈬ 有
10月9日 ㈪ 釜石市民体育館 有

　日本人のがんによる死亡原因の１位が肺がんです。７月31日㈪から肺がん検診が始まります。事前に申
し込みをしていた人には、７月中旬から受診票を発送予定です。（健康診査と同じ受診票です）
●追加申し込み　申し込みしていなかった人は、この機会にお申し込みください

対　　象　 40歳以上の人（令和６年３月31日時点）
検 診 料　1,000円　※70歳以上（令和６年３月31日時点）、市民税非課税世帯の人、生活保護受給者は無料
検診内容　胸部レントゲン検査、喀たん検査※　（１回のレントゲン撮影で、肺がんと結核を同時に診断）
　　　　　※ 問診の結果、必要と認められた人には、喀たん検査を実施します。それ以外の人で喀たん検査

を希望する場合は、別途2,640円が必要です
検診日程　P11をご確認ください（健康診査と同じ会場です）

追加申し込み・問い合わせ　市健康推進課 保健予防係　☎ 22-0179
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　岩手県と姉妹州協定を結ぶドイ
ツ・ラインラント＝プファルツ州に
在住する人気ピアニスト古畑祥子さ
んのソロコンサート。楽曲のエピ
ソードやトークを交えながら、ショ
パンやリストの名曲を楽しめます。

　仙台フィルハーモニー管弦楽団がTETTOに初登
場！ソリストに釜石出身実力派ピアニスト小井土文
哉さんを迎えて、名曲の数々をお届けします。

日　時　７月30日㈰ 14時（開場 13時30分）
場　所　釜石市民ホールTETTO ホールＡ
入場料　 全席自由　一般1,000円／中学生以下500

円　当日各200円増　※未就学児入場不可
プレイガイド　 釜石市民ホール、イオンスーパーセン

ター釜石店、シーサイドタウンマスト

日　時　8月20日㈰14時（開場 13時30分）
場　所　釜石市民ホールTETTO ホールＡ
入場料　 全 席 指 定　 一 般 3,000 円 ／ 高 校 生 以 下

2,000円　当日同額　※未就学児入場不可
プレイガイド　
　 釜石市民ホール、イオ

ンスーパーセンター
釜石店、東山堂釜石事
業センター、シーサイ
ドタウンマスト

～東日本大震災こころの復興支援～
古畑祥子ピアノ・コンサート

in 釜石

仙台フィルハーモニー管弦楽団  オーケストラ・キャラバン釜石公演
楽聖ベートーヴェンよ！
～小井土文哉を迎えて～

問い合わせ　
釜石市民ホール TETTO　☎ 22-2266

問い合わせ　市世界遺産課　☎ 22-8846

【演奏予定】
ショパン　幻想即興曲、英雄ポロネーズ
リスト　愛の夢第３番、ハンガリー狂詩曲第12番　他

助成： 文化庁文化芸術振興費補助金
（統括団体による文化芸術需要回復・地域活性化事業（アートキャラバン２））
独立行政法人日本芸術文化振興会

＜助成表記＞

【演奏予定】
モーツァルト「アイネ・
クライネ・ナハトムジー
ク」より第1楽章、ベー
トーヴェン「ピアノ協奏
曲第5番�皇帝」　他
ピアノ：小井土文哉　　指揮と朗読：岩村力

ちから

管弦楽：仙台フィルハーモニー管弦楽団

募集期間　7月15日㈯～10月30日㈪
募集作品
　釜石鉱山に関する写真（応募者本人が過去１年
以内に撮影した未発表のもの）
※ 詳しい応募規約は市のホームページ

をご確認ください
※ 立ち入り禁止区域には入らないでください 
応募資格　どなたでも　　費用　無料
応募方法
　 写真・タイトル・氏名・連絡先（電話番号およ

びメールアドレス）を明記し、メール（hashino
＠city.kamaishi.iwate.jp）でご応募ください

国登録有形文化財登録 10 周年記念事業
釜石鉱山フォトコンテスト

問い合わせ
「廃墟と化した鉄の町」釜石上映実行委員会

☎ 0197-67-0714

日　時　 ８月５日㈯  ①10時30分（開場 10時）、
②14時（開場 13時30分）　

場　所　 釜石市民ホールTETTO ホールA
入場料　 一般　前売り  1,000円（当日1,200円）
　　　　小中学生  500円（前売り・当日同額）
プレイガイド
　釜石市民ホール・桑畑書店・さわや書店
※ 市内の各地区生活応援センターでは、当日に前

売価格でチケットを購入できる「前売引換券」
を配布しています（問い合わせ　市文化振興課　
☎27-7567）

「廃墟と化した鉄の町　
 釜石艦砲射撃の記録」上映会

映 

画

問い合わせ
市文化振興課 芸術文化係　☎ 27-7567

　当市出身で岩手県初のプロ棋士・小山怜央四段
の講演会を開催します。

日　時　 ８月５日㈯  15時
　　　　（開場 14時30分）
場　所　釜石PIT
入場料　無料
定　員　150人（先着順）
※ 演題など詳しくは、後日、市

のホームページに掲載します

将棋棋士 小山怜央四段  講演会
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