
募集種目　①一般曹候補生��
　　　　　②自衛官候補生��
　　　　　③航空学生
申込期限　①②９月５日㈫
　　　　　③　９月７日㈭
試験日　職種により異な
ります。ホームページを
ご確認ください
応募資格　
①②�平成３年４月２日～平成18年
４月１日生まれの人

③　�航空要員：平成15年４月２日～
平成18年４月１日生まれの人、
海上要員：平成13年４月２日～
平成18年４月１日生まれの人

問い合わせ　自衛隊�岩手地方協力
本部�釜石地域事務所　☎23-7854

【募集】自衛官候補生

行政相談
日時　７月20日㈭13時30分～16時
場所　市消費生活センター
内容　国などの行政に関する苦情
や要望
問い合わせ　岩手行政監視行政相
談センター（☎0570-090110）

　令和５年度分の免除申請受付を開始します。希望する人は、早
めに申請してください。
受付開始日　７月３日㈪
免除の区分　①全額免除　②４分の3免除　③半額免除
　　　　　　④４分の１免除　⑤納付猶予
※ ②～④は、保険料の一部が免除される制度で、残りの保険料は

納付が必要です。残りの保険料を納付しない場合、未納扱いと
なり将来の老齢基礎年金の金額に反映されない他、障がいや死
亡など不慮の事態が生じた際に年金を受け取ることができなく
なる場合があります
申請に必要なもの
・ 年金手帳（基礎年金番号が分かるもの）またはマイナンバーカ

ード
・（退職者の場合）雇用保険受給資格証または離職票など

各 種 相 談各 種 相 談

申請場所・問い合わせ
　市市民課�国保年金係　☎27-8479　
　宮古年金事務所（宮古市太田1-7-12）　☎0193-62-1963

国民年金保険料の免除申請はお早めに
令和５年度分（令和５年７月分〜令和６年６月分）

デジタル障害者手帳「ミライロ ID」
　ミライロIDは、民間企業が提供する無料のスマートフォン用ア
プリです。障害者手帳（身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳、
療育手帳）の交付を受けている人が、アプリ内に情報を登録する
ことで、スマートフォン画面に手帳情報を表示することができ、
対応施設や公共交通機関を利用する時などに、障害者割引を受け
ることができます。

【ミライロIDの利点】
◦ 障害者手帳を持ち歩く必要がなくなり、汚損や破損、紛失によ

る個人情報の漏洩などの対策にもつながります
◦ 障害者手帳を提示することに抵抗を感じる人も、スマートフォ

ンで手帳情報を提示することで、心理的負担が軽くなります
◦ 釜石市でも公共施設の利便性向上のため、ミライロIDを導入し

ています。（導入施設：鉄の歴史館や釜石市球技場などの文化・
スポーツ施設）

※�ミライロIDが使える場所に
は、ステッカーやポップス
タンドの設置があります

問い合わせ
　市地域福祉課�障がい福祉係　☎22-0177　FAX�22-6375
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休日窓口　７月９日㈰、23日㈰�
９時～12時
場所　市役所市民課
※�戸籍関係の届け出は宿日直が対
応します

※�マイナポイントの申込期限は９月
30日㈯に延長されました。申し込
みには、本年2月末までに申請し
たマイナンバーカードが必要です
※�毎月１回（平日）各地区生活応
援センター（釜石地区を除く）
でもマイナポイントの申し込み
を受け付けます。日程はお問い
合せください

問い合わせ　市市民課��☎27-8450

マイナンバーカード休日窓口
を開設します

　個人・法人によらず、売買の他、
相続、贈与、法人の合併などによ
り、森林の土地を新たに取得した
場合、90日以内に所有者届出が必
要です。
　ただし、国土利用計画法に基づ
く届け出をした場合は不要です。
問い合わせ　市水産農林課　☎
27-8426

森林の土地を取得したときは
届け出が必要です　県は「いわての森林づくり県民

税」を活用して、公益上重要であ
りながら、手入れの行き届いてい
ない人工林（スギやカラマツなど）
を所有者の皆さんに代わり間伐し
ています。
　間伐は森を元気にする大事な作
業です。皆さんの森に元気を取り
戻し、次の世代に引き継ぎましょう。
問い合わせ　沿岸広域振興局農林
部　☎27-5524

いわての森林づくり県民税を
間伐に活用しています

至鵜住居町至鵜住居町至鵜住居町

甲子川

至東前町至東前町

陸中海岸
グランドホテル
陸中海岸
グランドホテル

関係者以外
通行禁止

通行止め区間う回路

陸閘

※国道45号高架橋は
　通行できます
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釡石港湾
合同庁舎

ガソリン
スタンド

事務所問い合わせ　市都市計画課�都市計画係　☎27-8435

　グリーンベルト（東部地区避難路）国道45号高架
下陸

りく
閘
こう
の点検、整備に伴い夜間通行止めを行います。

ご理解とご協力をお願いします。

只越町から港町間の
国道45号高架橋下などを

夜間通行止めします

振込日　７月11日㈫
対象月　５～６月分
　年金の受給や同居の家族構成、
振込先の口座（名義の変更等）な
ど状況に変化があった場合は速や
かに子ども課で手続きしてくださ
い。
問い合わせ　市こども課　☎22-
5121

児童扶養手当を振り込みます

　市は、寝たきりなどで寝具の衛
生管理が難しい人を対象に、洗濯
などのサービスを行います。
実施期間　
寝具預かり日　８月２日㈬
寝具お届け日　８月９日㈬
対象　おおむね65歳以上の寝たき
りの人や重度の身体障がい者など
で、寝具の衛生管理が難しい人
内容　
①�かけ布団、敷き布団、毛布の３
点…660円（３点内であれば他
の組み合わせ可）　
②�寝台用マットレス（スプリング
マット不可）、ベッドパット、
かけ布団、毛布の４点…880円
申込期間　７月３日㈪～７月14日㈮
※�生活保護世帯は無料で利用でき
ます
※�希望者には代替寝具を貸し出し
ます
※�シルク綿、綿入れ丹前、綿入れ
はんてんは、水洗いができない
ため利用できません
申し込み・問い合わせ　市高齢介
護福祉課　☎22-0178

寝たきりの人へ
寝具の洗濯・乾燥・

消毒サービスを行います

　パソコンの機能を実務的に理解
し、操作できることを目指し、コ
ンピュータサービス技能評価試験
３級ワープロ技士の資格取得に取
り組みます。
対象　県内で就業を希望する女性
申込期限　８月28日㈪
選考日　８月29日㈫10時
講習期間　９月１日㈮～10月4日
㈬のうち、15日間
受講料　無料。ただしテキスト代
2,310円、訓練保険料は別途
場所　遠野高等職業訓練校（遠野
市青笹町中沢8-1-8）
申し込み・問い合わせ　
遠野職業訓練協会　
☎0198-62-6310

パソコン技能研修

夜間通行止め日時
　 ７月13日㈭ 20時〜23時

ミライロ
ホームページ

　グロッソラベンダーを自由に鑑賞し
てください。一束300円での花の販売
の他、苗や匂い袋の販売、刈り取り体
験も行います。
日時　７月15日㈯～７月17日（月・祝）
10時～ 15時
場所　橋野鉄鉱山ラベンダー園（橋野
鉄鉱山インフォメーションセンター手前）
問い合わせ　橋野町振興協議会　
☎�090-4639-3225

ラベンダー鑑賞会
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