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(自立訓練(生活訓練)) 

事業所名 自立訓練釜石事業所 電話番号 0193-21-1156 

Ａ．基本情報 

 ①法 人 名 医療法人 仁医会(財団) 

②住 所 釜石市定内町 1-8-10 

③ホームページ http://www.jinikai.jp/chiiki/index.html 

④最寄りの
バス停 

岩手県交通 定内(徒歩 2 分) 

⑤利用時間 

火・水・金 10：00～12：00 

(※その間は地域活動支援センターとしての利用は

できません) 

⑥定  員 20 名 

⑦送  迎 有 釜石市内(応相談) 

⑧食  事 無  

Ｂ．主な活動の内容 

(1)自立訓練とは？ 

入浴、排せつ、食事等に関する自立した日常生活を営むために必要な訓練、生活等に関する

相談および助言などの支援を行います。 

施設や病院に長期入所または長期入院していた方などを対象に、地域生活を送る上でまず 

身につけなくてはならない基本的なことを中心に訓練を行い、障がいのある方の地域生活への

移行を支援します。 

 

(2)どんな訓練をするの？ 

掃除・洗濯、調理実習、余暇支援、パソコン教室、社会貢献、SST(Social Skill Training)

等です。その他、利用者のみなさんからご要望があれば、随時検討しています。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

C．その他 

 

 

 


