
おすすめの服装
　・歩きやすい服装
　・山歩き用の靴（すべりにくい靴）
　・長袖長ズボン（夏は虫が出ます）
必要な持ち物
　・飲料水　・軍手　　・帽子 
　・ライト　・熊すず　・雨具

「仙人秘水」の水源、鉄鉱石採掘場跡、グラニットホール
など、普段は見ることができない世界を新しく導入した
電動カートで巡ります。

日　　時 7月28日㈮、８月３日㈭、８月４日㈮
　　　　 13時～15時15分
費　　用 1,000円（保険料、体験料）
定　　員 15人（小学３年生以上対象）
申込締切 ３日前まで
持 ち 物 防寒対策（坑道内は10℃前後）、汚れてもいい靴
集合場所　旧釜石鉱山事務所駐車場（甲子町1-90-2）

日　　時　7月22日㈯ 9時～ 12時
費　　用　1,000円（保険料、体験料）
定　　員　20人
申込締切　7月19日㈬
持 ち 物　 動きやすい服装、長靴、
　　　　　ゴム手袋、タオル、飲み物
集合場所　 橋野鉄鉱山インフォメーシ

ョンセンター

講師が以前釜石にあった「六黒見金山」の歴史を紹介し、
砂金の採り方をレクチャーします。この機会にチャレン
ジしてみよう！

環境省が定める「みちのく潮風トレイル」。釜石市
内には全長約68kmにわたる道が設定されています。
その中でも今回は、箱崎白浜半島をめぐる御箱崎千
畳敷コースを体験してみました。

山鉄 今こそ、
　みちのく潮風トレイルへ！

コ ー ス　御箱崎千畳敷、鳥谷坂峠、鍬台峠
期　　間　7月15日㈯～ 11月5日㈰
費　　用　6,500円
定　　員　8人
申込締切　希望日の3日前まで
集合場所　申込時にお伝えします

（釜石市地域おこし協力隊）
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新たな体験スポットに
　　　　　  行ってみよう！

釜石鉱山坑道体験
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金山砂金採り体験

釜石鉱山㈱
千葉 慎吾 さん

大船渡産金遺跡研究会釜石支部
小田島 圭司 さん

釜石観光ガイド会
三浦 勉 さん

問い合わせ　㈱かまいしDMC  ☎27-5455（根浜海岸レストハウス）  contact@dmo-kamaishi.com

③ 到着した時の景色は最高

あっ、
小鳥が鳴いて

る！
木の香りにうっとり

行ってきます

太平洋が一望できる！

鳥谷坂峠 鍬台峠

選べる3つのハイキングコースガイドの解説付きで巡る！

② 動植物の空気を
     五感で体感しながら歩こう！

① 大沢遺跡から出発

ヨコキのススメ
千畳敷までの最後の下り
は大変！ だけど、それを
越えた先に広がる風景に
圧倒されます。
約１億２千万年前のマグマが冷え固まっ
た巨大な花こう岩で作られた地形は、写
真では伝わりきらない迫力！

ヨコキのススメ
高低差が少ないので不慣
れな人でも歩きやすい！
前半と後半で森の雰囲気
が変わるのが面白い。半
島の先にある御箱崎神社
はどこか神秘的。

ずっと
見てられるなぁ

この他にも釜石ならではの体験プログラムが満載！
全ての体験プログラムが記載されたパンフレットは市内観光施設で6月末から配布予定です。

プログラム名 日　　時 集合場所 参加費（税込） 申込締切 申　込　先

世界遺産＆ジオガイド
「橋野鉄鉱山」

7月18日㈫～11月2日㈭
までの平日

橋野鉄鉱山インフォメー
ションセンター 500円 前日まで ☎22-5835

（釜石観光総合案内所）

オリジナルカッティング
ボードづくり

10月1日㈰
10時～12時 根浜海岸レストハウス 3,000円／組 9月24日㈰ ☎27-5455

（根浜海岸レストハウス）

根浜リトリートDAY
「YOGA＆クリスタルボウル」

9月30日㈯
8時50分～11時 根浜海岸レストハウス 2,000円 9月29日㈮ ☎27-5455

（根浜海岸レストハウス）

梅酒づくりの総仕上げ、
梅の実引き上げ体験

10月14日㈯
10時～11時 ㈱浜千鳥 2,000円 10月10日㈫ ☎23-5613

（株式会社浜千鳥）

英国式
レスキューボート体験

9月24日㈰、10月1日㈰
9時～12時 根浜海岸緑地公園

一般：3,000円
小～高校生：
　　　1,500円

３日前まで ☎28-2526
（宝来館内・根浜MIND）

海辺の小さなパワースポット
巡り〜避難道ハイキング〜

10月14日㈯
10時～11時30分 宝来館 1,000円

（絵馬代込） 10月12日㈭ ☎28-2526
（宝来館）

まちなかガイド　
釜石の製鉄・戦争・文学の歴
史と震災からの復興を知る

9月と10月の土曜日
15時～17時 釜石観光総合案内所等 300円 ３日前まで ☎22-5835

（釜石観光総合案内所）

お申し込みは、特設サイト（６月末公開予定）の申込フォーム、または各プログラムの
申込先にお電話ください。

特設サイト

所要時間：片道約1時間　距離：片道約3.3km
大沢遺跡〜御箱崎灯台
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