
　「生涯学習まちづくり出前講座」は、行政や公共機関、民間団体の職員などを講師に実施しています。
生活や健康、歴史文化などの162のメニューがあり、本年度、食育や鋳造体験などのメニューが新たに
追加になりました。町内会、各種団体の会合や学校行事などにぜひご利用ください。
　詳しい申込方法などは、市のホームページに掲載している他、まちづくり課まで
お問い合わせください。

問い合わせ　市まちづくり課 生涯学習係　☎27-8454

デザイン：石ノ森章太郎
生涯学習のマスコット“マナビィ”

生涯学習情報誌

学びと実践が循環する生涯学習社会をめざして

令和５年６月15日号

No.108
　鋳造原材料（錫）の高騰に伴い、
７月１日㈯から体験料を値上げし
ます。ご理解いただきますようお
願いします。
体験料　500円→700円
問い合わせ　市世界遺産課　☎
22-8846

鉄の歴史館『鋳造体験料』を
値上げします

　大切な人を亡くされた後に、つ
らく悲しい気持ちが長く続くこと
があります。この反応は悲嘆（グ
リーフ）と言われています。
　亡くなった人を時間をかけて大
切に位置付けていくためにはさま
ざまな方法があります。同じ経験
を持つ人が分かち合う会を開催し
ます。
対象　大切な方を亡くされた方
日時　7月27日㈭13時30分～15
時30分　※申込期限  ７月13日㈭
会場　市保健福祉センター
申込方法　電話でお申し込みくだ
さい。事前に保健師が話を伺いま
す
内容　臨床心理士によるミニ講
話、リラクゼーション、参加者の
語り合い、分かち合い
申し込み・問い合わせ　市健康推
進課　☎22-0179

大切な人を亡くされたあなたへ
「グリーフケア・サロン」

　大切な人を亡くした経験を持つ
方が、体験を語り、耳を傾ける悲し
みや心の痛みを分かち合う場です。
◦ 釜石会場
　 ６月28日㈬、令和６年２月28

日㈬ 13時30分～15時
　釜石地区合同庁舎２階相談室３
◦ 大槌会場
　10月25日㈬13時30分～15時
　 大槌町文化交流センターおしゃ

っち２階会議室２
対象　家族や親族など近しい人を
自死で亡くした方
参加料　無料
申し込み・問い合わせ　釜石保健所　
保健課　☎25-2710 内線255

自死遺族交流会
「釜石・大槌分かち合いの集い」

　東日本大震災の津波に耐えた植
物や、外来種の進入繁殖の状況を
観察します。生育している植物の
名前をみんなで調べてみましょう。
日時　７月１日㈯９時30分
場所　唐丹町片岸海岸（唐丹駅の
下の海岸）に現地集合　※自動車
で来る場合、現地に駐車できます
問い合わせ　釜石植物の会　鈴木
弘文　☎090-6454-1312

津波跡地の植物観察会

日時　６月14日㈬ ～７月３日 ㈪
（土・日曜日を除く）９時～17時
場所　市役所第５庁舎１階　
※ ２階の学校教育課で受け付けま

すので、お声がけください
展示教科書　・現在使われている
教科書（小・中学校、高校）　・令和
６年度採択予定の小学校の教科書
問い合わせ　教育委員会 学校教育
課　☎22-8833

令和５年度教科書展示会

　県と岩手県男女共同参画センターは、男女共同参画の推進活動に意欲
のある人を「男女共同参画サポーター」（岩手県知事認定）として養成す
るための講座を開催します。
期間　６月26日㈪～12月25日㈪
受講方法　インターネットによる動画配信の視聴
　※一部参集して実施する講座があります
　インターネット環境がない場合は、市総合政策課にご相談ください
対象　県内に居住・勤務・通学をしている男女共同参画推進に関心がある人
受講料　無料
申し込み　専用申込フォームからお申し込みください
申込期間　５月15日㈪～11月30日㈭
問い合わせ　市総合政策課 男女共同参画室　☎27-8413

受講者募集「いわて男女共同参画サポーター養成講座」

　放送大学は、テレビ・インターネットで授業を行う通信制の大学です。
働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的
で幅広い世代の人が学んでいます。
◦大学説明会（予約不要・入退場自由）
　・宮古会場
　　日時　７月29日㈯ 15時40分～ 16時30分
　　場所　イーストピアみやこ（宮古市宮町1-1-30）
　　※ 14時～15時30分に公開講演会「ウェルビーイングとフローのポ

ジティブ心理学」を開催（要予約）
　・盛岡会場
　　日時　６月24日㈯、８月19日㈯、９月10日㈰  10時30分～11時30分
　　場所　放送大学岩手学習センター（盛岡市上田3-18-8）
　　※説明会終了後、希望者は個別相談会を受講できます
◦出願期間　第１回　８月31日㈭まで
　　　　　　第２回　９月１日㈮～９月12日㈫
資料請求（無料）・問い合わせ　〒020-8550　盛岡市上田3-18-8　放
送大学岩手学習センター　☎019-653-7414

放送大学  10 月入学生募集

生涯学習まちづくり出前講座

◦釜石の健康づくりについてNo.6（食育推進）【市健康推進課】
◦食生活改善推進員協議会について【市健康推進課】 ◦鋳造体験【市世界遺産課】　
◦鉱物採取及び標本づくり【市世界遺産課】 ◦簡単な英語を学んでみよう！【市国際交流課】　
◦漢字のなりたち講座【（公財）日本漢字能力検定協会】

生涯学習まちづくり出前講座

令和5年度の新メニュー

令和4年度の講座を紹介します
防災知識講座
非常持出袋の中身、土砂災害の種類、気象情報
の見方などを解説します。講座内容は要望を伺
いながら決定します

海外の文化・ライフスタイルなどの紹介
ナターシャ・ミリガン国際交流員が、クイズや
ゲームを交えながら、故郷アメリカの文化や日
常生活などを楽しく紹介します（日本語対応可）

釜石市の歴史
釜石市の成り立ちや、地域の歴史について、座学、
小規模移動展、市内の遺跡や文化財の解説付き
見学など、様々な方法で学びます
※本年度の講座名は「かまいしの歴史を学ぼう」

史跡・遺跡・資料館めぐり
国史跡「屋形遺跡」をはじめとした遺跡・史跡
や市郷土資料館を解説付きで案内します
※�本年度の講座名は「国史跡屋形遺跡を知ろう」「郷
土資料館で学ぼう」
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