
  

♫ふれあいこころのコンサート♪を 

予定しております。 

※詳細については、みどり通信 

8月15日号でお知らせします。 

お楽しみに～✨ 

します。お楽しみに✨ 
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令和4年7月15日号 

第225号 

 

 

 

◯固定資産税第２期分 

◯国民健康保険税第１期分 

◯使用料等７月分 

＜納付期限＞８月１日(月) 

忘れずに納付しましょう！ 

前期地域会議及びまちづくり会議総会が開催されました 

 ６月２７日(月)栗橋地区基幹集落センターで、前期地域会議及び栗橋地区まちづくり会議総会が 

開かれ、昨年度の事業報告と決算、本年度の事業計画と予算が承認されました。 

令和４年度の役員は次のとおりです。 

◎議長…洞口 政伸 

◯副議長…和田 松男、川﨑 浩一 

◯幹事…藤原 英彦、菊池 郁夫、三浦 榮太郎、和田 利男、栗澤 直樹 

◯監事…栗澤 陽一、八幡 和郎 

防災について学ぼう 参加者募集 

栗橋地区の自然災害に備えて防災知識を身に付け 

適切な避難行動が取れるようにしましょう。 

橋野地区と栗林地区で防災出前講座を 

開催します。是非、ご参加ください。 

＜日時＞7月28日（木） 

10時～11時 橋野ふれあいセンター 

13時30分～14時30分 栗橋地区基幹集落センター 

＜講師＞釜石市防災危機管理課職員 

＜申し込み＞7月25日（月）までに 

栗橋公民館へ（ ☎ 57-2111 ） 

します 

鵜住居公民館・栗橋公民館合同 

ウォーキング交流会 

参加者募集 
 

 

 

 

 

 

 

橋野横内地区の自然を満喫しながら、 

参加者同士の交流を深めましょう。 

＜日時＞8月4日（木）（※雨天中止） 

◯集合場所 どんぐり広場 9時50分 

◯終了時間 12時頃 

＜募集人数＞10人（先着順） 

＜持ち物＞飲み物、タオル 

歩きやすい服装で参加ください。 

＜申し込み＞7月29日（金）までに 

栗橋公民館へ（ ☎ 57-2111 ） 

★市税等納期★ 

コースは、橋野横内地区 

古里の 

御神楽スギ周辺 を歩きます。 
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  各健康教室、健康相談等の申込み・お問い合わせは 

          栗橋地区生活応援センター／栗橋公民館 ＴＥＬ:５７－２１１１／５４－５００４へ 
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   号 

７月２９日(金)まで８時３０分～１７時１５分(土日を除く) 

  市健康推進課( ☎ 22-0179 ) へ電話で申し込み。 

※氏名、生年月日、受検票が確実に届く住所、電話番号をお伝えください。 

※令和３年度に乳がん検診を受検された方は対象外となります。 

対象：４０歳以上の女性（令和５年３月３１日時点） 

乳がん検診のお知らせと追加申し込みを受け付けます 
栗橋地区は、８月８日（月） 9時30分～11時 

※栗橋地区基幹集落センターが会場になります。 

◯受検票は必要事項を記入の上、お持ちください。会場での再発行はできません。 

◯検診料は５０歳以上 ２，５００円（問診、マンモグラフィ検査） 

             ４９歳以下 ３，０００円（問診、マンモグラフィ検査、超音波検査） 

※７０歳以上（令和５年３月３１日時点）、生活保護受給者、 

市民税非課税世帯（令和４年３月３１日時点）のいずれかに該当する人は無料です。 

◯栗林地区＜健康相談・お楽しみ会＞８月２４日（水）１０時～１１時 

栗林コミュニティ消防センター 

◯橋野地区＜健康相談＞８月１９日（金）１０時～１１時 

  橋野ふれあいセンター  

大腸がん検診の容器回収と追加申し込みを受け付けます 

大腸がん検診容器は、７月中旬発送予定です。 

※栗橋地区の容器回収日は、特定健診・肺がん検診と同じ日になります。 

８月２２日(月) 9時～11時  栗橋地区基幹集落センター 

８月２３日(火) 9時～11時  橋野ふれあいセンター 

①便を採った容器（※「大腸がん検診採便容器の提出のしかた」をよくお読みください。） 

②大腸がん検診受検票 

※受検票をお忘れの場合は、回収会場にてご自身でご記入いただきますので、時間がかかります。 

③検診料１，０００円 

※７０歳以上（令和５年３月３１日時点）、生活保護受給者世帯、 

市民税非課税世帯（令和4年3月3１日時点）のいずれかに該当する方は無料です。 

       ８月1９日(金)まで８時３０分～１７時１５分(土日を除く) 

  市健康推進課( ☎ 22-0179 ) へ電話で申し込み。 

※氏名、生年月日、受検票が確実に届く住所、電話番号をお伝えください。 

対象：４０歳以上の方（令和５年３月３１日時点） 

健康 

相談 

のお知らせ 

◯健康相談などに参加される場合は、事前の検温とマスクの着用と手指消毒にご協力をお願いします。 

体調が優れない場合には、参加をご遠慮ください。また、感染状況により、急遽開催を中止することが 

ありますのでご了承ください。 


