
 

 

 
 

 

   ≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前８時３０分 ～ 午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

（ 水 ） 
 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

令和 ５年１１月１５日 号 

【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 奥 村 謙 治 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 

ＴＥＬ：22‐0180 ＦＡＸ：22‐6002 

 

釜石公民館 みなとかまいし歴史講座  

✿ 時 間 ： ～ ：  

✿ 場 所 青葉ビル 研修室 

昔を語る会は、１０月からスタート！３回シリーズで開催中！ 

✿ 時 間 ： ～ ：  

✿ 定 員 名[ 要申込み／ 先着順 ] 

 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話 （☎ ２２－０１８０） で申込みください 

✿ 時   間  ： （集合／１０時頃出発） ～ ：  

✿ 集合場所  青葉ビル ✿ 定 員  名程度[ 要申込み／ 先着順 ] 
 ✿ 持ち物  タオル・帽子・雨具 など ✿ 対象者  みなとかまいし地区住民 など 

 

（ 土 ） 
９ 

 

（ 土 ） 
２ 

懐かしい昭和の８ミリフィルム 

写真や生活道具を見ながら、当時を語り合いましょう♪ 

この事業は、復興庁令和５年度被災者支援 
総合交付金「心の復興」事業の交付金を  
受けて実施しています。 

第１回目：1０月２６日（終了）／第３回目：１２月２６日(火)予定 

申込不要です 

（ごみ袋・軍手・飲み物は、当日支給します！） 

 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話 （☎ ２２－０１８０） で申込みください 

 第２回 

お気軽にご参加ください 

Presented by ＮＰＯ法人２０世紀アーカイブ仙台 
 

 

 陶芸作家 澤田 麟太郎 さん 

 

室 
 

教 
とうげい 

✿ 場 所 青葉ビル 

✿ 参加費 お一人 ５００円 
  （材料代など／当日徴取） 

作品完成（引渡し）までに約２ヶ月 

時間をいただきます。 

❶ 白色粘土で器をつくります！ 
❷ ピンク・青・黄・黒・白の 

５色から自由に器へぬります！ 

当日の持ち物は “特にありません” 

汚れても良い服装でお気軽にご参加ください 

～ 私たちが住んでいる街を、歩きながら みんなでキレイにしよう！～  

【主催】 みなとかまいし地区会議 （釜石公民館・釜石地区生活応援センター） 【協賛】 小島製菓 さま 

コース スタート （青葉ビル） 

グリーンベルト イオンタウン釜石  千年橋
釜石駅 鈴子広場[休憩]  タウンポート前 
ゴール（青葉ビル） 《 総歩行距離：約５㎞ 》 

参加賞 

（ 天候などにより、変更する可能性があります ） 

～ つくった器へ ５つの色で 自分色に ぬってみよう！ ～ 

小島製菓 さんの 大人気商品 
昨年度 大好評 の 

      “ くり～む 大福 ６個 セット ”  

悪天時は、青場ビル内で様々な「ニュースポーツ」を楽しみましょう♪  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

♬♬♬ 教室・地区サロン 11 月 15 日～ 12 月 19 日 の予定 ♬♬♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

11月 17日(金)10:00 ～ 11:30 [ 持ち物 ] 
飲み物､上靴､タオル 12月 は 1日(金) と 15 日(金)です｡ 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

11月 21日(火)13:30  ～ 15:00 青い空の会 
（地域サロン） 12月 19日(火)13:30  ～ 15:00 

大平運動教室 大平集会所 12月 12日(火)10:00 ～ 11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
11月 17日(金)13:30 ～ 15:00 💗  認知症予防教室  💗 
12月 は   ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ ✪ 

東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30 ～ 15:00 100歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 毎 週 金 曜 日 13:30 ～ 15:00  100 歳体操 ✽✽ 

松原くらぶ 
松原コミュニティ 

消防センター 
毎 週 土 曜 日 10:00 ～ 11:00 ✽✽ 100歳体操 

 

昔を語る会 
昔を語りましょう♪ 
10：00～11：30 

 

１３ 
１ 

（ 土 ） 

１２ 
２６ 

（ 火 ） 

問合せ先  釜石観光物産協会  ☎ 27 – 8172 

１ 

（ 火 ） 
２３ 

 釜石小学校 東登校坂 
安全対策応急工事終了

9：00～12：00 
市民ホール TETTO 前広場 （日） 

１１ 
１９ 

水辺の鳥 
観 察 会 

19：30～11：30 

第３回 

みなとかまいし地区会議 

問合せ先  市震災検証室   ☎ 27 – 8438 

令和５年度 最後の 

みなとかまいし地区会議の課題の一つであり 
ました「釜石小学校東登校坂の安全対策」に 
ついて、市教育委員会において応急工事を 

実施しました。 

施工範囲 
85m 

施工前  

施工後  

 販売期間 １２月 １日 ～ 翌年 ２月２９日 まで 
《  《《 売り切れ次第 販売終了 》》》

 利用期限 令和６年 ２月２９日 （木） 
 購入対象 市内に居住している人 

         市内に通勤・通学している人 

 購入上限  １人 ２冊まで 〈 代理購入可 〉 

 詳細は、広報かまいし １１月１５日号 に掲載 

 釜石市震災誌 
「撓まず屈せず」販売中
市では、東日本大震災の記憶を後世に伝える 
ため、震災の対応状況などをまとめた震災誌 
を１冊 ２,０００円（税込）で販売しています。 

市総合政策課 震災検証室 
（釜石地区を除く） 各地区活応援センター 

販売場所  

 

 

青葉シアター ［映画上映］ 
13：30～ （予定） 

※ 上映作品 は 調整中 

問合せ先 釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

第５弾 

 

 

 


