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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

基本的な感染対策等の徹底 に引き続きご協力をお願いします。

 

民生委員について

小正月行事、みずき団子づくりにご参加ください！
日時：1月13日（金）10：00 ～ 13：00

場所：唐丹公民館ホールなど 参加費：３００円

内容：10：00 ～ みずき団子づくりと食事づくり

12 : 00 ～ お食事会

申込み：1月11日（水）まで

※内容を変更する場合がございます。

令和４年12月1日に民生委員の改選が行われました。唐丹の
各地区の担当者は下記のとおりです。よろしくお願いします。

🌼 退任された・浅田征光さん（北小白浜）・上野征克さん（大石）
・小澤孝行さん（山谷）長い間ありがとうございました。

昨年中は、唐丹地区生活応援センター及び唐丹公民館業務に対し、ご理解と

ご協力をいただき誠にありがとうございました。

これからもより良い地域づくりを目指し、また、皆さまに必要と

される生活応援センター・公民館となるように、職員で力を合わせ

て取り組んで参ります。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。職員一同

新年あけましておめでとうございます

お食事交流会 「みずき団子づくりの会」

花露辺 欠 員

本 郷 板乗 亘 さん

北小白浜 木村 クニ子 さん

南小白浜 木村 京子 さん

片 川 清水 恭子 さん

山 谷 大萬 由美子 さん

荒 川 柴又 伸樹 さん

大 石 畠山 一信 さん

全地区
主任児童委員

河東 智子 さん

下村 恵壽 さん



12/16 クリスマス会＆忘年会

みんなでたのしい時間を過ごしました。

🌼 血管年齢の測定
🌼 野菜摂取の充足度測定（ベジチェック）

日時：１月18日（水）11時～

会場：唐丹公民館

🌼 指で測定します。短時間で終わりますので、

どなたでもお気軽にお越しください。

申込みは不要です。

協力：明治安田生命 盛岡支社釜石営業所

公
民
館
日
記

12/2 公民館大掃除！
煤払いにご協力いただきました

今年も、凍結道路などに散布する融雪剤

を配布します。
唐丹公民館（55-2111）へ連絡の上、

受けとりに来てください。

※個人的な利用は除きます。

在庫に限りがありますので

配布数は当方で決めさせていただきます。

融雪剤の配布について

🌼 南部コミュニティーバス 運休 12月30日（金）～１月３日（火）

🌼 一般ごみの収集・・・月・木地区（大石・荒川・片川・山谷）➡ 休み１月２日（月）

🌼 一般ごみの収集・・・火・金地区（小白浜・本郷・大曽根・花露辺）➡休み1月３日（火）

🌼 唐丹公民館(唐丹地区生活応援センター） 休館 12月29日（木）～1月3日（火）

※ 公民館休館中に公民館へ緊急の用事がある場合は、市役所22-2111へご連絡ください。

出前公民館＆マイナンバーカード出張申請

出前公民館《あがらっせん》にお越しください。
併せてマイナンバーカードの申請、健康保健証
と公金受けとり口座の登録とポイント受け取り
の手続きができます。

日時：１月24日（火）13：30～15：00

会場：山谷集会所
内容： マイナンバーカード出張申請

保健師の「高血圧教室」・ お茶っこのみ

市税の納付を受付ます（納付書とお金をお持ち下さい）

🌼 集会所は遠いよ。という方、お迎えに行きます。

公民館（55-2111）へご連絡ください。

再掲 【もうすぐ終了！】健康チャレンジポイント

最終特典交換期限《令和５年1月31日》
公民館（生活応援センター）

へカードをお持ち下さい。
30ポイント満点特典としてアンケートにお答

えいただくことで1,000円分の商品券を贈呈！

※ ポイント付与は12月28日で終了しています

12/11 山谷橋から落合橋まで
冬場の交通危険防止

山谷町内会と地域会議 協働事業

マイナカード・マイナポイントについてお知らせ

「１才でも若い今、スマホを使ってできる事
を増やしませんか？」是非ご参加ください

日時：１月25日（水）13：30～15：30
会場：平田公民館（合同開催になります）
講師：ソフトバンク株式会社
内容：スマホの基本操作とLINE体験
申込：１８日（水）までに唐丹公民館へ
送迎：唐丹公民館13:00出発（乗車場所ご相談ください）

年末年始生活情報

佐々木保健師の健康教室
～12月から3月は釜石市減塩取り組み強化期間～

減塩についてクイズで楽しく学びましょう！

日時：1月19日（木）10：30～
会場：本郷コミュニティ消防センター

マイナポイントがもらえるマイナンバーカード
の申請期間が2023年2月までに延長

🌼この機会にマイナンバーカードを申請してマイナ
ポイント貯めて使いましょう。

🌼 スマホ、パソコンからの申請も可能です。
🌼 唐丹公民館や各集会所などで2月に

出張申請を予定しています。
【担当】市総務課 27-8462 ご不明な点はお問い合わせください

健康チェックにお越し下さい
スマホ教室開催


