
2023年 3 月1日号 No.1803

フードエリア

3月18日㈯ 釜石市民ホールTETTO
観覧方法

問い合わせ　㈱ヘッドライン　樋口　☎03-5770-7161

ホールＡのイベントは整理券が必要です。11時からTETTOホール
前広場で整理券の配布を開始します。※整理券は１人２枚まで

観覧
無料

ダンスで繋がる輪　
ダンスで広がる輪

復興庁
「心の復興」事業

ラジオ番組特別公開収録「JAPAN MOVE UP  supported by TOKYO HEADLINE」

　第一線で活躍するダンサーによるワークショ
ップを開催！ ダンスを始めてみたい、ダンスが
もっとうまくなりたいなど、
どなたでも参加ください！
参加方法
　 10時50分までにホールB

にお集まりください

ダンスワークショップ

　女性ダンサー MIRAIと岩手県、
福島県の子どもたちで結成した総
勢20人のスペシャルユニットに
よるパフォーマンス

MIRAI プログラム

タイムテーブル
ホールA ホールB

11:00
ダンス

ワークショップ
（VIBEPAK）

12:00 DJタイム

12:30 ダンスバトル
予選

14:00 開会あいさつ

14:10 ダンス
ショーケース

15:10 ラジオ番組
特別公開収録

15:30 DJタイム

16:00 ダンスバトル
決勝

16:30 ダンスバトル
表彰式

16:45 MIRAI プログラム

17:00 ゲストパフォーマンス

17:30 閉会

10時オープン

ダンスバトル
参 加 費　3,000円
募集人数　50名
応募締切　3月16日㈭

参加費無料

毎週土曜日21時30分TOKYO FMで放送中豪華なゲストと楽しいトークを繰り広げます

詳細はこちらから詳細はこちらから

公式ホームページ インスタグラム

一木広治一木広治 CHIGUSACHIGUSA 野田武則野田武則釜石市長釜石市長 神谷健太神谷健太 与那嶺瑠唯与那嶺瑠唯 岩谷翔吾岩谷翔吾
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問い合わせ　釜石市郷土資料館　☎22-2046

先人に学ぶ復興～昭和三陸地震津波から90年～

　昭和８年３月３日に三陸を襲った昭和三陸地震津波から90年。東日本大
震災の復興事業を終えようとする今、改めて昭和三陸地震津波とその後の
復興を学んでみませんか。
　期　間　�３月３日㈮～５月７日㈰
　　　　　９時30分～16時30分（最終入館16時）　※毎週火曜日は休館
　会　場　釜石市郷土資料館　企画展示室
　内　容　・岩手県全域、釜石の被災状況　　・市内各地の被災写真
　　　　　・被災後の復興に向けた取り組み
　　　　　・学校ごとにまとめた体験談　　　・復興に関する資料　他

市内の主な東日本大震災追悼行事 ３
月
11
日
は「
東
日
本
大
震
災
津
波
を
語
り
継
ぐ
日
」で
す

岩
手
県
で
は
、
３
月
11
日
を
「
東
日
本
大
震
災
津
波
を
語
り
継
ぐ
日
」
と
す
る
条
例
が
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
震
災
に
よ
り
亡
く
な
っ
た

多
く
の
尊
い
命
に
追
悼
の
意
を
表
し
、
震
災
の
教
訓
を
伝
承
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
復
興
に
向
け
た
歩
み
の
中
で
得
ら
れ
た
多
く
の
絆
を
大

切
に
し
、
一
人
一
人
の
大
切
な
人
に
想
い
を
寄
せ
、
ふ
る
さ
と
岩
手
を
築
い
て
い
く
こ
と
を
誓
う
も
の
で
す
。

釜石市は、2011 年 3月 11日に発生した東日本大震災の大津波により、千人を超
える尊い命を喪

うしな

った。その悲しみが、癒えることは決してない。
しかし、古来より、先人たちが、度重なる災害や戦災をたくましく乗り越えてき
たように、今、私たちは、ふるさと復興への途を歩み続けている。
自然は恵みをもたらし、ときには奪う。
海、山川と共に生き、その豊かさを享受してきたこの地で安全に暮らし続けてい
くためには、また起こるであろうあらゆる災害に対し、多くの教訓を生かしてい
かなければならない。
未来の命を守るために、私たちは、後世に継承する市民総意の誓いをここに掲げる。

備える
災害は　ときと場所を選ばない
避難訓練が　命を守る

逃げる
何度でも　ひとりでも
安全な場所に　いちはやく
その勇気は　ほかの命も救う

戻らない
一度逃げたら　戻らない　戻らせない

その決断が　命をつなぐ

語り継ぐ
子どもたちに　自然と共に在るすべての人に
災害から学んだ生き抜く知恵を　語り継ぐ

私たちは生きる。
かけがえのないふるさと釜石に、共に生きる。

釜石市防災市民憲章　命を守る
時�間 行　　事 会　場 問い合わせ

9：30
～

10：00

東日本大震災身元不明者供養
内容：黙祷、焼香 
　　　※焼香の間、釜石仏教会による読経

東日本大震災物故
者納骨堂

（大平墓地公園内）
市地域福祉課
☎ 22-0177

9：30
～

19：00
釜石祈りのパーク市民献花・記帳
内容：黙祷、献花

釜石祈りのパーク 市震災検証室
☎ 27-8438

11：30
～

12：00
東日本大震災殉職消防団員顕彰碑献花式
内容：黙祷、あいさつ（市長・団長）、献花　他

鈴子広場 釜石消防署
☎ 22-2525

14：40
～

16：10

東日本大震災津波岩手県・釜石市合同追悼式
内容： 国歌演奏、黙祷、式辞、追悼のことば、献唱、

献花

釜 石 市 民 ホ ー ル
TETTO

市震災検証室
☎ 27-8438

14：46
～

19：00

根浜海岸「祈りの空間」
内容： 追悼の風船、祈りの甚句、追悼と未来への希

望のメッセージ、祈りのバイオリン、花火「白
菊」打ち上げ、祈りの線香花火

根浜海岸、宝来館
周辺

3.11 祈りと絆「白菊」
実行委員会
☎ 28-2526（宝来館）

16：00
～

19：00
とうほくのこよみのよぶね
内容： 「3.11」の形をしたあんどんを海に浮かべ点灯

根浜海岸
（荒天中止）

こよみのよぶね実行委
員会　☎ 22-2421

（＠リアスNPOサポート
センター 川原）

17：00
～

18：00
かまいし復興の祈り
内容：復興の鐘の打鐘 釜石駅前広場内

かまいし復興の祈り実
行委員会　
☎090-5184-6343（八幡）

17：00
～

19：00
竹とうろうの点灯 根浜キャンプ場

避難階段
根浜シーサイド
☎ 27-5455

17：30
～

20：00

竹灯籠供養
内容： 竹灯籠を点灯し、供養を行います
　　　（時間内自由焼香）

釜石祈りのパーク 釜石仏教会（仙寿院）
☎ 22-1166

３
月
11
日
14
時
46
分�

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

　
市
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。

　
震
災
で
犠
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と
う
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さ
げ
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ　 uchyaji55@ymobile.ne.jp

一人の芝居
　釜石出身作家の沢村鐵

てつ

さんの東日本大震災の鎮魂をテー
マにした作品『もう一人の私へ』を「劇団黒テント」に所
属する釜石出身俳優の内沢雅彦さんが演じます。
　日時・場所・料金　
　�◦昼の部　３月11日㈯ 13時30分　開場13時　イオンタウンホール
　　　　　　３月12日㈰ 11時　開場10時30分　鵜の郷交流館
　◦夜の部　３月10日㈮・３月11日㈯ 19時　開場18時30分
　　　　　　タウンホール（大町3-9-1 ２階）
　◦料　金　1,000円（夜の部はドリンク別）
　申込方法　 メールに希望日時、場所、名前、メールアドレスを明記の上、

kazushige@sado-ec.comに連絡ください

内沢雅彦さん

企画展
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DIVISION 1 エンブレム一覧

NEC グリーンロケッツ東葛 クボタスピアーズ船橋・東京ベイ 埼玉パナソニックワイルドナイツコベルコ神戸スティーラーズ

横浜キヤノンイーグルス リコーブラックラムズ東京トヨタヴェルブリッツ

DIVISION 2 釡石シーウェイブス RFC

マツダスカイアクティブズ広島

三重ホンダヒート

DIVISION 3
九州電力キューデンヴォルテクス クリタウォーターガッシュ昭島 中国電力レッドレグリオンズ

日野レッドドルフィンズ豊田自動織機シャトルズ愛知

東芝ブレイブルーパス東京

NTT ドコモレッドハリケーンズ大阪

静岡ブルーレヴズ 東京サントリーサンゴリアス

花園近鉄ライナーズ 三菱重工相模原ダイナボアーズ

浦安D-Rocks 清水建設江東ブルーシャークス

DIVISION 1 エンブレム一覧

NEC グリーンロケッツ東葛 クボタスピアーズ船橋・東京ベイ 埼玉パナソニックワイルドナイツコベルコ神戸スティーラーズ

横浜キヤノンイーグルス リコーブラックラムズ東京トヨタヴェルブリッツ

DIVISION 2 釡石シーウェイブス RFC

マツダスカイアクティブズ広島

三重ホンダヒート

DIVISION 3
九州電力キューデンヴォルテクス クリタウォーターガッシュ昭島 中国電力レッドレグリオンズ

日野レッドドルフィンズ豊田自動織機シャトルズ愛知

東芝ブレイブルーパス東京

NTT ドコモレッドハリケーンズ大阪

静岡ブルーレヴズ 東京サントリーサンゴリアス

花園近鉄ライナーズ 三菱重工相模原ダイナボアーズ

浦安D-Rocks 清水建設江東ブルーシャークス

NTTジャパンラグビー リーグワン2022-23 ディビジョン２

　ジャパンラグビーリーグワン ディビジョン２に所属する釜石シーウェイブスのホストゲームが
釜石鵜住居復興スタジアムで開催されます。チームは２月25日現在、１勝４敗で６位と苦しんで
おり、目標のトップ３に入るためには負けられない戦いが続きます。スタジアムに足を運び、市
民の皆さんの熱い応援でチームを後押ししましょう。

チケット情報チケット情報
有料（大人 2,000 円～、小中高生 1,000 円～）
※チケットの券種や金額は、釜石シーウェイブスのホームページでご確認ください

釜石情報交流センター、セブンイレブン中妻町１丁目店、
インターネット販売

２枚セットでお得に
〈購入価格の例〉
　①大人＋大人　：2,000 円＋ 1,500 円　
　②大人＋小中高：2,000 円＋ 500 円

〈購入条件〉大人チケットの購入
※前売り販売のみとなります

入場料

販売場所

ともチケ
割

 市内の小中学生は、釜石ドリーム
パスポートを持参していただくと
無料で入場し観戦できます

　釜石鵜住居復興スタジアムでの試合運
用は、リーグワンの運用方針に準じ、マ
スク着用を前提として全席での声出し応
援が可能となりました。設置を予定して
いた「声出し応
援エリア」を廃
止し、バックス
タンド側は全て
自由席とします。

声出し応援が可能に！声出し応援が可能に！

※第10節 日野レッドドルフィンズ戦（３月26日）の開催は未定です

日時　３月19日㈰ 10時～14時30分　※小雨決行、荒天中止
場所　うのすまい・トモス広場、鵜の郷交流館
内容　 市内外の飲食物や特産物、ハンドメイド雑貨など約30

店舗が大集合する他、郷土芸能を披露します。

問い合わせ　うのすまい・トモス事務局　☎ 27-5666

サブグラウンド駐車場・東側
駐車場・周辺の公園駐車場を
ご利用ください

鎧坂橋
鵜住居川

釜石鵜住居
復興スタジアム

市民体育館

うのすまい・
トモス

�
�

�
�

�

釜石鵜住居
復興スタジアム

鵜住居駅

駐車場駐車場

釜石シーウェイブス

DIVISION 1 エンブレム一覧

NEC グリーンロケッツ東葛 クボタスピアーズ船橋・東京ベイ 埼玉パナソニックワイルドナイツコベルコ神戸スティーラーズ

横浜キヤノンイーグルス リコーブラックラムズ東京トヨタヴェルブリッツ

DIVISION 2 釡石シーウェイブス RFC

マツダスカイアクティブズ広島

三重ホンダヒート

DIVISION 3
九州電力キューデンヴォルテクス クリタウォーターガッシュ昭島 中国電力レッドレグリオンズ

日野レッドドルフィンズ豊田自動織機シャトルズ愛知

東芝ブレイブルーパス東京

NTT ドコモレッドハリケーンズ大阪

静岡ブルーレヴズ 東京サントリーサンゴリアス

花園近鉄ライナーズ 三菱重工相模原ダイナボアーズ

浦安D-Rocks 清水建設江東ブルーシャークス

10時  
　イベントスタート
　 ホットジュースのお振る舞い
　（無くなり次第終了）
10時30分～  
　鵜住居虎舞の披露
11時～  
　 大震災かまいしの伝承者による

語り部（いのちをつなぐ未来館）

タイムスケジュール

次の２試合の観戦チケット（各試合20枚）を抽選でプレゼントします

●３月12日㈰ 浦安D-Rocks戦
　 応募期限：３月５日㈰
　 郵送予定：３月６日㈪

●３月19日㈰ 清水建設江東ブルーシャークス戦
　 応募期限：３月８日㈬
　 郵送予定：３月10日㈮

応募方法　観戦チケットの応募は、各試合お一人様２枚までです
　　　　　・応募フォームからの応募は、こちらから
　　　　　・FAXまたははがきでの応募
　　　　　　 氏名、電話番号、住所、観戦希望日（両試合可能）を記入の上、　　　　　　 氏名、電話番号、住所、観戦希望日（両試合可能）を記入の上、

お申し込みくださいお申し込みください
※ 当選者には、メールまたは電話で連絡の上、観戦チケットを郵送します

申し込み・問い合わせ　市スポーツ推進課  ラグビーのまち推進係
　　　　　　　　　　　〒026-0031  鈴子町22-1 シープラザ釜石２階　☎27-5712　FAX 31-1170

釜石シーウェイブス試合観戦チケットプレゼント企画

３月のホストゲーム

DIVISION 1 エンブレム一覧

NEC グリーンロケッツ東葛 クボタスピアーズ船橋・東京ベイ 埼玉パナソニックワイルドナイツコベルコ神戸スティーラーズ

横浜キヤノンイーグルス リコーブラックラムズ東京トヨタヴェルブリッツ

DIVISION 2 釡石シーウェイブス RFC

マツダスカイアクティブズ広島

三重ホンダヒート

DIVISION 3
九州電力キューデンヴォルテクス クリタウォーターガッシュ昭島 中国電力レッドレグリオンズ

日野レッドドルフィンズ豊田自動織機シャトルズ愛知

東芝ブレイブルーパス東京

NTT ドコモレッドハリケーンズ大阪

静岡ブルーレヴズ 東京サントリーサンゴリアス

花園近鉄ライナーズ 三菱重工相模原ダイナボアーズ

浦安D-Rocks 清水建設江東ブルーシャークス

◦�うのスタフードコーナー
◦�はたらく車あつまれ！
��〈�豊田自動織機�フォークリ
フト展示/自衛隊車両�展
示コーナー〉

◦�「ラグビー県いわて」特別
ステージ＆ラグビー県いわ
てクイズ

3月5日 ㈰ 
12時キックオフ

（10時30分開場）

第７節

当日開催イベント当日開催イベント

豊田自動織機
シャトルズ愛知

◦�うのスタフードコーナー
◦�「夢団」による震災の語り部
活動
◦�釜石の郷土芸能披露
◦�ラグビーのまち釜石・ラグ
ビー体験　他

3月12日 ㈰ 
13時5分キックオフ
（11時30分開場）

第 8 節

当日開催イベント当日開催イベント

浦安 D-Rocks

◦�うのスタフードコーナー
◦�選手入場時の「鵜住居幼稚
園」園児による花道キッズ

3月19日 ㈰ 
12時キックオフ

（10時30分開場）

第 9 節

当日開催イベント当日開催イベント

清水建設江東
ブルーシャークス

東日本大震災 復興祈念試合

　三陸鉄道を利用（鵜住居駅で下車）して、スタジアムで釜石シーウェイブスの試合を観戦する人に、限
定缶バッジと会場内で利用できるフードコーナーお買い物券（200円分）をプレゼントします。
　対象日　３月５日㈰、12日㈰、19日㈰
　　　　　鵜住居駅出口付近で配布する交換券を入場の際に提示してください。
　対象便　鵜住居駅着（釜石駅発）「 9：15（9：03）、11：10（10：58）、12：30（12：18）」の3便
　　　　　鵜住居駅着（宮古駅発）「 9：15（7：46）、11：10（9：56）、13：40（12：31）」の3便

三陸鉄道に乗って
釜石シーウェイブスを応援しに行こう！！

問い合わせ　市生活環境課 市民生活係　☎27-8451

DIVISION 1 エンブレム一覧

NEC グリーンロケッツ東葛 クボタスピアーズ船橋・東京ベイ 埼玉パナソニックワイルドナイツコベルコ神戸スティーラーズ

横浜キヤノンイーグルス リコーブラックラムズ東京トヨタヴェルブリッツ

DIVISION 2 釡石シーウェイブス RFC

マツダスカイアクティブズ広島

三重ホンダヒート

DIVISION 3
九州電力キューデンヴォルテクス クリタウォーターガッシュ昭島 中国電力レッドレグリオンズ

日野レッドドルフィンズ豊田自動織機シャトルズ愛知

東芝ブレイブルーパス東京

NTT ドコモレッドハリケーンズ大阪

静岡ブルーレヴズ 東京サントリーサンゴリアス

花園近鉄ライナーズ 三菱重工相模原ダイナボアーズ

浦安D-Rocks 清水建設江東ブルーシャークス

各日100個限定

うのすまい・トモス４周年

イベントwithひとつの街
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　妊婦や子育て世帯に安心して出産・子育てをしていただくための給付金です。従来の「妊婦応援給付金」「妊
産婦健康診査等アクセス支援助成金」も継続し、相談支援体制と経済的支援を充実します。

問い合わせ　市健康推進課 妊産婦支援チーム　☎22-0179

出産・子育て応援給付金を支給します

　毎年３月から４月は、転勤など
により引っ越しが集中し、水道の
使用開始・中止の申し込みが増え
ます。事前の予約が必要ですので、
早めの届け出をお願いします。
申込期限　使用開始や中止の３日
前（土・日曜日、祝日を除く）
受け付け　月～金曜日（祝日を除
く）８時30分～ 17時15分
※�中止の届け出がない場合は使用
中の扱いになり、基本料金が発
生します

届け出・問い合わせ　市水道事業
所（☎23-5881）

水道の使用開始・中止の
届け出を忘れずに

身体障がいがある人の自動車改造などの費用を助成しています
　市は、市内に住む身体障害者を対象に、次の費用の一部を助成しています。

自動車改造等費用 運転免許取得費用

対　象
・ 身体障害者手帳を所持している人
・  上肢、下肢、または体幹機能に1級もしくは

2級の障害認定を受けている重度身体障害者
（児）を日常的に介護している同一世帯の人

・  身体障害者手帳を所持し、1級から
4級の障害認定を受けている人

・  岩手県警察の運転適性検査の結果、
改造自動車使用等の条件がある人

対象経費
改造に要する経費、または既に改造されている
自動車を購入する際の本体価格と標準型車両価
格との差額

免許の取得に要した費用の3分の2に
相当する額

申請に
必要なもの

・ 身体障害者手帳
・  改造箇所、自動車の種類、及び金額が記載さ

れた見積書
・ 本人または介護者の自動車運転免許証
・ 自動車検査証または自動車購入契約書

・ 身体障害者手帳
・  岩手県警察が発行した運転適性検査

結果通知書

助成上限額 10万円（対象経費が10万円に満たない場合はその金額）
※自動車改造等費用の助成は、本人または介護者への所得制限があります

問い合わせ　市地域福祉課 障がい福祉係　☎22-0177　FAX 22-6375

ふくしトピック 42

　経済的な理由などにより、国民年
金保険料を納付することが困難な
場合は、保険料の免除・猶予制度
があります。また学生納付特例（納
付猶予）や新型コロナウイルスの影
響で所得が減少してしまった場合
の、臨時特例免除の制度もあります。
　詳しく知りたい人や、申請がお
済みでない人は、ぜひご相談くだ
さい。郵送での手続きもできます。
申し込み・問い合わせ
市市民課（☎27-8479）
宮古年金事務所（宮古市太田1-7-
12　☎0193-62-1963）

国民年金保険料の免除申請は
お済みですか？

夜間窓口　17時15分～19時
　３月９日㈭、23日㈭
休日窓口　９時～15時
　３月12日㈰、26日㈰　���
場所　市役所市民課
※�戸籍関係の届け出は宿日直が対
応します

　マイナポイントの申し込みサポ
ートを希望する人は、次のものを
持参してください。
・マイナンバーカード
・暗証番号（４桁）
・�キャッシュレス決済のカードな
ど（現金をチャージする方式）

・�申請者名義の通帳（公金受取口
座登録を希望する場合）�

問 い 合 わ せ　市市民課（☎27-
8450）

マイナンバーカード
夜間・休日窓口を開設します

　申し込み、詳細の確認はホーム
ページからできます。
受付開始日
◦�総合職（院卒・大卒程
度）、一般職試験（大卒程度）、国
税専門官（大卒程度）�３月１日㈬
◦�一般職試験（高卒）�６月19日㈪
問い合わせ　人事院東北事務局　
第二課�試験係（☎022-221-2022）
国税専門官…仙台国税局人事第二
課試験研修係（☎022-263-1111　
内線3236）

国家公務員採用試験を
行います

申し込み・問い合わせ
　市水産農林課 農業振興係（市役所第３庁舎２階）　☎27-8426

　共同で使用できる農作業機具などが準備してあり、気軽に家庭菜園
を始められる農園です。詳細は、市のホームページをご確認ください。
対　　象　市内に住所がある個人または団体
申込期間　３月１日㈬～４月17日㈪　　場　所　甲子町第７地割内
募集区画　全55区画、１区画当たりの面積12㎡（4ｍ×3ｍ）
料金など　１区画当たり2,000円（年額）　※１使用者３区画まで
応募方法　 使用申請書を提出してください。申請書は、

市水産農林課に備え付ける他、市のホーム
ページからダウンロードできます

市民農園の使用者を募集します

　この計画は「第六次釜石市総合計画」のまちづくりの基本目標の一つ
である「地域と人のつながりの中でみんなが育つまち」の実現に向けて、
生涯学習を推進するための目標や施策を示すものです。

募 集 期 限　3月10日㈮
意見を提出できる人　市内に居住、通勤、通学している人
資料の閲覧　 資料は市のホームページに掲載する他、市市民課、各地区

生活応援センター、市保健福祉センター、図書館、市まち
づくり課、市総合政策課に備え付けます

提 出 方 法 持参、郵送、FAX、メールなどの文書で提出してください
 ※詳細は、市のホームページをご覧ください

提出・問い合わせ　市広聴広報室（市役所第1庁舎2階）
　〒026-8686  只越町3-9-13　☎27-8419　FAX 22-2686
　  koutyou@city.kamaishi.iwate.jp

第３次釜石市生涯学習推進計画（案）意見
募集

振込日　３月10日㈮
対象月　１月～２月分
　年金の受給状況、住所、同居の
家族構成、振込先の口座などに変
化があり、現況届が未提出の場合
は速やかに子ども課で手続きして
ください。
問い合わせ　市子ども課（☎22-
5121）

児童扶養手当を振り込みます

　釜石・大槌汚泥再生処理センタ
ーで無償配布している「咲土がえり」
は、設備の入れ替え工事に伴い４
月から約１年間、配布を休止します。
配布を再開する時は、改めてお知
らせします。３月～４月は在庫が無
くなり次第配布を終了します。
問い合わせ　釜石大槌地区行政事
務組合総務課（☎31-1336）

し尿汚泥肥料「咲
さ

土
と

がえり」の
配布を休止します

◇出産応援給付金
　対　　象　 令和４年４月以降に妊娠届を提出した人、

および出産した人　※妊娠届を提出し、
流産などで出産に至らなかった人も含む

　助成内容　５万円（口座振込）
　申請方法　母子健康手帳交付時に案内します

◇子育て応援給付金
　対　　象　令和４年４月以降に出生した子の養育者
　助成内容　子ども１人当たり５万円（口座振込）
　申請方法　 出生後の保健師や助産師による訪問・面

談の際に案内します

※すでに妊娠届を提出した人、出産後の人には、案内と申請書を郵送します

“いきいき岩手”結婚サポートセンター
おでかけ「 i -サポ」（要予約）

日時　３月４日㈯、19日㈰
　　　12時～15時
場所　釜石情報交流センター
対象　県内在住、在勤の20歳以上
の独身者
内容　個別相談、タブレット端末
によるお相手検索、１対１の出会
いの機会づくり
費用　登録料１万円（２年間有効）
問い合わせ　同サポートセンター
ｉ-サポ宮古（☎0193-65-7222）

行政相談
日時　３月16日㈭�13時30分～16時
場所　市消費生活センター
内容　国などの行政に関する苦情
や要望
問い合わせ　岩手行政監視行政相
談センター（☎0570-090110）

出張年金相談（要予約）
日時　３月24日㈮�10時～15時30分
場所　青葉ビル
対象　社会保険相談（事業所含む）
　　　国民年金・厚生年金相談
※�基礎年金番号のわかるものを用
意して宮古年金事務所（☎0193-
62-1963）で電話受け付け

各 種 相 談各 種 相 談
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問い合わせ
　市地域福祉課 地域福祉係　☎22-0177

トルコ・シリア地震救援金にご協力ください

岩手チェンバーオーケストラ 
第２回 釜石演奏会

日　時　３月26日㈰
　　　　13時30分（13時開場）
場　所　釜石市民ホールTETTO ホールＡ
プログラム
　　　　ピアノ協奏曲第11番（モーツァルト）
　　　　ブランデンブルク協奏曲第4番（バッハ）
　　　　カンタータ78番、93番（バッハ）
入場料　一般：1,000円　
　　　　中高生・大学生：500円（当日も同じ）
　　　　※小学生以下無料
プレイガイド　釜石市民ホールTETTO

申し込み・問い合わせ　市商工観光課 観光物産係　
　　　　　　　　　　　〒026-8686  只越町３-９-13　☎27-8421

　営業運転開始前の訓練運転を活用し、釜石線沿線の小学生を含む家族を、SL 銀河に招待します。
　※当日は、車内に報道機関のカメラが入る場合があります

日　　時　 ３月21日（火・祝）
乗車区間　釜石駅（14時49分発）～遠野駅（16時26分着）
　　　　　※遠野駅からの帰りの切符は自身でご用意ください
対　　象　市内在住の小学生を含む家族
　　　　　※１家族４人まで（1BOX）
定　　員　14組（最大56人）※申し込み多数の場合は抽選
申込期間　３月１日㈬～７日㈫
申込方法　 往復はがきに、代表者氏名、住所、電話番号、乗車

する小学生の学年、乗車人数を記入し、送付してください　※３月７日㈫必着
当選発表　返信用はがきで通知します

「ＳＬ銀河」にご家族を招待します

　釜石ラーメンを食べてオリジナルのラーメン
どんぶりや釜石の特産品など、豪華景品が貰え
るスタンプラリーです。対象店舗や景品など、
詳しくはホームページをご確認ください。
期　　間　５月31日㈬まで
参加方法
　 対象店舗でラーメン各種を注文す

ると、台紙にスタンプを押印しま
す。スタンプ数に応じて景品をプレゼントし
ます。台紙は県内各観光案内所、道の駅、市
内釜石ラーメン提供店舗に備え付けます

釜石ラーメン
スタンプラリー

景品の引き換え・問い合わせ
　 釜石観光総合案内所（ホテルフォルクローロ

三陸釜石1階）　☎22-5835

　大地震によりトルコ・シリア国内で建物の崩壊
や多数の死傷者が確認されています。日本赤十字
社は振り込みで救援金を受け付ける他、市内の施
設にも募金箱を設置しています。市民の皆さんの
温かいご協力をお願いします。
　救援金は、緊急救援アピールなどへの資金援助、
救援活動、復興支援などに使われます。

設置期限　 ５月 29 日㈪まで
設置場所
　 市市民課、市地域福祉課、市国際交流課、各地

区生活応援センター、道の駅釜石仙人峠、いのち
をつなぐ未来館、根浜シーサイド、魚河岸テラス

日本赤十字社のホームページ

釜石観光物産協会

問い合わせ　谷澤　☎090-3648-4094
　　　　　　 iwatebach@gmail.com
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