
人として 成長するために
～これまでの感謝とこれからの決意～ 　さまざまな経験をし、これまでの「人生」を歩んできた20歳の皆さん。これから

は大人としての自覚を持ち、人としてより成長していくための「人成」を歩んでい
かなければなりません。今回は、代表で６人の若者に「これまでの人生で感謝を伝
えたい人」と「これからの自分の人生における決意」を聞きました。

　
私
が
感
謝
を
伝
え
た
い
人
は
母
で
す
。
私
は
、
４
歳
か
ら
空
手
を
始
め
、
大
学

で
も
続
け
て
い
ま
す
。
母
に
は
こ
れ
ま
で
県
内
外
の
試
合
へ
の
送
迎
な
ど
、
好
き

な
こ
と
を
好
き
な
だ
け
や
れ
る
環
境
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

自
立
し
な
が
ら
成
長
し
て
い
く
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
恩
返
し
し
て
い
き
ま
す
。

　
大
学
か
ら
地
元
を
離
れ
、
初
め
て
地
元
の
居
心
地
の
良
さ
を
知
り
ま
し
た
。
何

も
な
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
い
か
に
自
分
が
素
晴
ら
し
い
環
境
で
過
ご

し
て
き
た
の
か
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
釜
石
は
自
分
の
原
点
で
あ
り
、
い
つ
で
も

帰
る
場
所
が
あ
る
心
の
癒
し
で
す
。
そ
ん
な
地
元
に
将
来
的
に
は
戻
り
、
人
の
役

に
立
つ
仕
事
や
後
輩
の
育
成
で
貢
献
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
自
分
の
発
言
や
行
動

に
責
任
を
持
ち
、
周
り
の
人
に
信
頼
さ
れ
る
よ
う
な
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

信
頼
さ
れ
る
大
人
に

髙
橋 

栞し
お

里り 

さ
ん

唐
丹
町

　
私
が
感
謝
を
伝
え
た
い
人
は
両
親
で
す
。
現
在
は
、
父
の
会
社
で
大
工
と
し
て

働
い
て
お
り
、
当
初
は
家
族
の
た
め
に
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
始
め
ま
し
た
が
、

や
っ
て
み
る
と
「
も
の
づ
く
り
」
と
い
う
の
は
す
ご
く
奥
が
深
く
、
毎
日
学
び
が

あ
る
楽
し
い
職
業
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
が
、
経
験
を
重
ね

一
流
の
大
工
に
な
っ
て
両
親
に
感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
私
は
「
錦
町
虎
舞
」
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
先
輩
方
の
背
中
を
見
な

が
ら
練
習
し
、
自
分
の
踊
り
をYouTube

で
研
究
す
る
日
々
で
す
。
い
つ
か
自

分
の
踊
り
が
先
輩
方
を
は
じ
め
、
見
て
く
れ
る
皆
さ
ん
に
認
め
て
貰
え
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
虎
舞
や
仕
事
な
ど
で
生
ま
れ
育
っ
た
釜
石
を
盛
り
上
げ
、
地
元
に

恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
な
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

地
元
に
恩
返
し
を

鈴
木 

佑
太
郎 
さ
ん

大
渡
町

　
私
が
感
謝
を
伝
え
た
い
人
は
両
親
で
す
。
最
初
は
今
の
道
に
反
対
し
て
い
た
け

れ
ど
、
私
の
意
志
を
尊
重
し
誰
よ
り
も
そ
ば
で
支
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

　
今
回
大
好
き
な
釜
石
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
に
実
行
委
員
と
し
て
携
わ
れ
て
光
栄
で

す
！ 

上
京
し
て
か
ら
釜
石
と
い
う
地
の
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
く
あ

り
、自
然
豊
か
で
温
か
い
こ
の
ま
ち
に
生
ま
れ
て
私
は
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
中
学
か
ら
独
学
で
ダ
ン
ス
を
始
め
、
現
在
も
専
門
学
校
で
ダ
ン
ス
な
ど

を
学
ん
で
い
ま
す
。
４
月
か
ら
は
「
横
浜
ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

で
、
ダ
ン
サ
ー
兼
Ｍ
Ｃ
と
し
て
活
動
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
人

生
を
歩
む
こ
と
を
忘
れ
ず
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
ダ
ン
サ
ー
に
な
る
こ
と
、
ス
タ
ジ
オ

の
レ
ッ
ス
ン
講
師
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

楽
し
む
こ
と
を
忘
れ
ず
に

會あ
い

田だ 

茉ま

白し
ろ 

さ
ん

小
川
町

　
私
が
感
謝
を
伝
え
た
い
人
は
友
達
で
す
。
大
変
な
時
や
辛
い
時
に
は
、
い
つ
も

近
く
で
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
私
が
好
き
勝
手
に
や
れ
て
い
る
の
も
、
一
緒
に
い

て
く
れ
る
友
達
が
い
る
か
ら
で
す
。
今
後
は
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
も
ら
っ
た
分
、

支
え
ら
れ
る
存
在
に
な
り
、
一
緒
に
高
め
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
現
在
は
、
大
学
で
ダ
ン
ス
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
北
陸
予
選
や
外
部
で
の
イ

ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て
お
り
、
運
営
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
イ
ベ
ン

ト
で
優
勝
で
き
る
よ
う
に
練
習
を
積
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
将
来
、
起
業
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
大
学
に
入
っ
て
か
ら
周
り
の
先

輩
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
目
標
の
た
め

に
も
、
先
頭
に
立
っ
て
み
ん
な
を
ま
と
め
上
げ
ら
れ
る
大
人
に
な
れ
る
よ
う
頑
張

り
た
い
で
す
。

先
頭
に
立
ち
、み
ん
な
を
ま
と
め
る

米よ
ね

澤ざ
わ 

太た
い

智ち 

さ
ん

甲
子
町

　

私
が
感
謝
を
伝
え
た
い
人
は
地
域
の
方
々
で
す
。
今
回
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」

実
行
委
員
と
し
て
活
動
し
、
市
役
所
の
皆
さ
ん
や
恩
師
の
先
生
方
、
そ
し
て
保

護
者
の
方
々
な
ど
周
り
の
人
の
協
力
で
成
長
で
き
た
の
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。
私
に
と
っ
て
釜
石
は
「
故
郷
で
あ
り
、
安
心
で
き
る
場
所
」
で
す
。
た
く
さ

ん
の
方
々
か
ら
頂
い
た
支
え
や
愛
情
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会
に
貢
献
し
、

恩
返
し
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
大
学
で
は
、
防
災
教
育
や
地
域
と
学
校
の
連
携
を
主
に
学
習
し
て
お
り
、
将
来

は
そ
れ
を
生
か
し
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
人
間
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
地
域
を
知
る
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
、
自
分
自
信
の

価
値
観
を
磨
い
て
い
く
こ
と
に
力
を
入
れ
、
変
化
を
恐
れ
ず
、
自
ら
行
動
す
る
大

人
に
な
り
た
い
で
す
。

変
化
を
恐
れ
ず
自
ら
行
動

佐
々
木 

優ゆ
う

奈な 

さ
ん

甲
子
町

　
私
が
感
謝
を
伝
え
た
い
人
は
地
域
の
方
々
で
す
。
私
が
物
心
つ
い
た
頃
に
は
伝

統
芸
能
な
ど
で
お
世
話
に
な
り
、
震
災
の
時
も
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
支
え
て
い
た
だ

き
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
で
も
自
分
た
ち
の
式
典
を
自
分
た
ち
の
手
で
盛

り
上
げ
た
い
と
考
え
、
実
行
委
員
に
参
加
し
ま
し
た
。
現
在
は
仙
台
の
大
学
に
通

っ
て
い
ま
す
が
、
卒
業
後
は
、
人
々
が
今
よ
り
さ
ら
に
希
望
を
持
て
る
よ
う
な
魅

力
溢
れ
る
ま
ち
に
し
た
い
の
で
、
釜
石
に
戻
っ
て
き
て
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る

よ
う
な
仕
事
に
就
き
、
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
た
い
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

学
ん
で
き
た
祭
り
な
ど
の
伝
統
文
化
を
し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で
、
次
の
世
代
へ

継
承
し
、
釜
石
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

魅
力
溢
れ
る
ま
ち
に

岩
間 

雄ゆ
う

史じ 

さ
ん

東
前
町
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