
対　　象　�昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
　　　　　（抗体検査や予防接種を受けていない人）
実施期間　令和７年３月31日まで
　　　　　令和４年度のクーポン券の有効期限は令和５年３月31日㈮です
費　　用　無料
実施方法　抗体検査を行い、結果が基準値より低い人に予防接種をします
実施場所　・市内の委託医療機関

小笠原内科クリニック　　　神林医院　　　小泉医院　　　庄子医院
堀耳鼻咽喉科眼科医院　　　釜石のぞみ病院　　　せいてつ記念病院
釜石しょうけいクリニック　　　はまと神経内科クリニック　　
平野内科医院　　　釜石ファミリークリニック　　
独立行政法人国立病院機構釜石病院

　　　　　・大槌町内の委託医療機関
道又内科小児科医院　　　植田医院　　　藤井小児科内科クリニック
大槌おおのクリニック　　　ふじまる内科医院　　
おしゃち外科クリニック

　　　　　・全国の協力医療機関

　対象者は、予防接種法上、風しんの定期予防接種を受
ける機会がなかった年齢層で、抗体の保有率が低いと言
われています。抗体検査・予防接種を検討しましょう。
　抗体検査や予防接種には、令和４年７月に市から対象
者に送付したクーポン券が必要です。令和４年度のクー
ポン券を紛失した人、令和３年度以前のクーポンを持っ
ていて期限が切れた人には再発行しますので、お問い合
わせください。

　歯を強くするフッ化物を塗布します
日　　時　�２月26日㈰10時～11時、13時～14時
申込期間　２月１日㈬～22日㈬　※予約制・先着順
場　　所　市保健福祉センター９階　研修室
対　　象　市内在住の１歳から12歳（小学６年生）までの子ども
持 ち 物　母子手帳
※新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合があります

風疹
しん

とは？
　発熱や発疹を引き起こす感染力の強い病
気で、飛

ひ

沫
まつ

で感染します。抗体がない女性
が妊娠中（特に妊娠初期）に感染すると、胎
児も風しんウイルスに感染し、難聴・先天性
心疾患・白内障など「先天性風しん症候群」
の赤ちゃんが生まれる可能性があります。

風しんの第５期定期予防接種クーポン券の有効期限は、
３月31日までです

釜石市フッ化物塗布事業

問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

問い合わせ　市防災危機管理課　☎27-8441

申し込み・問い合わせ　市健康推進課 母子保健係　☎22-0179 問い合わせ　市総合政策課 企画調整係　☎27-8413

厚生労働省の
ホームページ

　（一財）自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじ
の受託事業収入を財源にコミュニティ活動に対する助成を行っています。
　採択を受けた唐丹町の荒川町内会では、釜石さくら祭りなどで使用する
はんてんや前掛けなどのお祭り道具を整備しました。

宝くじの助成金でお祭り道具を整備しました

3 月5 日㈰ ８時 30 分～９時日 時 市内全域場 所

　一人一人が身近な津波緊急避難場所を確認し、そこまでの避難経路や避難にかかる時間
を把握するなど、訓練を通じて避難行動や減災対策の重要性を理解しましょう。

訓練内容
【想定】３月５日㈰８時30分に東北地方太平洋沖を震
源とするマグニチュード9.0の地震が発生し、市内では
最大震度６弱の揺れを観測した。地震発生から３分後
に岩手県沿岸に大津波警報が発表された。

①�８時30分に、防災行政無線で緊急地震速報の
警報音を鳴らします

②�落下物などから「身を守る」行動（シェイクア
ウト）を取ってください

③�沿岸部の人は地震の揺れがおさまったら、直ちに
近くの高台か津波避難場所に避難してください

④�8時33分頃に、防災行政無線で数回、大津波警
報のサイレンを鳴らし、避難指示を伝達します

⑤�高台や津波避難場所に避難したら、終了の放送
があるまで低い所には戻らないでください

注意事項
• �避難するときは、車を使わないでください
• �訓練中は、緊急地震速報の警報音やサイレンが
鳴りますが、実際の災害と間違わないでください

• �訓練ではエリアメール・緊急速報メールの配信
は行いません

図書館の開館時間を変更します
　大津波警報発表時の市災害対策本部は図書館に
設置します。今回の訓練は、災害対策本部訓練も
行うため、３月５日は13時からの開館とします。
　■３月５日の開館時間　13時～17時

釜石市地震・津波避難訓練を実施します

　水産による教育・研究・他地域での取り組みの紹介や「釜石はまゆり
サクラマス」の今後の展望などの講演を通して「魚のまち釜石」復活に
向けた新たな取り組みの可能性を考えます。

申し込み・問い合わせ　市水産農林課 水産振興係　☎27-8427　FAX 22-1255
　　　　　　　　　　　  suisan@city.kamaishi.iwate.jp

申込方法
　�申込用紙に記入の上、FAXまたはメ

ールでお申し込みください。申込用
紙は各地区生活応援センターに備え付ける他、

市のホームページからダウンロードできます。
申込期限　２月16日㈭
※�新型コロナウイルスの感染状況により、内容の

一部を変更または中止する場合があります

岩手大学三陸水産研究センター　※事前申し込み制、オンライン参加も可能
2 月22 日㈬ 13時 30分～日 時

場 所

子どもの虫歯を
予防しましょう

費用
無料

水揚げされた「釜石はまゆりサクラマス」

水産・海洋研究フォーラム in釜石
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