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こ
こ
に
だ
け
咲
く
、
大
輪
の
花

８月11日　釜石市魚市場付近で撮影（釜石納涼花火 2022）
 P12、P13 にも写真を掲載しています

防災特集

「備える」



大
雨
。
洪
水
。
土
砂
災
害
。
地
震
。
津
波
。

激
甚
化
す
る
異
常
気
象
。

我
々
が
意
図
せ
ず
し
て
、
災
害
は
起
き
ま
す
。

当
た
り
前
の
よ
う
に
、
明
日
も「
今
日
」が

続
く
と
思
っ
て
い
た
の
に
。

大
切
な
あ
の
人
と
、
ま
た
笑
い
合
え
る
と

思
っ
て
い
た
の
に
。

あ
の
時
こ
う
し
て
い
れ
ば
。

そ
ん
な
思
い
を
し
な
い
た
め
に
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
？

そ
れ
を
考
え
、行
動
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

「
奇
跡
」で
は
な
く「
必
然
」に
す
る
た
め
に

〝
備
え
る
〟
─
。

今
回
は
、
市
内
で
行
わ
れ
て
い
る

防
災
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
た
、
水
害
情
報
の
更
新
に
伴
い
、

緊
急
避
難
場
所
を
見
直
し
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

備える

あなたはいざという時、
正しい避難ができますか？

　
中
妻
地
区
は
、
東
日
本
大
震
災
で
は
浸

水
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
令
和
２
年
９
月

に
国
が
日
本
海
溝
・
千
島
海
溝
周
辺
で
地

震
が
起
き
た
場
合
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
出
し
た
の
を
機
に
、
来
る
可
能
性
が
あ

る
も
の
に
は
ち
ゃ
ん
と
備
え
て
お
こ
う
と

い
う
意
識
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

各
町
内
会
に
声
を
か
け
て
「
地
域
一
体
と

な
っ
た
避
難
訓
練
を
や
ろ
う
」
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
10
月
に
実
施
し
た
１
回
目
の

避
難
訓
練
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
、
保
育
園
や
介
護
施
設
、
学
校
な
ど
に

も
協
力
し
て
も
ら
い
、
７
０
８
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
１
回
目
な
の
で
、
緊
急
避
難

場
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る
八
雲
神
社
へ
の

避
難
行
動
を
み
ん
な
で
や
っ
て
み
ま
し

た
。
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
国
道
を
渡

る
の
に
時
間
を
要
す
る
こ
と
や
、
体
力
的

な
こ
と
を
考
え
る
と
、
小
学
生
や
高
齢
者

で
同
じ
避
難
行
動
を
と
る
こ
と
が
難
し
い

と
い
う
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
９
月
29
日（
木
）
に
予
定

し
て
い
る
２
回
目
の
避
難
訓
練
で
は
、
緊

急
避
難
場
所
に
迅
速
な
避
難
を
す
る
こ
と

が
難
し
い
人
で
も
、
自
分
た
ち
で
考
え
、

行
動
で
き
る
よ
う
に
各
町
内
会
単
位
で

「
地
元
の
一
番
高
い
場
所
に
避
難
す
る
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
や
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

大
規
模
な
地
震
や
津
波
が
い
つ
来
て

も
、
地
域
が
団
結
す
る
と
と
も
に
、
一
人

一
人
が
取
る
べ
き
行
動
が
す
ぐ
に
と
れ
る

状
態
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

事前の「備え」が
取るべき行動につながる

中妻地区地域会議議長

佐 藤   力
つとむ

 さん

津波災害時の
避難指示の対象区域 津波情報

（気象庁が発表）
予想される
津波の高さ

避難情報
避難行動市が発令

する内容
発令する
対象区域

大津波
警　報

10m超
10m以下

（５m超～10m）
5m以下

（３m超～5m）

避難
指示

津波浸水想定区
域（令和４年３
月に県が公表し
た最大クラスの
津波浸水想定区
域）

直ちに高台や
安全な場所へ
避難する

津　波
警　報

3m以下
（１m超～3m）

津　波
注意報

1m以下
（0.2 ～１m） 防潮堤から海側

防潮堤から海
側にいる人は
直ちに海岸か
ら離れ、海岸
には近づかな
い

避難指示の対象区域イメージ

防防  

潮潮  

堤堤

津波注意報発表時津波注意報発表時

（防潮堤から海側）（防潮堤から海側）

「奇跡」ではなく「必然」にするために

特 集
│特集 │  備 え る

津波警報・大津波警報津波警報・大津波警報
発表時発表時

（津波浸水想定区域）（津波浸水想定区域）
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対象区域 緊急避難場所
新浜町、東前町 岬林道、滝の沢高台
東前町 東前樋が沢、東前不動沢
東前町、浜町、魚河岸 尾崎アスレチック公園、尾崎神社境内
浜町、港町、只越町 浜町避難道路
只越町、天神町、大只越町 宝樹寺墓地高台【新規】、仙寿院境内
只越町、大町、大只越町 大只越市営住宅駐車場
大町、大渡町、駒木町、
鈴子町 薬師公園、釜石小学校校庭、市教育センター（５階）、日本製鉄構内高台

駒木町 駒木沢、駒木不動沢
中妻町、千鳥町、八雲町 八雲神社境内
松原町 松原公園奥高台【新規】、松原神社境内
嬉石町 市民交流センター広場、白山小学校校庭
大平町 釜石商工高校校庭、大平中学校校庭、釜石大観音駐車場

平田
君が洞高台、館山神社境内、下平田国道45号歩道（避難階段使用）、
沿岸南部クリーンセンター管理棟【廃止】、国道45号もしもしピット、
県営平田アパート駐車場、平田公園野球場前広場

尾崎白浜 尾崎白浜集会所前広場、尾崎神社本宮境内
佐須 佐須トンネル付近、佐須神社境内

両石町 恋ノ峠高台、あさひ公園、千島墓地前広場、
愛の浜水海公園管理棟奥高台【新規】、厳島神社境内

桑ノ浜 桑の浜トンネル方向高台、両石方面高台

鵜住居町

鵜住居小学校・釜石東中学校校庭、かまいしワーク・ステーション広場、
鵜住神社境内【廃止】、長内集会所奥の沢、本行寺奥三陸道、
常楽寺墓地裏高台、森団地高台、麓山神社境内、神の沢南側の沢、
長内集会所付近三陸道管理施設敷地（避難階段使用）、五葉寮駐車場、
日ノ神バス停北側林道【新規】

根浜 東の沢奥根浜墓地、宝来館裏山
箱崎 桑の浜トンネル高台、市道鵜住居２号線側高台、ヨコゼ沢高台、上前高台
箱崎白浜 箱崎白浜集会所前広場、御箱崎の宿前広場
仮宿 仮宿高台

片岸町 道地沢団地、不動沢、片岸稲荷神社境内、片岸公葬地、
古廟坂トンネル入り口付近高台、北光水道土木前

片岸町室浜 観世音神社境内、法冠神社境内
唐丹町花露辺 花露辺集会所前広場
唐丹町大曽根、本郷 本郷元青年クラブ集会所広場、大曽根国道45号歩道、稲荷神社高台
唐丹町小白浜 唐丹小学校・唐丹中学校校庭、唐丹小学校・唐丹中学校棟第５駐車場
唐丹町片岸 天照御祖神社境内、片川集会所前広場
唐丹町上荒川・荒川・
下荒川

熊野神社境内、荒川消防駐屯所前広場、荒川集会所前広場、
荒川地区造成団地

唐丹町大石、向、屋形 大石地域交流センター広場

対象地域 緊急避難場所
新浜町、東前町、浜町、
只越町、天神町、大只越町、
大町、大渡町、鈴子町、駒木町

浜町集会所（２階）、浜町復興住宅（５階集会室）、
大町復興住宅１号棟（６階集会室）、釜石小学校校舎（４階）、
市教育センター（５階）

大平町、嬉石町、松原町 大平中学校体育館、大平集会所、望洋ケ丘集会所
平田 上平田ニュータウン集会所 【廃止】、平田小学校体育館、平田公園クラブハウス
中妻町、千鳥町、八雲町 釜石中学校校舎（３階以上）
上中島町、新町、住吉町、
礼ケ口町、源太沢町 双葉小学校地域連携施設、双葉小学校校舎（２階以上）

小佐野町、定内町、野田町、
小川町、桜木町、
甲子町第11地割～第16地割

小佐野地区生活応援センター（小佐野コミュニティ会館）（３階）、
小佐野小学校体育館、小佐野小学校校舎（３階以上）

甲子町第１～ 10地割 甲子小学校体育館、甲子小学校校舎、旧大松小学校体育館、大洞集会所
鍋倉 鍋倉集会所
両石町 女遊部集会所

鵜住居町、片岸町、栗林町 鵜住居小学校・釜石東中学校体育館、南三陸沿岸国道事務所【廃止】、
栗林小学校体育館、栗橋地区基幹集落センター

橋野町 能舟木集会所
箱崎町 鵜住居公民館仮宿分館、箱崎集会所
唐丹町 唐丹小学校・唐丹中学校体育館、片川集会所、荒金集会所、山谷集会所
市内全域 遠野運動公園駐車場（遠野市）

※赤字は、市が避難勧告などを発令したときに、職員を配置し開設する緊急避難場所です

対象地域 緊急避難場所

新浜町 釜石第二魚市場構内
（火災のみ）

東前町、浜町 魚河岸テラス駐車場
（火災のみ）

只越町、大只越町、
天神町 仙寿院境内

港町、松原町 松原公園（火災のみ）
大町、大渡町、
駒木町 釜石小学校校庭

鈴子町 シープラザ釜石屋外駐車場
（火災のみ）

嬉石町 市民交流センター広場
嬉石町、大平町 白山小学校校庭
大平町、平田 釜石商工高校校庭
大平町、嬉石町 大平中学校校庭
平田 平田小学校校庭（火災のみ）
千鳥町、中妻町、
八雲町 釜石中学校校庭（火災のみ）

対象地域 緊急避難場所
上中島町、新町、
住吉町、礼ケ口町、
源太沢町

双葉小学校校庭

小佐野町、定内町、
小川町、桜木町、
甲子町15・16地割

小佐野小学校校庭

松倉 釜石市球技場、釜石高校校庭

松倉、大畑 甲子小学校校庭、甲子中学校
校庭

大松、洞泉 旧大松小学校校庭
鵜住居町 日向公園（火災のみ）

鵜住居町、片岸町 鵜住居小学校・釜石東中学校
校庭

栗林町 栗林小学校校庭
橋野町 旧橋野小学校校庭
唐丹町片岸 片川集会所前広場
唐丹町小白浜 唐丹小学校・唐丹中学校校庭

津波災害の緊急避難場所洪水・土砂災害の緊急避難場所

火災・地震災害の緊急避難場所

※近くに火災・地震緊急避難場所がない場合は、屋外の広場などに避難しましょう

令和4年9月改訂令和4年9月改訂

│特集 │  備 え る

３月29日に岩手県から公表された「最大クラスの津波浸水想定」に伴い、津波災害緊急避難場所を見直しました。令和３年度に土砂災害警戒区域に指定された場所にある洪水・土砂災害緊急避難場所を廃止しました。
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釜石東中は、年間を通して防災活動に取り組んでいます。
今回はその取り組みを紹介します。

釜石東中学校

　

僕
た
ち
は
、
毎
年
９
月
の
総
合
防
災
訓
練
で
学
年

ご
と
に
テ
ー
マ
を
持
ち
、
実
際
に
学
校
の
体
育
館
が

避
難
所
と
な
っ
た
場
合
に
適
切
な
行
動
を
で
き
る
よ

う
に
訓
練
し
て
い
ま
す
。

　
毎
年
３
年
生
は
、
避
難
所
の
運
営
を
体
験
し
ま
す
。

実
際
の
災
害
時
に
は
、
市
役
所
の
方
も
３
～
４
人
ほ

ど
し
か
来
ら
れ
な
い
こ
と
を
聞
き
、
自
分
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い

う
意
識
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
が
安

心
で
き
る
よ
う
な
避
難
所
の
開
設
を
目
指
し
、
取
り

組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

防
災
学
習
を
行
う
中
で
、
初
め
は
「
知
識
を
つ
け

る
こ
と
」
が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、
最
近
は
「
発
信
し

て
い
く
こ
と
」に
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。現
在
は「
震

災
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち
に
ど
う
伝
え
る
か
」
に

焦
点
を
当
て
、
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

か
る
た
や
紙
芝
居
、
動
画
な
ど
を
作
成
し
、
何
を
ど

の
よ
う
に
伝
え
た
ら
よ
い
か
を
考
え
な
が
ら
工
夫
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
人
と
関
わ
り
な
が

ら
、
防
災
に
関
し
て
の
取
り
組
み
を
発
信
し
て
い
き
、

こ
の
姿
を
後
輩
た
ち
に
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

自分たちで
考え、行動する

釜石東中学校生徒会長
川 﨑  拓 真 さん

５月５月　　防災オリエンテーション防災オリエンテーション

昨年は、市内のハザードマップの使い方や校内の消火器や消火栓、
AEDの位置を確認

６月６月　　下校時避難訓練下校時避難訓練

９月９月　　総合防災訓練総合防災訓練７月、12月　７月、12月　
他地域の学校との防災交流他地域の学校との防災交流

鵜住居小と合同で、下校時避難訓練を実施。
避難場所で、地域の人から震災当時の話を聞く生徒たち

全国防災ジュニア
リ ー ダ ー 会 な ど
で、防災に力を入
れている全国の中
高生と意見交換や
交流を実施

①１年生は、備蓄倉庫に何があるか調べたり、仮設トイレ
の組み立てや避難時を想定した調理などを体験　②２年
生は、キャップハンディ体験を通して、体の不自由な人の
避難誘導を実施　③④３年生は、避難者の受付、案内、誘
導をし、避難者名簿を作成するなど、避難所の運営を実施

❶❶

❸❸

❷❷

❹❹

新しい

○市および県のホームページなどで次の情報を確認することができます

◆ 釡石市ハザードマップ ◆釡石市の防災情報（気象庁ホームページ）

◆釡石市の防災行政無線の放送内容 ◆岩手県の水位観測所の水位

保存版

５ 4 3レベル レベル レベル

避難指示までに必ず避難
（避難勧告は廃止されました）

警戒レベル

４

５

４

３
２
１

警戒レベル状況 新たな避難情報等 皆さんが取るべき行動 判断の参考情報

災害発生
又は切迫
災害発生
又は切迫
災害発生
又は切迫

災害の
おそれあり
災害の
おそれあり

災害の
おそれ高い
災害の
おそれ高い

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
今後気象状況
悪化のおそれ

～～～～～～～～<警戒レベル4までに必ず避難！>～～～～～～～～

緊急安全確保 ※1

避難指示 ※2

高齢者等避難 ※3

大雨注意報
洪水注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

命の危険
直ちに安全確保

危険な場所から
全員避難

危険な場所から
高齢者等は避難

自らの避難行動を確認する

災害への心構えを高める

大雨特別警報
氾濫発生情報

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

洪水警報
大雨警報

氾濫警戒情報

氾濫注意情報

※1　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません
※2　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されます
※3　警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせたり危険を感じたら自主的に避難するタイミングです

警戒レベル5は、
すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。

警戒レベル５緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

避難勧告は廃止されます。
これからは、

警戒レベル４避難指示までに
危険な場所から全員避難

しましょう

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある人は、
警戒レベル３高齢者等避難で
危険な場所から避難
しましょう

洪水・土砂災害時の避難行動の基準
５月20日から避難情報などが変更されました

あなたの街の防災情報nigedoki　釡石

釡石市防災行政無線 岩手県河川情報システム

保存版
災害から身を守るために、
緊急避難場所を確認しよう 問い合わせ

市防災危機管理課　☎27-8441

釡石市は地震・津波災害
とともに、洪水・土砂災
害発生の危険性が高い地
域です

自宅周辺の状況や
緊急避難場所を
確認しましょう

早めの避難が
大切です

　釡石市は、津波の常襲地ですが、
洪水や土砂災害が発生する危険性
が高い地域でもあります。
　市域の約9割が森林で平地が少
ない上、傾斜が急な険しい山に囲
まれた狭い地形のため、急傾斜地
や河川のそばに多くの住宅が建て
られています。そのため、梅雨や
台風、秋雨に加え、近年の異常気
象による集中豪雨などにより、洪
水や土砂災害が発生する危険性が
高い状況にあります。
　釡石市には、現在、土石流危険
渓流が 421 カ所、急傾斜地崩壊
危険箇所が 604カ所、合計 1,025
カ所と多くの土砂災害危険箇所が
あります。

　自分が住んでいる地域や家の立地環境
について、津波の危険性とともに洪水や
土砂災害の危険性があるかあらかじめ確
認しましょう。
　そして、近くの緊急避難場所を確認し、
津波の恐れがある場合にはただちに近く
の高台や緊急避難場所に、洪水・土砂災
害の恐れがある場合には避難指示などの
発令を待たず、自主的に近くの緊急避難
場所や安全な場所に避難することも対策
の一つです。
　また、テレビやラジオ、インターネッ
トなどを活用し、気象情報や浸水想定区
域・土砂災害危険箇所、緊急避難場所な
ど、それぞれ必要な情報を確認してくだ
さい。
　なお、内閣府が改定した「避難情報に
関するガイドライン」では、住民が「自
らの命は自らが守る」意識を持って自ら
の判断で避難行動を取るよう求め、行政
はそれを全力で支援する取り組みを強化
することとしています。その取り組みの
一つとして、住民の皆さんが主体的に避
難行動を取れるよう、5段階の警戒レベ
ルによる分かりやすい防災情報を提供し
ています。（４ページ参照）

　洪水や土砂災害など雨に関
係する災害は避難のタイミン
グが難しく、まだ大丈夫と
思っているうちに雨が激しく
なり、避難することがかえっ
て危険な状況になることがあ
ります。その場合は無理をせ
ず、自宅の 2階以上の部屋に
移動することが有効になる場
合もありますが、家の裏に高
い急斜面の山などがある場合
は、土砂災害の危険もあり、
完全に有効とはいえません。
　市は避難が必要な場合には
早めの避難につながるよう
に、気象情報などを基にでき
るだけ早く避難指示などを発
表する方針です。しかし、急
な局地的集中豪雨などで避難
情報が出ていなくても災害が
発生することもあります。災
害に備え、地域の情報を確認
し、早めに避難する習慣を身
につけましょう。

避難場所・避難所の種類
緊急避難場所

（火災・地震／津波／洪水・土砂災害）

拠点避難所 福祉避難所

　災害が発生、または発生する恐れが
ある場合に、その危険から逃れるため
の場所または施設です。避難が遅れた
場合や、避難経路が危険な場合は、無
理に避難場所を目指そうとはせず、よ
り安全な方法で少しでも安全な場所に
移動してください。なお、地域によっ
ては、災害の種類ごとに緊急避難場所
が異なる場合があります。

　災害の危険性があり避難
した人が災害の危険性がな
くなるまで滞在する、また
は災害により家に戻れなく
なった人が一時的に滞在す
るための施設です。

　災害時に拠点避難所などにおい
て、避難所生活が困難な高齢者や
障がいのある人など、何らかの特
別な配慮を必要とする人が避難す
る施設です。なお、福祉避難所
は、必要に応じて開設される二次
的な避難所であり、最初から福祉
避難所として利用することはでき
ません。

福祉

42021.6.15広報かまいし5 2021.6.15 広報かまいし

洪水・土砂災害時の避難行動の基準

避難指示までに必ず避難警戒レベル
４
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浦山文男さん提供

避難情報等
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問い合わせ　市健康推進課 新型コロナワクチン接種推進室 　☎22-4567  ☎22-4568（推進室直通）

新型コロナワクチン接種状況  （９月４日現在）

新型コロナワクチン接種証明書（国内用・海外用）を
コンビニで取得できます

　全国の対応コンビニのキオスク端末やマルチコピー機で、新型コロナワクチン接種
証明書（国内用・海外用）が取得できます。急に紙の接種証明書が必要になった場合や、
接種証明書が複数枚必要になった場合などにご利用ください。
　転居で複数の市区町村に接種記録が登録されている場合でも、市区町村ごとに接種
証明書を発行できます（市区町村ごとに手続き・発行費用が必要）。
　なお、市の窓口（市新型コロナワクチン接種推進室）、スマートフォンアプリでの接種証明書発行は引
き続き無料で利用できます。

必要なもの　◦マイナンバーカード　※４桁の暗証番号（券面事項入力補助用）も必要です
　　　　　　◦パスポート　※海外用が必要な場合
料　　金　　１通120円
利用時間　　６時30分〜23時（土・日曜日、祝日を含む）
対応店舗　　市内ではセブン-イレブンのみ（９月８日時点）

海外用接種証明書を発行する場合
　・�海外用の接種証明書を出力する場合、自治体の窓口かスマートフォン用新型コロナワクチン接種証

明書アプリで、海外用のワクチン接種証明書を発行しておく作業が必要です
　・�パスポートの有効期間が十分にあることを確認してください。パスポートを更新した場合は、新し

いパスポートを使って再度接種証明書の発行が必要です

〈注意事項〉
　・印刷不良の場合を除き、発行後の返金には対応できません
　・�コンビニの端末画面で、発行前にご自身で間違いが無いか内容を確認する必要がありますので、交
付された接種済証など、接種事実が確認できる書類などをお持ちください

　・�カードや証明書の置き忘れにご注意ください
　・�暗証番号を３回連続で間違えると利用できなくなります。また、暗証番号を忘れた場合、市市民課
で暗証番号の再設定をしてください（代理人は不可）

厚生労働省の
ホームページ

対象者
７月末人口

（人）

２回目 ３回目（接種対象 12 歳以上） ４回目（接種対象 18 歳以上）
接種者
（人） 接種率 接種者

（人） 接種率 岩手県
接種率

全国
接種率

接種者
（人） 接種率 岩手県

接種率
全国

接種率
65 歳以上 12,427 11,754 94.6% 11,378 91.6% 92.7% 90.8% 9,439 76.0% 62.1% 64.3%

18 〜 64 歳 15,022 13,292 88.5% 11,363 75.6% 2,470 16.4%

12 〜 17 歳 1,324 1,185 89.5% 845 63.8%

5 〜 11 歳 1,384 693 50.1%

全年代の人口 30,866 26,924 87.2% 23,586 76.4% 72.1% 64.5% 11,909 38.6% 25.2% 22.4%
� ※�接種率は年代ごとの人口に対する接種率 問い合わせ　市総務課　☎27-8411

　当市で発生した個人情報ならびに特定個人情報などの情報漏えいにつきましては、

これまで庁内に副市長をトップとした個人情報漏えい調査委員会を設置し、元市職

員の情報漏えいに関与した職員の有無の他、庁内での個人情報の取扱いなどの調査

を行ってまいりました。

　その結果、新たに１名の職員が本案件に関与していたことが確認されましたので、

8月17日付けで懲戒処分を行うとともに、一連の情報漏えいが行われた当時の上司

に対しても同日付けで処分を行いました。

　その他の職員につきましては、不適切な個人情報の取り扱いなどは確認されませ

んでした。このため市としては、適切な取り扱いを行っているものと判断し、これ

をもって市としての一連の調査を終了することといたしました。

　今回の事案を受け、再発防止に向けて、職員の情報リテラシーの向上および情報

セキュリティ管理者のマネジメント能力の向上のため職員研修などを実施し、これ

まで以上にセキュリティ対策への取り組みを推進してまいります。

　市民の皆様には、今回の情報漏えいに関しまして多大なご心配とご迷惑をお掛け

したことに対して改めて深くお詫び申し上げます。

　今後は、市民の信頼回復に向け、職員一丸となって取り組んでまいります。

情報漏えいに関する市の対応について

釜石市長　野  田   武  則
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Public Relations Lounge Public Relations Lounge

「すこやかアイドル」では、お子さんの笑顔とご家族
のメッセージを紹介します。１〜５歳くらいのお子
さんの写真を広報に掲載しませんか？
市広聴広報室（☎ 27-8419）または
市のホームページからご連絡ください

ア
イ ド

ル

柴
しば

田
た

 聖
せ

奈
な

 ちゃん
（２歳）

元気いっぱい！
遊んで大きくなってね☆

市 民 市 民 のの  ひ ろ ばひ ろ ば

堀
ほり

川
かわ

 陽
はる

雅
ま

 くん
（２歳）

ご飯モリモリ食べて
大きくなってね！

松
まつ

下
した

 依
い

央
お

 くん
（２歳）

お姉ちゃんと仲良く元気に
育ってね！

佐
さ

々
さ

木
き

 湊
そう

玄
げん

 くん

たくさん食べて、
元気に育ってね！

鮎
あゆ

田
た

 恭
きょう

介
すけ

 くん
（２歳）

将来はシーウェイブスに
入ろうね!!

申し込み・問い合わせ　釜石市民ホールTETTO　☎22-2266　〒026-0024　大町1-1-9

こども
はぐくみ
こども
はぐくみ 通 信

子育て世代包括支援センター

妊娠中・出産後の身体の不調や育児不安などはありませんか？
そんな時は、ひとりで悩まず「子育て世代包括支援センター」へご相談ください。

問い合わせ・相談窓口　大渡町3-15-26　市保健福祉センター 2階
　母子の健康、妊娠・出産、産後、予防接種、健診について……市健康推進課　☎22-0179
　子育て、子どもの発達、教育・保育施設について………………市子ども課　　☎22-5121

問い合わせ　市子ども課 次世代育成係　☎22-5121

市のLINE

～妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援～

相談方法　�電話または来所、必要に応じて家庭訪問など行います。秘密は厳守します。安心してご相談
ください。　※来所の場合は、事前にご連絡をいただけるとスムーズな対応ができます

子育て支援情報をより良く発信していくためのアンケート調査です。
次の二次元コード（市のLINE）からご回答ください。
　回答期限　9月25日㈰

子育て世代包括支援センターって何？

　妊娠期から子育て期のさまざまな疑問・相談に対応する窓口です。保健師、助産師、管理栄養士な
どの専門スタッフが家族の健康を共に考えます。

　出産した全ての家庭に保健師・助産師が訪問し、母子の健康状態を確認し育児のアドバイスをします。
子育ての悩みやちょっとした疑問、誰にも相談できずに困っていることなど、お気軽にご相談ください。

どんなことをしてくれるの？

子育て支援に関するアンケートに協力をお願いします子育て支援に関するアンケートに協力をお願いします

　釜石・大槌在住の作家の作品展示とワー
クショップを組み合わせたシリーズ「art at 
TETTO」。第６回目は市内在住のフォトグ
ラファー岩間幸司さんを紹介します。

期　間
　９月30日㈮～
　10月10日（月・祝）
場　所
　釜石市民ホール
　TETTO ギャラリー

　深夜に安らぎや楽しさをお届けするNHK「ラ
ジオ深夜便」のアンカートークと講演会をお楽
しみください。

日　時　10月29日㈯ 13時30分　開場13時
場　所　釜石市民ホールTETTOホールＡ

〈申込方法〉 郵便往復はがき（私製を除く）の 
「往信用裏面」に①郵便番号 ②住所 ③名前 ④
電話番号 ⑤観覧希望人数（２人まで）

「返信用表面」に①郵便番号、②住所、③名前　
を記入し、10月３日㈪(必着)までに、釜石市
民ホール「ラジオ深夜便のつどい」係へお申し
込みください

art at 
TETTO
Vol.6 「原点 アジアの旅」

NHK「ラジオ深夜便のつどい」
釜石市民ホール TETTO開館５周年記念観覧

無料

第１部「明日へのことば講演会」
　講　師　今関あきよし（映画監督）
　聞き手　宮島大輔（NHK盛岡放送局アナウンサー）
第２部「アンカーを囲むつどい」
　アンカー　徳田章、中川緑

スマホで撮る、料理写真教室！
日時　10月１日㈯
　　　10時～11時、13時～14時、
　　　15時～16時　
定員　各回５人　　参加費　1,000円
場所　釜石市民ホールTETTO ギャラリー

ワークショップ �

 妊娠がわかったら 妊娠がわかったら 子 育 て 期子 育 て 期

妊  娠  期妊  娠  期 赤ちゃんが生まれたら赤ちゃんが生まれたら

◆母子健康手帳の交付
　�妊娠届出時に、手帳を交付しながら、
　妊婦さんの健康状態などを面談・情報提供

◆妊婦応援給付金
　妊婦さんに給付金を支給

◆パパママ準備教室
　�妊娠中の過ごし方や栄養のお話、パパの沐浴体験、
　先輩ママの赤ちゃんとの交流会など

◆乳幼児健診、予防接種、フッ化物塗布事業

◆子どもの発達相談
　�子どもの様子に不安になったり、子育てが難しいと感じ
たとき、市の公認心理師が相談を随時受付

◆障がいのある子どもへの支援
　児童発達支援・放課後等デイサービスなど、子どもの発

達に必要な福祉サービスを支援

◆妊産婦健康診査等アクセス支援助成金
　�妊産婦さんの通院交通費と、出産時期の宿泊費を助成

◆妊産婦家事支援サービス事業
　�心身の不調などで洗濯、掃除などを行うことが困難な妊産
婦さんにヘルパーを派遣し、産前産後の生活をサポート

◆産前・産後サポート事業
　�専門スタッフへの相談、ママ同士の交流、ヨガで心と身
体のケアなど

◆産後ケア事業
　�産後1年未満のママに母乳相談や育児相談、
　沐浴指導など

◆�ベビーマッサージ教室
◆�もぐもぐごっくん・かみかみごっくん教室
　�月齢、年齢に応じた赤ちゃん教室
　専門スタッフによる相談受付

専門スタッフによる
訪問、相談支援

1 4

2 3

要予約

菊
きく

池
ち

 蒼
そ

天
ら

 くん
（２歳）

妹達と仲良く元気に
育ってね♪

広報かまいし広報かまいし 1011 2022.9.152022.9.15



釜石納涼 花火2022

TOPICSまちの話題

興味津々でピアノを演奏する園児ら

　釜石商工会議所青年部が釜石市民ホール TETTOにストリートピア
ノを寄贈しました。同会長の宍戸文彦さんは「音は心を和ませたり、
希望を持たせてくれる。まちの中心部が明るくなれば」と観光資源と
して期待を込めました。
　また、寄贈式典に合わせて、釜石こども園の年長組の園児10人が、
練習を重ねてきた歌とダンスで会場を明るく盛り上げました。
　このピアノは、１階階段横に設置され、だれでも演奏できます。

中心部の観光資源化に期待
８月８日 ストリートピアノ寄贈式典

　こどもエコクラブは、ホタルや野鳥、星
空の観察会など、さまざまな体験を通して
身近にある自然に触れ合いながら、自然を
大切にする心や環境問題に取り組む力を育
むために活動しています。
　今回は、㈱山元や釜石港湾事務所の協力
により釜石湾内をクルーズしながら釜石湾
の自然や歴史を学びました。観光船はまゆり
の元ガイドの千葉まき子さんがガイドを務め、釜石大観音の正面の姿や湾口防波堤などを間近で見て、泉地区のケ
ーソンヤード付近では湾口防波堤が作られるまでの歴史を学びました。子どもたちは、普段は見ることができない
角度から釜石湾を観察し、改めて自然の壮大さを感じ、環境の大切さを学びました。

身近にある環境を大切に
８月５日 こどもエコクラブ「釜石湾内クルーズ体験会」

湾口防波堤の開口部付近では、堤防の内外で
の波の高さの違いに大きな声が上がりました

千葉さんのテンポの良い案内で、
参加者は理解を深めました

　戦争への理解を深めようと釜石市と青森市の交流が今年度から始まりました。当市からは、７月に各中学校か
ら２人を青森市に派遣し、平和記念式典や防災訓練への参加、青森市の空襲の歴史などを学びました。青森市か
らは、５つの中学校の生徒 10人が、８月
９日から訪れ、戦没者追悼式への参加や戦
争体験談を聞きました。
　互いのまちを訪れ、交流を深めた中学生
は「戦争体験の生の声を聞き、戦争の恐ろ
しさや平和の大切さを改めて感じた」「災害
もいつ起こるか分からない、日頃の準備が
必要」と話し、理解を深めました。

平和への思い　風化させることなく
７月 27日～ 29 日、８月９日～10 日

青森大空襲の被害を物語る石壁を見学する生徒ら（左）
学んだことを基に実際の行動に移し、平和で安全な世界にすると誓いました（右）

　国際協力機構（JICA）が作成した動画教材の披露会が開催
されました。
　動画教材は、2018 年にインドネシア中部スラウェシ州で
発生した地震、地滑り、津波からの復興の取り組みが描かれ
ています。同地域では、釜石市と宮城県東松島市の東日本大
震災からの復興の経験、特に住民との合意形成をしながら、まちづくりや生活再建の後押し
を進めてきた取り組みが、現地事情に合わせて適用されています。
　動画教材は、ウェブ上で公開される他、世界各国の行政官への研修や、学生の講義などに
利用されます。

「震災復興の経験を世界へ」
８月18 日 JICA作成の動画教材披露会

釜石市・青森市中学生交流事業

動画教材（YouTube）
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対象　市内在住の60歳以上の人
日時　９月22日㈭、10月27日㈭、
11月24日㈭のいずれも10時～
11時
場所　釜石市シルバー人材センタ
ー事務局（市営釜石ビル２階）
※事前予約、持ち物不要
※�上の日程以外でも個別に相談対
応します

問い合わせ　（公社）釜石市シル
バー人材センター（☎22-2182）

釜石市シルバー人材センター
入会説明会

対象　日常で使う英会話を学びた
い市内在住または在勤の人
日時　10月18日～12月20日の毎
週火曜日（全10回）10時15分～
11時45分
場所　青葉ビル 研修室２
講師　クリスティス・ノア・アー
ロンさん
受講料　5,000円（全回数分）
※�初回は無料です。レベルや内容
をみて２回目以降の受講を決め
てください

定員　先着10人
申込期限　10月14日㈮
※�託児が必要な人は、ご相談くだ
さい

申し込み・問い合わせ　市国際交
流課（☎27-5713    kokusai＠
city.kamaishi.iwate.jp）

受講者募集
日常英会話講座【後期】

日時　10月２日㈰
　　　13時30分～15時
会場　釜石教育会館３階（大渡町
1-5-21）
定員　20人（事前申込制）
参加費　無料
内容　テーマ「不登校・ひきこも
りだった我が子の親として－私の
居場所づくり－」　講師　気仙地
区不登校ひきこもり父母会 事務局
長　佐々木善仁さん
申し込み・問い合わせ　虹の会（釜
石地区不登校を考える父母会）（☎
090-6251-4311）

不登校・ひきこもり学習会

　令和3年度釜石市情報公開制度
の利用状況は次のとおりです。請
求方法など詳しくは、お問い合わ
せください。

【市長への請求】
請求件数 開示 非開示
60件 54件 5件

【その他の機関への請求】
請求件数 開示 非開示
5件 4件 0件

※�請求件数には取り下げ件数を含
む。開示には一部開示を含む

問い合わせ　市広聴広報室（☎
27-8419）

釜石市情報公開制度の
利用状況

申し込み・問い合わせ　宮古年金事務所　☎0193-62-1963　市市民課 国保年金係　☎27-8479

国民年金の「任意加入制度」
　国民年金保険料を納められなかった期間や、免除の期間などがあると、受け取る年金額が少なくなります。
このような場合に、年金受給額を増やす手段として、60歳以降も国民年金に加入することができる「任意
加入制度」があります。
対　　象　�60歳以上65歳未満の人で納付月数が480月未満の人
　　　　　※�現在の厚生年金加入者や、既に老齢基礎年金を繰り上げ受給している人は対象外
申請に必要なもの　①基礎年金番号のわかるもの
　　　　　　　　　②通帳またはクレジットカード　
　　　　　　　　　　※�任意加入の際の納付方法は、原則、口座振替またはクレジットカード納付
　　　　　　　　　③通帳登録印鑑（口座振替を希望する場合）

　悩みを抱えている人に気づいて、声をかけ、話しに耳を傾け、専門機
関につなぎ、あたたかく寄り添いながら見守りをするゲートキーパー。
一緒にゲートキーパーについて、学んでみませんか？

日　　時　�10月15日㈯  ９時30分～11時
場　　所　中妻地区生活応援センター　集会室
内　　容　こころの健康づくり ～ゲートキーパーについて～
講　　師　秋田大学　佐々木久長先生
申込期限　10月３日㈪　※先着35人

青い空の会　ゲートキーパー講座

申し込み・問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

受講者受講者
募集募集

～悩んでいる人に勇気をもって声をかけてみませんか～

　市は、令和３年度より該当する世帯に案内を送付し、１世帯10万円の臨時特別給付金を給付して
います。申請には期限がありますので、まだ手続きをしていない世帯は、早めに手続きをお願いします。

　申請期限　�◦市から「確認書」の送付があった世帯…確認書に記載の期日
　　　　　　◦�市から「申請書」の送付があった世帯・「家計急変世帯」として申請を希望している

世帯…９月30日㈮

【住民税非課税世帯への10万円給付】手続きはお早めに

問い合わせ　市地域福祉課 地域福祉係　☎22-0177

名　　称　釜石市運輸事業者運行支援金
対　　象　次のすべてに該当する事業者
　　　　　⑴ �貨物自動車運送事業に必要な許可、認可又は届け出の全てを有し、

市内で貨物自動車運送事業を継続して営んでいること
　　　　　⑵ 県内に本社を置き、市内に事業所がある事業者
　　　　　　 または県外に本社を置き、市内に事業所がある中小企業者
対象車両　次のすべてに該当する車両
　　　　　⑴ ４月１日時点で保有する営業用のトラックなど
　　　　　　 （貨物軽自動車を含み、被けん引車を除く） 
　　　　　⑵「岩手」「盛岡」「平泉」いずれかのナンバーの車両
支援金額　対象車両数×23,000円
申請期限　10月31日㈪
申請方法　�申請書類を市のホームページまたは市商工観光課で入手し、添付書類を添えて次の提出先

まで郵送または持参してください
※「対象、対象車両、支援金額」は県が実施した「運輸事業者運行支援緊急対策支援金」と同じです

市内貨物自動車運送事業者に支援金を支給します

申し込み・問い合わせ　市商工観光課　只越町3-9-13　第３庁舎１階　☎27-8421

市のホームページ

名　　称　岩手県事業復興型雇用確保助成金
対　　象　国または自治体の補助金・融資事業などを活用している市内事業所
助成内容　①被災三県求職者※を雇用した場合、１人当たり３年間で最大120万円
　　　　　※�平成23年3月11日において岩手・宮城・福島の各県で勤務

または居住していた求職者
　　　　　②�雇い入れ（被災三県求職者以外も含む）に先立って住宅支援

の導入などを行った場合、１年間で最大240万円
申請期限　令和５年１月31日㈫
　詳細は、県のホームページをご確認ください。

事業主の皆さんへ  雇用確保助成金の申請を受け付けます

申し込み・問い合わせ　県定住推進・雇用労働室　☎019-656-1571

県のホームページ
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（交通事情により多少のずれが生ずることがあります）

問い合わせ　図書館（☎25-2233）
〈10月の休館日〉  ３日、10日、11日、17日、18日、19日、20日、21日、24日、31日
　　　　　　　　※18日～ 21日は蔵書点検のため臨時休館となりますが、移動図書館車は運行します

夜間納税相談
期日　９月29日㈭、30日㈮
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課
（☎27-8417）

休日納税相談
日時　10月２日㈰
時間　９時～15時
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課
（☎27-8417）

4 日 ㈫
平田災害公営住宅前 9：00〜 9：30
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田こども園 10：30〜11：00
県水産技術センター 12：00〜12：30
松原公園付近 14：30〜15：00

6 日 ㈭
県営両石アパート 9：00〜 9：30
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：30〜12：00
澤口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

7 日 ㈮
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

8 日 ㈯
青葉ビル 9：10〜 9：40
市役所車庫前駐車場 9：50〜10：20
大只越市営住宅付近 10：30〜10：50
釜石情報交流センター駐車場 11：00〜11：30
県営上平田アパート４号棟前 13：00〜13：30
上平田 教職員アパート付近 13：45〜14：15

12 日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 9：15〜 9：45
源太沢公園前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50

13 日 ㈭
唄貝 チビッコ広場前 10：20〜10：50
洞泉市営住宅前 11：00〜11：30
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：40〜12：10
仙人の里 14：00〜14：30

14 日 ㈮
鵜住居幼稚園 9：30〜10：00
鵜住居小学校 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：40

18 日 ㈫
かまいしこども園 9：20〜 9：50
只越復興住宅１号棟前 10：00〜10：30
釜石小学校 13：00〜13：30

19 日 ㈬
平田駅前 9：30〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH釜石平田 13：45〜14：05
鈴子町 ステーションホテル駐車場 14：15〜14：45

21 日 ㈮
大畑団地集会所前 9：50〜10：15
甲子林業センター駐車場 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：15〜11：45

25 日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：00〜10：30
上栗林地区集会所前 10：45〜11：15
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

27 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

今月の納税
【国民健康保険税  ３期】
納期限９月30日㈮

釜石市の人口と世帯（８月）
男 14,681 人 （－ 20 人）
女 16,123 人 （－ 42 人）

合　計 30,804 人 （－ 62 人）
世　帯 15,800 世帯（－25世帯）

※（   ）は前月比

INS 地域フォーラム in 釜石INS 地域フォーラム in 釜石
　INS（岩手ネットワークシステム）は、岩手大
学などと産学官連携による研究開発の取り組み
を活用して県内の産業振興を図る活動を行って
います。
　INSおよび研究会の活動を広く市民の皆さん
に知っていただくため、地域フォーラムを開催
します。どなたでも参加できます。

日時　�10月６日㈭ 14時～17時
会場　釜石PIT
定員　50人（事前申込制）
内容　�INS会長（前岩手大学学長）岩渕明さん

の講演、INS研究会（SDGs研究会・環
境リサイクル研究会）の活動報告　など

申込方法　�ホームページからお申し
込みください

申込期限　10月３日㈪

問い合わせ
　�INS「海洋と社会」研究会幹事（岩手大

学釜石キャンパス）田村（☎55-5691、
tamurana@iwate-u.ac.jp）

岩手弁護士会無料法律相談（要予約）
日時　9月28日㈬、10月12日㈬ 
　　　10時～15時　
場所　市消費生活センター
定員　予約先着８人
申し込み　市消費生活センター
（☎22-2701）

法の日「司法書士無料法律相談会」
日時　10月１日㈯ 10時～15時
場所　シーサイドタウン マスト２
階 マストホール
問い合わせ　小笠原司法書士事務
所（☎22-0764）

法テラス弁護士巡回無料法律相談（要予約）
日時　10月４日㈫ 
　　　13時～15時30分

各 種 相 談各 種 相 談

休日当番医・薬局・歯科医（10 月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

2 日
ふじまる内科医院

大槌町
☎ 27-5151

クリス薬局 ☎ 55-5891

9 日
藤井クリニック

只越町
☎ 27-8857

ツルハドラッグ釜石店 ☎ 31-2268

10 月・祝
釜石のぞみ病院

大渡町
☎ 31-2300

おおぞら薬局 ☎ 31-2030

16 日
小笠原内科クリニック

上中島町
☎ 25-2580

中田薬局上中島店 ☎ 21-2050

23 日
釜石ファミリークリニック

大渡町
☎ 31-1616

はまゆり調剤薬局 ☎ 24-3671

30 日
植田医院

大槌町
☎ 42-2130

つくし薬局本店 ☎ 42-8500
休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
2 日 平松歯科医院 野田町 ☎ 25-0315
9 日 歯科福成医院 新町 ☎ 25-0105
16 日 かっし歯科医院 甲子町 ☎ 25-2785
23 日 三浦歯科クリニック 大字平田 ☎ 55-6480
30 日 やえがし歯科医院 大字平田 ☎ 36-1182

　市は、生涯を通じて誰もが、いつでも、どこでも、
気軽にスポーツに親しみ、楽しめるような生涯スポー
ツ社会の実現を目指し新たなスポーツの推進を図るた
めの10カ年計画（案）について意見を募集しています。

募集期限　�９月30日㈮
意見を提出できる人
　市内に居住、または通勤、通学している人など
記載内容
　�提出意見とその理由（計画案のどの部分に対する意

見かを記載）、住所、氏名、電話番号、勤務先または
通学先（市外の人のみ）

提出先
　�持参、郵送、FAX、メールなど文書で市広聴広報室

へ提出してください
　〒026-8686  只越町3-9-13（市役所第１庁舎２階）
　FAX 22-2686　koutyou@city.kamaishi.iwate.jp
※�資料は市のホームページに掲載する他、市市民課、市保
健福祉センター、図書館、各地区生活応援センター、市広
聴広報室、市スポーツ推進課に備え付けます

問い合わせ
　市スポーツ推進課 スポーツ推進係　☎27-5712

釜石市スポーツ推進計画（案）

移動図書館「しおかぜ」移動図書館「しおかぜ」

10 月巡回日程10 月巡回日程

場所　市消費生活センター
内容　民事、家事、行政に関する
こと
定員　予約先着４人
※予約は前日の15時まで
※�予約の際、収入などの確認があ
ります

申し込み　法テラス気仙
（☎0570-078385）

公証相談（要予約）
日時　10月６日㈭ 10時～12時
場所　市消費生活センター
対応　公証人
定員　予約先着４人
申 し 込 み　宮古公証役場（☎
0193-63-4431）

人権相談
日時　10月７日㈮ 13時～16時
場所　市消費生活センター

対応　人権擁護委員
申し込み　市消費生活センター
（☎22-2701）

多重債務弁護士無料相談（要予約）
日時　10月18日㈫ 10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　予約先着６人
申し込み　市消費生活センター
（☎22-2701）

出張年金相談（要予約）
日時　10月20日㈭ 
　　　10時～15時30分
場所　青葉ビル
内容　社会保険相談（事業所含
む）、国民年金・厚生年金相談
申し込み　基礎年金番号が分かる
ものを用意し、宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）で電話受け付け

意見
募集

　いわて産業振興センターは、県
内の中小企業が必要とする設備
（中古設備を含む）を代理購入し、
割賦形態で貸与しています。

【制度の概要】
対象　県内に事業所・工場を有す
る中小企業
貸与期間　３年～10年
貸与限度額　100万円～１億円
対象設備　設備（建物を除く）
保証金　貸与額の10％
利息（貸与損料）　年率1.2％～
1.6％（固定）
連帯保証人　（法人）代表者１名、
（個人）不要
※詳細は、お問い合わせください
申し込み・問い合わせ　
（公財）いわて産業振興センター
（☎019-631-3821）

設備貸与の申し込みを
受け付けています
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保健だより
インフルエンザの

予防接種を受けましょう
～対策を行って予防しましょう～

　早めに予防接種を受け、日頃から予防を心掛けましょう。子どもや高齢者など免疫力の低下している
人は、重篤化することがあるので注意が必要です。

保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22 ー 0179

乳幼児健康診査
内　容 日　時 医療機関 対象者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健康診査 10月中
県内小児科

令和４年９月生
なし３～４カ月児健康診査

10月～11月中
令和４年７月生

９～10カ月児健康診査 令和４年１月生
１歳６カ月児健康診査

10月中 医療機関は対象者に
個別に通知します

令和３年３月生
あり

３歳児健康診査 平成31年３月生
健診（BCG予防接種）内容 日　時 会　場 対象者 個別通知

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG予防接種 10月26日㈬  （受付 13：00～13：15）
市保健福祉

センター９階

令和４年４月生
あり２歳児いい歯健康診査 10月13日㈭  （受付 8：45～9：30） 令和２年３月生

４歳６カ月児発達検査 10月20日㈭  （受付 9：00～9：30） 平成30年３月生

各種教室  ※10月から「もぐもぐごっくん教室」「かみかみごっくん教室」の開催時間が変更になります
内　容 日　時 会　場 対象者 申込期限

母子健康手帳の交付 毎週金曜日　
①13：15～  ②14：00～  ③14：45～ 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 前日までに

要予約
パパママ準備教室

（※１）
10月29日㈯
9：30～12：00   （受付 9：20～9：30） 市保健福祉

センター９階

妊娠６～７カ月
妊婦及び配偶者 10月26日㈬

ベビーマッサージ
（※２）

10月29日㈯
10：00～11：30 （受付 9：50～10：00） おおむね４～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

10月12日㈬
10：00～11：30 （受付 9：45～10：00） 青葉ビル

研修室１・２

おおむね５・６カ月児 10月７日㈮

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

10月19日㈬
10：00～11：30 （受付 9：45～10：00） おおむね７カ月～12カ月児 10月17日㈪

持ち物　※１母子健康手帳、母子健康手帳副読本、バスタオル　　※２母子健康手帳、バスタオル

妊産婦アクセス支援助成金申請受付
日　時 会　場 持　ち　物

毎週金曜日　15：00～16：00 市健康推進課 母子健康手帳、 通帳、 領収書 （宿泊費、 タクシー料金）

市開設相談
内　容 日　時 会　場 対象者 申込期限

栄養相談    10月20日㈭
①14：00～14：50
②15：00～15：50
③16：00～16：50

市保健福祉センター
８階

釜石市に住所を有
する20歳以上の人 10月17日㈪

釜石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時刻

精神保健相談 （こころの相談） 10月13日㈭ 15：00～17：00　※予約制
エイズ相談・検査

10月20日㈭ 11：00～12：00　※予約制性感染症検査 （性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査 （Ｂ・Ｃ型）
HTLV－1相談・抗体検査
骨髄バンク登録 14：30～15：00　※予約制

※新型コロナウイルスの感染状況により、日程を変更する場合があります　� 【問い合わせ】釜石保健所 　☎ 25-2710
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…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎ 22-0179

助成期間�　10 月１日㈯ ～令和５年１月 31 日㈫
対　　象　生後６カ月～18 歳（令和４年度内）
助成回数　13 歳未満…２回、13 歳以上…１回
助成方法　�本来の接種料金（各医療機関で異なります）から、接種１回当たり 2,000 円（市助成分）

を差し引きます（申請不要）
接種協力医療機関
　〔釜石市〕�県立釜石病院、（独）国立病院機構釜石病院、釜石ファミリークリニック、神林医院、

小笠原内科クリニック、小泉医院、庄子医院、平野内科医院、堀耳鼻咽喉科眼科医院、
はまと神経内科クリニック、釜石しょうけいクリニック、武田整形外科（13歳以上のみ）

　〔大槌町〕�植田医院、藤井小児科内科クリニック、道又内科小児科医院、大槌おおのクリニック、
ふじまる内科医院、おしゃち外科クリニック

　※�新型コロナウイルス感染症予防のため、医療機関の混雑を防ぐ必要があります。接種を希望す
る医療機関に必ず事前に確認をお願いします

小児インフルエンザ予防接種の接種費用の一部を助成します

グリーフケア・サロンのご案内 ９月は「こころに寄り添い
� いのちを守る いわて」月間　大切な人を亡くした後に、つらく悲しい気持ち

が長く続くことがあります。この反応は「悲嘆（グ
リーフ）」と言われるもので、人によって違いがあ
ります。大切な人を亡くした経験を持つ人が、お
互いの気持ちを分かち合う会を開催します。詳し
くは、市健康推進課にお問い合わせください。
　日時　12 月７日㈬、３月１日㈬
　　　　13 時 30 分〜15 時 30 分
　場所　市保健福祉センター

　令和２年度の岩手県の自殺死亡率は、６年ぶ
りに全国で最も高くなりました。
　一人一人が自分や身近にいる人のこころの不
調に気付き寄り添いながら、自殺予防に取り組
む社会を作りましょう。

　対象者には、９月下旬に案内を郵送する予定です。接種協力医療機関を確認し接種してください。
接種期間�　10 月１日㈯ ～令和５年１月 31 日㈫
対　　象　①接種日現在：65 歳以上
　　　　　②接種日現在：�60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の障がいま

たはヒト免役不全ウイルスによる免疫の機能に障がいのある人
　　　　　※�対象年齢に達する前に接種した場合は、接種費用の助成対象となりません。
　　　　　　必ず、 誕生日を迎えてから 接種してください
接種費用（自己負担額）　2,000 円（生活保護受給者は無料）

高齢者インフルエンザ予防接種

〜 みんなでつなごう 
　 いのちとこころの絆 〜

広報かまいし広報かまいし 1819 2022.9.152022.9.15



まんぷくフェス2022 × 2022釜石絆の日 シャトルバスを運行します
　９月24日㈯～25日㈰に釜石鵜住
居復興スタジアムで開催するイベン
トに合わせ、釜石駅と会場を結ぶ無
料シャトルバスを運行します。
※�イベントの詳細は、広報かまいし

９月１日号をご覧ください

問い合わせ
　�市スポーツ推進課 ラグビーの

まち推進係　☎ 27-5712
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9：50 9：54 9：59 10：14 10：20
11：00 11：04 11：09 11：24 11：30

11：35 11：39 11：54 11：59 12：05
12：20 12：24 12：29 12：44 12：50

※�時間は目安で、交通状況により
　前後する場合があります

12：55 12：59 13：14 13：19 13：25
14：55 14：59 15：14 15：19 15：25
16：10 16：14 16：29 16：34 16：40

無料巡回シャトルバス時刻表

日本スポーツマスターズ 2022 岩手大会
　平田公園野球場が、シニア世代を対象とした総合スポーツ大会「日本スポーツマスターズ」の軟式野
球競技の会場に選出されました。岩手県代表として当市のヨーカクラブが出場する他、数量限定で来場
者へご当地ジェラート、仙人秘水のお振る舞いがあります。

開催日　9月24日㈯ ～ 26日㈪
日　程（平田公園野球場）

問い合わせ　市スポーツ推進課 スポーツ推進係　☎ 27-5712

日　　時 内　　容

９月24日   ９時～ 第１試合（ヨーカクラブ出場）
11時～ 第２試合

９月25日
  ９時～ 第１試合
11時～ 第２試合
13時30分～ 第３試合（準々決勝）

９月26日   ９時～ 第１試合（準決勝）
※決勝戦は、陸前高田市の楽天イーグルス奇跡の一本松球場で行います

日　　時　10月15日㈯ 14時～ 17時　開場13時30分
場　　所　釜石市民ホールTETTO
入 場 料　無料（入場整理券が必要です）
　　　   　※�入場整理券は、9月20日㈫ ～各地区生活応援セ

ンターで配布します（土・日曜日、祝日を除く8
時30分～ 17時15分）1人2枚まで

出演団体　�鼓
こ

舞
ぶ

櫻
おう

会
かい

（桜舞太鼓・釜石市）、山口太鼓の会（宮
古市）、御

ご

陣
じん

乗
じょ

太
だい

鼓
こ

（石川県）、鬼
おん

太
で

鼓
こ

座
ざ

（埼玉県）、
　　　　　佐野よりこ民謡プロジェクト（釜石出身）
※新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合があります
※釜石まつりの詳細は、広報かまいし10月１日号でお知らせします

問い合わせ　響け！復興の太鼓釜石実行委員会事務局（釜石商工会議所）　☎ 22-2434

鼓舞櫻会（桜舞太鼓・釜石市）

響け！復興の太鼓 in 釜石 釜石まつり協賛イベント
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