
エネルギー価格高騰対策支援金 経営改善支援金
光熱費・燃料費の支出が増加している事
業者に一律５万円を支給します

国・県の補助金を活用し、経営改善に取り組む事業
者に補助事業自己負担分の半額を支給します

対　象
すべてに
該当する
中小企業
者等

◦�対象業種（第二次産業・第三次産業）
を営んでいる

◦�市内に事業所を有する
◦�４月から９月までの任意の期間の光

熱費・燃料費の合計額が前年同期と
比較して 10 万円以上増加している

◦�対象業種（第二次産業・第三次産業）を営ん
でいる

◦�市内に事業所を有する
◦�４月以降に国または県が実施する補助金の交

付決定を受けている
◦�新型コロナウイルス感染症または原油価格・

物価高騰の影響を受けている

支給額 事業所当たり一律５万円

補助対象経費のうち自己負担分となる額の１／２
上限額：�（交付決定額÷補助率－交付決定額）

×１／２で算出される額と 50 万円の
いずれか低い額

申請書類

◦�申請様式
◦�令和３年分の申告書類
◦�履歴事項全部証明書または本人確認

書類
◦�振込口座確認書類
◦�光熱費、燃料費の支出証明書類

◦�申請様式
◦�国／県補助金の交付決定通知書
◦�国／県補助金の実績報告書または補助対象経

費の支出証明書類
◦�新型コロナウイルス感染症または原油価格・

物価高騰の影響を受けていることが確認でき
る書類

◦�履歴事項全部証明書または本人確認書類
◦�振込口座確認書類

申請方法 　　　　　　　　　　　　　　  郵送または持参

申請期限 12 月 28 日㈬ 令和５年３月 10 日㈮

提出・
問い合わせ

釜石商工会議所（只越町１-４-４）
☎ 22-2434

市商工観光課 商工業支援係
☎ 27-8421

中小企業者など向け支援金

物価高騰対策支援金
　県は「売り上げが減少しており、仕入品などの単価が上昇している」中小企業者に物価高
騰対策支援金を実施しています。詳細は、専用ホームページをご確認ください。
　申請期限　11月 30日㈬

問い合わせ　物価高騰対策支援金事務局　☎019-626-3160

新型コロナウイルス感染症　原油価格・物価高騰　対策

原材料等支援・家賃等支援

をご利用ください！をご利用ください！

しごと・くらしサポートセンター 内

ジョブカフェかまいしは、働く人・働
きたい人と、企業を応援する施設です。

●個別相談
�人材採用、育成、定着など人事
のお悩みをサポートします
・求人票の磨き上げ
・求人媒体の検討　など

●各種セミナーの開催
●求人情報・企業情報の発信支援

ジョブカフェかまいしでできること
企業向けサポート

●個別就労相談・キャリアコンサルティング
専門家がマンツーマンでサポートします
・仕事を探している人
・�在職中で、キャリアアップを目指す人や悩みを抱
えている人、転職希望の人など

●適職診断・パソコンスキルチェック
・自分の強みや向いている仕事を診断
・ワードやエクセルのスキルを自己チェック

●就職活動サポート
応募書類作成のアドバイスや面接練習

●各種セミナー・イベントの開催
●パソコン利用（応募書類作成や就職情報検索など）

個人向けサポート

▪ハローワークの新着求人や、ピックアップ求人の掲示コーナー
▪市や各種機関からのお知らせ・情報コーナー
▪「釜石しごとミュージアム」　�ひと（働く人）・もの（機械や技術、製品）・しごと（求人情報など）を通じて、

地域の人に市内企業をより深く知ってもらうための展示コーナーです

求人情報・企業情報・その他お役立ち情報を発信！

個人の成長が組織の成長に！
私たちがワクワクする働き方セミナー
　地域で働く同世代の人との対話やグループワーク
を通して、自分の「なりたい姿」「あるべき街の姿」
について考える連続セミナーです。会社を超えた仲
間づくりをしてみませんか？
対象　1 〜 3年目の若手社員
日時・テーマ（各回14時～17時）
　第１回　９月21日㈬
　　新たな自分発見編【個人ワーク】
　第２回　10月19日㈬
　　『未来の釜石』を考えよう編【グループワーク】
　第３回　11月9日㈬
　　�『未来の釜石』に向けて私たちが“できること”

とは編【グループ発表】

すてっぷあっぷサロン　
ぽっこりお腹をひきしめる！ 気軽
に、楽しくベリーエクササイズ♪
＆しごと・くらしのおしゃべり会
　お腹のひきしめや腰痛改善など、う
れしい効果がたくさんある「ベリーエ
クササイズ」をご存知ですか？ 簡単な
動きで効果ばつぐん。楽しく
体を動かしてみましょう♪
日時　９月27日㈫
　　　10時30分～12時

【問い合わせ】ジョブカフェかまいし（イオンタウン釜石2階 しごと・くらし サポートセンター内）10時～18時  木曜定休　☎27-6177
　　　　　　  市商工観光課 商工業支援係　☎27-8421

ジョブカフェかまいしジョブカフェかまいし

お気軽に
ご相談

ください！

個人向け

企業向け

申し込み

申し込み

▪セミナー・イベント情報や施設紹介
▪�「子育て×お仕事　応援企業インタビュー」スタート
　�　10月から、ママたちの働きやすい職場づくりに取り組む企業を紹介する連載が始まります。市内
の子育てママたちが“ママレポーター”として企業を訪問。経営者やママ社員に、子育てとの両立や
それを支える会社の取り組みをインタビューします。

ホームページもチェック！
ジョブカフェかまいしの
ホームページ

セミナー情報
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