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　市はロクシタンジャポン㈱と連携協定を結び、甲子町第７地割地内でラベンダー観光農園の整備に取り組んでいま
す。この農園予定地で７月４日㈪、甲子小の３年生と保護者がラベンダーの定植を行いました。市の農政推進協議会
委員などから指導を受け、約200本のラベンダーを定植し終えた児童らは「きれいな農園になってほしい」「一本で
もいい匂いがするのでびっくり」と地域の新名所に期待を込めました。

いつか紫色のじゅうたんに

②花火大会の開催  他
④タクシー・運転代行利用助成
　新型コロナワクチン接種
⑤国保料などの減免  他
⑥市職員・消防士採用  他
⑦市有地の分譲
　復興まちづくり協議会開催  他
⑧国保税・後期高齢者保険料の改正
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⑨保険証を送付します
⑩春の叙勲  他
⑪まちの話題	
⑫市民のひろば、クマ出没注意
⑬まちのお知らせ
⑯保健案内板
⑱夢へのトライ  かまいし起業人
⑳ラグビー女子日本代表 テストマッチ  他



　釜石鉱山には多くの岩石があります。岩石の
種類を学び、標本箱を作ってみませんか？
日　時　７月 30 日㈯ 10 時～12 時
　　　　（集合９時 50 分）
場　所　旧釜石鉱山事務所
　　　　（甲子町 1-90-2）
対　象　どなたでも（定員 20人）
参加料　大人 300 円　小・中学生 100 円
申込期間　７月19 日㈫～７月27日㈬

日　　時　７月 31日㈰　開会式 8 時 30 分　競技 9 時～12 時 30 分
会　　場　根浜海岸OWS 特設会場
競技種目

※この大会は「いちご一会とちぎ国体」水泳競技OWS岩手県代表選手選考会を兼ねて実施します
※�前日の公式練習時および大会当日は、会場周辺に一部立入禁止区域を設けます（大会競技実施区域と一般遊泳
区域を分けます）ご理解ご協力をお願いします

日　時　８月６日㈯９時～12 時
場　所　鉄の歴史館　
対　象　小学生（定員 20 人）
内　容　三陸ジオパークのお話
　　　　アンモナイトを作ろう!!
　　　　キーホルダーを作ろう!!（鋳造体験）
参加料　600 円（材料費など）
申込期間　７月19日㈫～７月 29 日㈮

場　所  釜石港
観覧場所  釜石魚市場、イオンタウン釜石屋上、グリーンベルト、港町

その他  駐車場などの詳細は、８月１日号の広報かまいしでお知らせします

第６回釜石オープンウォータースイミング（OWS）2022 根浜

鉱
や

山
ま

の宝探し 釜石ふしぎ発見
～化石発掘？！ジオの魅力大調査～

申し込み・問い合わせ　市世界遺産課　☎ 22-8846　 hashino@city.kamaishi.iwate.jp

問い合わせ　（一社）釜石観光物産協会　☎22-5835、市商工観光課 観光物産係　☎27-8421

問い合わせ　釜石OWS 実行委員会　☎ 28-1717 ／ 市スポーツ推進課 スポーツ推進係　☎27-5712

申し込み・問い合わせ
釜石市民ホール TETTO　☎22-2266問い合わせ　釜石市民ホール TETTO　☎22-2266

種　　目（参加者） 競技時間
OWS 検定 5 級集団泳� （小学３年生以上） ９時～９時 20 分
500m� （小学４年生～６年生） ９時～９時 25 分
1km� （小学生以上） ９時～９時 40 分
3km� （中学生以上） ９時 50 分～ 12 時
5km� （中学生以上） ９時 50分～12 時 30分
5km 日本選手権トライアルの部、とちぎ国体水泳競技
OWS 岩手県代表選手選考会� （中学生以上） ９時 50分～11 時 30分

　釜石・大槌在住の作家さんを紹介する「art 
at TETTO」。5 回目は、パステル・色鉛筆
画家の小野寺浩さんにスポットを当てます。
また 7月 30日㈯、31日㈰はワークショッ
プを開催します。

日　時　7 月 29 日㈮～ 8 月 7 日㈰
　　　　9 時～21時（最終日は16時まで）
場　所　釜石市民ホール
　　　　TETTO  ギャラリー
入場料　無料

　釜石で幾度となく
復興支援演奏をして
いるバイオリニスト
の松原勝也さんと、
釜石出身のピアニス
ト小井土文哉さんの
初共演。円熟のテク
ニックと若き才能が
織りなすハーモニーをお楽しみください。

日　時　8 月 11 日（木・祝）14 時　13 時 30分開場
場　所　釜石市民ホール TETTO ホール A
入場料　全席指定　
　　　　一般 2,500 円／高校生以下 1,000 円
　　　　（当日各 500 円増）※未就学児入場不可
プレイガイド　釜石市民ホール、東山堂釜石事業セ
ンター、イオンスーパーセンター釜石店、シーサイ
ドタウンマスト　他

art at 
TETTO
Vol.5

「浩さんのお気に入りの画材で
　　　　  塗り絵を楽しもう！」
日時：７月 30 日㈯、31 日㈰
　　　10時～12時／13時30分～15時30分
定員：各回５人（対象：小学生以上）
参加料：1,000 円

松原勝也＆小井土文哉
デュオ・リサイタル

「色を聴く」小野寺浩
ユタカ

ワークショップ �

©Kei Uesugi

松原勝也 小井土文哉

詳細・問い合わせ　釜石青年会議所のフェイスブックページまたはインスタグラムをご覧ください

岩手暮らしの新しいキラめきと、出会う。

釜石手仕事マルシェ2022
　クラフト雑貨や小物、植物、そして食にまつわる作り手が県内各地から 30
店以上大集合。キッズスペースでは瓶ランタンづくりなどのワークショップも
開催します。ぜひ、家族や友達、恋人とお越しください。
日　時　７月 24 日㈰ 11 時〜17 時
場　所　釜石市民ホール TETTO ホール前広場
内　容　クラフトマルシェ、キッズスペース、ジェラートキッチンカー

入場
無料

雨天
決行

釜石納涼花火
2022

※荒天時は 12 日（金）に順延

8 月11日（木・祝）
19時～

インスタグラムフェイスブック
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　次の基準に該当する場合、申請により令和４年度の保険税（料）を減免します。
対　　象　①�新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負っ

た世帯の人
　　　　　　➡ 保険税（料）の全額を減免
　　　　　②�新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収入や給与など、令

和４年の収入のいずれかが、令和３年に比べて３割以上減少すると見込まれる世帯
の人（他、所得要件あり）　

　　　　　　➡ 保険税（料）の一部を減免
減免額の算定　減免となる対象保険税（料）額に減免割合を乗じた額
　　　　　　　※減免対象となる保険税（料）額と減免割合は市のホームページをご覧ください
申請方法　�令和５年３月31日㈮までに申請書類を各保険税（料）担当課に提出または郵送してく

ださい。申請書類は窓口に備え付ける他、市のホームページからダウンロードできます
必要な物　①②共通…印鑑、身分証明書　
　　　　　①…………診断書
　　　　　②…………�主たる生計維持者の令和３年と令和４年の月別収入が分かる書類（事業帳簿、給与明細の

写しなど）

問い合わせ　市健康推進課 新型コロナワクチン接種推進室　☎22-4567  ☎22-4568（推進室直通）

問い合わせ
市商工観光課 商工業支援係　☎ 27-8421

申し込み・問い合わせ　市地域福祉課　☎ 22-0177

問い合わせ	 国民健康保険税　　　　市税務課 市民税係　　☎ 27-8481
	 介護保険料　　　　　　市高齢介護福祉課 高齢介護係（市保健福祉センター２階）　☎ 22-0178
	 後期高齢者医療保険料　市市民課 医療給付係　☎ 27-8491

武田社ワクチン（ノババックス）の接種（１・２・３回目）を行います
　市は、希望者に武田社ワクチンの接種を開始します。mRNAワクチン（ファイザー社・武田／モデルナ社
ワクチン）に対するアレルギーや副反応などで接種を控えていた人など、この機会に接種をご検討ください。
　武田社ワクチンは、国内で承認された４例目の新型コロナワクチンです。

これまでのワクチンとの違い　
これまで使用されている、ファイザー社や武田／モデルナ社の「mRNAワクチン」、アストラゼネカ社の「ウ
イルスベクターワクチン」と異なる、「組換えタンパクワクチン」というワクチンです。このワクチンは不活
化ワクチンの一種で、Ｂ型肝炎ワクチンなど他のワクチンでの使用実績があります。

対　　象　18 歳以上で次の要件を満たす人
　〈初回（１・２回目）接種〉　１・２回目接種を希望する人（１回目と２回目の間隔は３週間以上必要です）
　　※�１・２回目接種は原則同じワクチンを接種します。１回目にファイザー、モデルナなどを接種している人

は２回目接種の申し込みはできません。ただし、１回目で武田社ワクチン以外を接種後に重篤な副反応が
生じるなど、医師から、２回目は１回目接種と別のワクチンを接種することが望ましいと判断された人は
接種できます

　〈３回目接種〉２回目接種後、６カ月以上経過している人
　　※１・２回目に接種したワクチンにかかわらず接種できます
　　※現時点では４回目接種に武田社ワクチン（ノババックス）は使用できません
接種日時　９月３日㈯（１回目接種）、11 日㈰（３回目接種）17 日㈯（３回目接種）、25 日㈰（２回目接種）
　　　　　14 時 30 分
接種場所　イオンタウン釜石３階  集団接種会場
予約方法　�8 月 31 日㈬までに市新型コロナワクチン接種推進室へ電話でお申し込みください。（先着順）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた人を支援するための給付金です。令和４年度から、新たに住民税が
非課税になった世帯も対象になりました。
※�「令和３年度臨時特別給付金を受給した世帯」「住民税が課税されている人の扶養親族だけの世帯」は対象外
です

給　付　額　１世帯当たり 10 万円　　　　手続きする人　該当世帯の世帯主

令和４年度　住民税非課税世帯（新たに対象）
　�令和４年６月１日時点で釜石市住民基本台帳に記載され、令和４年度から新たに世帯全員の「住民税均等割」

が非課税になった世帯
　申込方法　�該当する世帯へ、確認書を郵送しました。必要事項を記入の上、同封の返信用封筒でお申し込みく

ださい

家計急変世帯（令和３年度から継続して対象）
　�令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、上記の世帯と同様の事情にあると認め

られる世帯
　※新型コロナウイルス感染症と全く関係のない理由で収入が減少した場合は対象外です
　申込方法　�新型コロナウイルス感染症の影響による収入の減少を確認し、判断します。収入の減少が確認でき

る書類※を持参し、窓口でご相談ください
　　　　　　※給与明細、源泉徴収票、令和４年分所得の確定申告書、預金通帳の写し　など

新型コロナワクチン接種のお知らせです

タクシー・運転代行利用キャンペーン　
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料を減免します

│10万円給付 │ 住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた人向け

18 時以降に
飲食店からの乗車で

運賃  初乗り～1,500円 ➡ 支払い500 円
運賃  1,500 円以上 ➡ 1,000 円引き

7月15日㈮
スタート

運
転
代
行
事
業
者

い ろ は 運 転 代 行 ☎ 23-1680

ゑ び す 代 行 屋 ☎ 090-1628-9966

パシフィック運転代行 ☎ 23-5696

フ ジ 運 転 代 行 ☎ 22-3335

ラ グ ビ ー 運 転 代 行 ☎ 090-3362-5375

レ ー ベ ン 運 転 代 行 ☎ 090-2608-0080

タ
ク
シ
ー

事

業

者

青 葉 タ ク シ ー ☎ 23-5911

釜 石 タ ク シ ー ☎ 22-3881

文 化 タ ク シ ー ☎ 23-5038

利用方法
・�対象の事業者に、18時～24 時に飲食

店から乗車した場合、値引きします
・�乗車時に署名をお願いします

※�利用総額が予算額に達した時点で終了
します。ご利用の際は、事業者にキャ
ンペーン適用の可否をご確認ください
※�新型コロナウイルスの感染状況により
中断・終了する場合があります
※車両が店舗に到着したら、速やかに乗車して下さい

国民健康保険税

介護保険料

後期高齢者
医療保険料
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食肉の生食・加熱不足による
食中毒に注意しましょう

問い合わせ　市復興推進本部事務局　☎ 27-8437

　東日本大震災から 10年が経過し、市が予定したハード事業がおおむね完了したため、被災 21地区で
復興事業に関する振り返りを行います。今回が最後の復興まちづくり協議会・地権者連絡会です。
　日時、場所　各地区１時間 30 分程度での開催予定　

地  区  名 日　時 会　場
鵜 住 居 地 区 ８月１日 ㈪

18時 30分～

鵜住居地区生活応援センター
嬉石松原地区 ８月３日 ㈬ 市民交流センター 体育館
平 田 地 区 ８月４日 ㈭ 平田地区生活応援センター
東 部 地 区 ８月５日 ㈮ 釜石PIT
片 岸 地 区 ８月８日 ㈪ 片岸集会所

　※その他の地区では、順次開催予定です
　※新型コロナウイルスの感染状況により、会場の変更や開催延期となる場合があります

復興まちづくり協議会・地権者連絡会を開催します

補 助 金 名 福祉人材確保型奨学金返還補助金 移住促進型奨学金返還支援補助金

要 　 　 件

①市に住民登録がある人
②��市が指定する医療・福祉関係の事業所などで

次の資格に基づき、働いている人
③現在、奨学金を返還している人

【対象資格】
　 �保健師、助産師、看護師、準看護師、理学療

法士、作業療法士、歯科衛生士、歯科技工士、
精神保健福祉士、社会福祉士、介護福祉士、
保育士、幼稚園教諭

①�令和４年３月１日以降に転入し、市に
住民登録がある人（大槌町から転入し
た人を除く）

②�令和５年３月 31 日時点で 34 歳以下の
人

③�他の奨学金返還支援制度を利用してい
ない人

④�奨学金の返還および市税に滞納がない
人

対象の奨学金
日本学生支援機構奨学金、あしなが育英会奨学金、交通遺児育英会奨学金、各自治体から借
りた奨学金
※その他内容によって対象となる場合があります

補 助 金 額 令和４年度内に返還した奨学金の額（年間上限額 12 万円）
申 請 期 限 ７月 29 日㈮ 8 月 19 日㈮　※１次募集
申 し 込 み・
問 い 合 わ せ

市地域福祉課 地域福祉係
☎ 22-0177

市商工観光課 移住定住相談センター
☎ 27-7222

※提出書類など詳細はお問い合わせください
※申請書はそれぞれの担当課に備え付ける他、市のホームページからもダウンロードできます

　市は、定住促進と市内事業所への就業人材確保のため、奨学金の返還を支援します。
　対象は、奨学金を返還しながら市内で就業している人で、５年以上継続して市内の事業所などに就業する
意思のある人です。

　市が復興事業で整備した宅地に空き区画があります。公募などで譲渡先が決定しなかった区画を先着順
で分譲・賃貸します。

※申込方法などの詳細は、市のホームページをご覧ください

市が所有する空き区画を分譲します

東部地区東側（只越町・浜町・東前町）
対　　　象　�居住または事業を営むために土地の

分譲・賃貸を希望する人
公募区画数　54 区画
宅 地 面 積　�約50平方メートル〜約300平方メー

トル
分譲価格の目安　約300万円〜約1,500万円

室浜地区・両石地区
対　　　象　�居住（店舗兼用可）のために土地

の分譲・賃貸を希望する人
公募区画数　７区画（室浜地区５・両石地区２）
宅 地 面 積　�約200平方メートル～約330平方

メートル
分譲価格の目安　約150万円～約600万円

申し込み・問い合わせ　市資産管理課 管理係　☎ 27-8416

問い合わせ　釜石消防署 救急係　☎ 22-2526

　レバーなどの内臓や肉の生食・加熱不足は、カン
ピロバクター食中毒や腸管出血性大腸菌食中毒など
のリスクがあります。十分に加熱して食べましょう。
★次の点に注意しましょう
① �飲食店やバーベキューなどで肉を焼きながら食

べる場合は、専用のトングや箸を使い、焼き上
がった肉や野菜など、直接口に入れるものに触
れないよう気を付けましょう

② �十分に加熱（中心部を 75℃で１分間以上）しま
しょう

③ �生肉に触ったら、よく手を洗いましょう
④ �生肉に触れた包丁やまな板などの器具は、使用

後に洗浄、殺菌しましょう

　夏に向けて、熱中症になる人が
増えてきます。
　熱中症を予防し、楽しい夏を過
ごしましょう！

夏場は児童生徒がマスクを
外している場合があります

　暑さが厳しくなるこの時期は「熱中症から子
どもの命を守る」ことを最優先に考え、子ども
たちが徒歩や自転車で登下校をする際に、マス
クを外している場合がありますので、ご理解と
ご協力をお願いします。

熱中症は適切な予防策で
防ぐことができます

問い合わせ　教育委員会 学校教育課　☎ 22-8833

奨学金の返還を支援します

問い合わせ　釜石保健所 環境衛生課　☎ 27-5523

問い合わせ　釜石大槌地区行政事務組合消防本部 総務課　☎ 22-1641

■ 採 用 人 数	 若干名
■ 受 付 期 間	 ７月19 日㈫～８月19日㈮（８月19日必着）
■ 一次試験日	 ９月18 日㈰
■ 試 験 会 場	 鈴子町 16 番 19 号
	 釜石消防庁舎 3 階　災害対策室（教養試験・作文試験・適性検査）
	 釜石消防庁舎職員駐車場（体力測定）
※市のホームページから受験申込書などをダウンロードできます。
　申込方法など、詳細はお問い合わせください

釜石大槌地区行政事務組合職員【消防士】採用試験（令和５年４月採用）

問い合わせ　総務課 職員係　☎ 27-8411

釜石市職員採用試験（令和５年４月採用）

■ 募集職種・人数　・一般事務（大卒・短大卒、高校卒、社会人経験者、障がい者対象）：計 10 人程度
　　　　　　　　　・土木、建築、保健師：各若干名
■ 募 集 期 間　８月１日㈪～19日㈮
■ 試 験 内 容　	・一般事務：SPI3
	 ・土木、建築、保健師：SPI3、専門試験
■ 一次試験日	 ・SPI3 受験期間※：９月１日㈭～18 日㈰
	 ・専門試験：９月 18 日㈰
	 ※ 一般事務（高校卒）は９月18日㈰に筆記での SPI3 試験を行います
■ 試 験 会 場　・SPI3：自宅や大学などのパソコンで受験できます
	 ・ �専門試験／一般事務（高校卒）：岩手沿岸南部クリーンセンター２階研修室
					     　  （大字平田 3-81-3）
※詳細は市のホームページをご覧ください

熱中症予防動画
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国民健康保険制度が改正されました

　国民健康保険（国保）は、病気やけがに備えて国保加入者（被保険者）が国民健康保険税を出し合い、医療費
などに充てる助け合いの制度です。
　釜石市は医療費水準が高く、国保収入だけでは県への納付金額を賄うことができず、このままでは大幅な赤字
が見込まれます。また、県内でも１世帯当たりの国保税額が低く、県内統一税率に向けて国保税の急激な増加を
抑制するために、令和４年度に税率改正を実施します。

　国民健康保険の保険証（被保険者証および被保険者証兼高齢受給者証）を８月１日㈪に更新します。新しい
保険証は、７月下旬までに住民登録をしている住所に送付します。

　有効期限は令和５年７月31日㈪です。ただし、70歳、75歳を迎える人は有効期限が異なります（保険証の
期限が切れる前に、被保険者証兼高齢受給者証または後期高齢者医療被保険者証を送付します）。
　【70歳から74歳の人】
　　�医療機関で支払う一部負担金の割合「２割」または「３割」が記載されています。負担割合は毎年判定し、

８月１日から適用します
　 次の人は手続きが必要です
　　①勤め先の社会保険などに加入しているが、国民健康保険の保険証が届いた
　　　※支払いをしなくてもよい国民健康保険税が課税されている場合があります
　　②市外に住民登録をしている学生（マル学）の保険証を持っている
　　�手続きは市市民課国保年金係、各地区生活応援センター（釜石地区を除く）でできます。必要書類はお問

い合わせください

国民健康保険税を滞納している世帯で「資格証明書」「短期被保険者証」に該当する場合は、個別に案内します

医療費受給者証（子ども医療、ひとり親医療、重度心身障がい者医療、身体障がい者３級医療費受給者証）
　 【対象】各医療制度の対象世帯の人
　・�受給者証の内容を忘れずにご確認ください。特に、子ども医療の給付拡大により初めて受給者証を受け取っ

た人はご注意ください。変更がある場合は届け出が必要です
　・�所得・受給資格が確認できない人には、手続きのお知らせを送付します
　・所得要件などで対象外となる場合、初年度のみ、その旨をお知らせします（子ども医療費以外）

　手続きが必要な場合があります。手元に届いた書類を忘れずにご確認ください。

　国保の加入者間の保険税負担の公平性の確保と保険税負担の軽減を図るため、国民健康保険制度が見直されま
した。

　後期高齢者医療保険料は、岩手県後
期高齢者医療広域連合が２年ごとに見
直す県内均一の基準です。令和４・５
年度の県内の保険料が、次のとおり改
正されました。

　国保税は、医療給付費分、後期高齢者
支援金分、介護納付金分（40歳～64歳）
の合計額が世帯主に課税されます。その
うち医療給付費分と後期高齢者支援金分
の課税限度額が引き上げられました。

　令和４年度から、子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、未就学児（６歳に達する日以後最初の３月 31
日以前である被保険者）の均等割額を５割軽減します。
　低所得者軽減（２割・５割・７割軽減）の適用がある場合には、軽減後の均等割額の５割を減額します。
所得制限はありません。

注意事項	 ◦�世帯主が国保に加入していない場合も、世帯主の所得は軽減判定の対象です
	 ◦�前年所得の申告が済んでいないと、所得が確定しないため軽減を受けることができません。無

収入の人や、遺族年金・障害年金のみの収入の人も必ず申告をしてください
	 ◦所得更正や加入者の異動などがあった場合は、軽減判定の見直しを行うことがあります

税率の
改正内容

課税限度額の引き上げ

未就学児の均等割額を軽減します（手続きは不要です）

国民健康保険税の税率を改正します国民健康保険証を送付します

後期高齢者医療被保険者証などを送付します

区　分
（対　象）

医療給付費分
（国保に加入する全ての人）

後期高齢者支援金分
（国保に加入する全ての人）

介護納付金分
（40 歳以上 65 歳未満の人）

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後
所得割

（加入者の所得に対して） 7.0％ 8.2％ 2.5％ 2.9％ 2.8％ 2.9％

均等割額
（加入者１人当たり） 19,400 円 21,200 円 5,800 円 7,400 円 6,900 円 8,600 円

平等割額
（１世帯当たり） 21,100 円 21,500 円 6,400 円 7,500 円 6,500 円 6,500 円

医療給付費分 後期高齢者
支援金分 介護納付金分

改正前 63 万円 19 万円 17 万円

改正後 65 万円 20 万円 17 万円

問い合わせ　国民健康保険税について　　　　　　市税務課 市民税係　　☎ 27-8481
　　　　　　国民健康保険の制度・運営について　市市民課 国保年金係　☎ 27-8479

問い合わせ　市市民課 国保年金係　☎ 27-8479

問い合わせ　市市民課 医療給付係　☎ 27-8491 問い合わせ　市市民課 医療給付係　☎ 27-8491

令和２・３年度 令和４・５年度 比　較
所得割率 7.36％ 7.36％ 変更なし
均等割額 38,000 円 40,900 円 2,900 円の増

保険料限度額 640,000 円 660,000 円 20,000 円の増

送付時期

７月下旬
① 保険証（ピンク色） 有効期間　８月１日㈪～９月 30日㈮
② 限度額適用・標準負担額認定証 該当する人に送付します

有効期限　令和５年７月 31日㈪③ 限度額適用認定証

９月下旬 ④ 保険証（青色） １、２、３割の判定を行い、送付します
有効期間　10 月１日㈯～令和５年７月 31日㈪

※ 10 月から「２割」負担制度が創設されるため、９月下旬に再度、④保険証を送付します

後期高齢者医療保険料が改正されました
② 限度額適用・標準負担額認定証 ④ 保険証（青色）

　 有効期限　令和５年７月31日㈪
① 保険証（ピンク色）
　 有効期限９月 30 日㈮

③ 限度額適用認定証
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TOPICSまちの話題

狙った場所にロープを投げ込むのは意外と
難しいもの。絶妙な力加減が求められます

指さし確認と声かけで、落水者を見失わ
ないよう近づきます

　（一社）Atlantic Pacific Japanと（一社）
根浜MINDが根浜海岸で水難救助の大切
さを学ぶイベントを開催し、唐丹中の生
徒が参加しました。英国式救命ボート「ウ
ェールズ号」に乗り、落水者に見立てた
人形を救助する訓練や、ロープを利用し
た落水者の引き上げを体験しました。生
徒らは、海水浴シーズンを前に、安全意
識を高めることができました。

落水者、発見！！
7 月 6 日 英国式水難救助体験学習

ありがとうございます ～寄付を頂きました～

～おめでとうございます～  令和 4 年 春の叙勲

　陸中大橋駅から釜石駅までを歩くイベントが甲子、小佐
野、中妻の３公民館の合同で開催され、３地区の地域住民
延べ 83人が参加しました。この交流会では、５月12日
を皮切りに、５月17日、24日、６月14日の 4日間の行
程で、20キロの道のりを歩きました。参加者のうち、15
人が４日間全ての行程に参加し「完歩賞」を受賞しました。
このウォーキング交流会は、コースを変更し来年も開催予
定です。

春の風を浴びて 足取り軽く

5 月12 日～ 6 月14 日
釜石横断駅伝ウォーキング交流会

　東北高校サッカー大会の決勝戦が釜石鵜住
居復興スタジアムで開催され、青森山田高校
（青森第１代表）が花巻東高校（岩手第１代表）
を２-１で下し、５年ぶり10回目の優勝を飾
りました。スタジアムはサッカーでの利用も
増え、より多くの人に利用されています。

熱戦　青森山田が制す

6月20日
第 64 回東北高校サッカー選手権大会決勝

激しく球際で競り合う両チームの選手

　プロダンスリーグのD.LEAGUEで活躍するTAKUMIさんが講師
を務め、釜石小３・４年生の児童 30人を対象にダンス教室が行わ
れました。授業の初めにTAKUMIさんが当日の課題となる約 20

秒のダンスを披露すると、リズ
ム良くキレのあるダンスに児童
は大きな歓声を上げました。
　最初は戸惑いながら踊ってい
た児童は、TAKUMIさんから
直接指導を受け、ソフトバンク
㈱が提供するトレーニングアプ
リを活用し、授業の最後には息
の合った素晴らしいダンスを披
露しました。

笑顔で 楽しく リズム良く
6 月15日 釜石小ダンス教室

児童とTAKUMIさんは終始笑顔でダンスを楽しみま
した

トレーニングアプリを活用し、自分の振
り付けとお手本を見比べて練習できます

　叙勲は、国家または公共に対し功労のある方、社会の各分野で優れた行いをした方など
を国が表彰するものです。令和 4年春の叙勲を受けた釜石ゆかりの方を紹介します。

岩間　勘二  さん
旭日双光章を受章

多年にわたり釜石市議会議員を務められ
ました

菊池　清太 さん
瑞宝双光章を受章

多年にわたり教員を務められ、市内の小
中学校でも校長を務められました

 6 月 13 日 ㈪　市長室
株式会社パソナ 様（本社：東京都千代田区）　
� 1,000 万円

 6 月17 日 ㈮　市内ホテル
公益社団法人　釜石地区法人会 様　� 100 万円

 6 月 23 日 ㈭　市長室
株式会社オヤマ 様（本社：一関市室根町）
� 　1,000 万円

 6 月16 日 ㈭　市長室
シンガーソングライター CORUKA 様� 21,201 円
沢近園子 様� 25,000 円

共に汗を流し、
絆も深まりました

（日付順）
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「すこやかアイドル」では、お子さんの笑顔とご家族
のメッセージを紹介します。１〜５歳くらいのお子
さんの写真を広報に掲載しませんか？
市広聴広報室（☎ 27-8419）または
市のホームページからご連絡ください

Public Relations Lounge Public Relations Lounge

ア
イ ド

ル

板
いた

澤
ざわ

梨
り

瑚
こ

 ちゃん
（２歳７カ月）

元気に大きくなってね

市 民 市 民 のの  ひ ろ ばひ ろ ば

目撃情報・問い合わせ　市水産農林課 林業振興係　☎ 27-8426　休日、夜間は☎ 22-2111（代表）

岡
おか

崎
ざき

紬
つ む ぎ

生 ちゃん
（２歳７カ月）

たくさん笑って強くて優し
い子になってね！

髙
たか

橋
はし

蒼
あお

紫
し

 くん
（２歳６カ月）

元気いっぱいに育ってね！

泉
いずみ

澤
さわ

一
いつ

輝
き

 くん
（２歳）

元気にすくすく育ってね

佐
さ

藤
とう

鳳
ほう

迦
か

 くん
（２歳７カ月）

ありのままの鳳迦でね！

　次のような場合、請求もれの年
金がある可能性があります。この
機会にご相談ください。
○両親が年金を受給している
○�両親は亡くなったが、存命中は
年金を受給していた

日時　７月23日㈯13時～講演会、
14時～相談会
場所　釜石情報交流センター２階
会議室
講師　社会保険労務士　柴田友都
さん
問い合わせ　釜石商工会議所 （担
当：佐々 ☎ 22-2434）

「請求もれ年金説明会」を開催しま
す。年金もらい忘れていませんか？

　季節のお花を花瓶に生けたり、
花束をつくります。お花と話し合
いながら楽しく学びましょう。
期間　８月～12月の第１日曜日
（９月は第２日曜日）全５回
時間　10時～12時
場所　青葉ビル
受講料　800 円 / 回（花材代）
募集人数　小学生　先着12人
募集期限　７月20日㈬
申し込み・問い合わせ　釜石草月
会 会長 村上マサ子（☎・Fax44-
3916）

【受講生募集】
釜石草月会華道こども教室

　ロシアから侵攻を受けているウ
クライナを支援するための、カラ
オケや踊りなどによるチャリティ
ー芸能祭です。
日時　７月24日㈰９時～
場所　釜石 PIT
会費　1,000円　対象　どなたでも
問い合わせ　はつらつカラオケ
藤原重三（☎ 080-5577-8731）

ウクライナ支援
チャリティー芸能祭

　沿岸の市町村などが開設する海
水浴場以外の場所での遊泳は、監
視員や救助員がいないため、大変
危険です。
　遊泳中の事故を防止するため、
沿岸市町村などが提供している海
水浴場の最新情報を確認し、監視
員などが常駐している海水浴場を
利用してください。
問い合わせ　釜石海上保安部交通
課（☎22-3830）

海水浴中の事故を
防止しましょう

　お盆前は、くみ取りの申し込み
が多くなります。早めにお申し込
みください。
申込期限　８月１日㈪
問い合わせ　釜石清掃企業㈱（☎
23-7520）

お盆前のくみ取りはお早めに

　県産木材の使用量に応じて、新
築の場合は最大 100 万円、リフォ
ームの場合は最大 45 万円を補助
します。（予算がなくなり次第受
付を終了します）
対象　４月１日以降に着工し、令
和５年３月 15 日までに工事が完
成する住宅
※�詳細は、県のホームペ
ージをご覧ください

問い合わせ　補助制度について　
県林業振興課（☎019-629-5772）、
申請受付について　県木材産業協
同組合（☎019-624-2141）

県産木材を使った住宅の新築・
リフォームを応援します！

川
かわ

畑
はた

蓮
れい

愛
あ

 ちゃん
（１歳１カ月）

笑顔で元気に育ってね！！

人里では �
◦�廃棄野菜や生ごみ、コンポストを適切に管理する
◦�農地周辺のやぶを刈り払い、見通しをよくする
◦�電気柵を設置する 
◦�庭先果樹は適期に速やかに収穫し、収穫しない果

樹は伐採する
◦�屋外やにおいが漏れやすい納屋に果物、穀物、ペッ

トフードなどを保管しない

遭遇したら �
◦�遠くにいる場合、静かにその場を立ち去る
◦�近距離で遭遇した場合、持ち物（リュックなど）を静かに置いて、
　目を離さず静かにゆっくり後退する
◦�クマとの間に木や岩を挟む　   ◦�風向きに注意し、クマよけスプレーを使う
◦�攻撃してきたら両手で顔や頭をカバーし、体を丸くして地面に伏せて防御する

山林（クマの生息域）では �
◦�事前に出没・被害情報を確認する
◦�複数人で行動し、鈴やラジオで音を出す 
◦�夜間、明け方、夕方の入山を避ける 
◦�撃退グッズ（クマよけスプレー、ナタなど）

を携帯する
◦�ふんや足跡を見たら引き返すか、う回する

　クマはエサを求めて主に夜間から早朝にかけて積極的に行動し
ますが、山間部周辺では日中も多く目撃されています。対策をし
て、被害を未然に防ぎましょう。

●市は、関係機関とクマ被害を減らすための対策を行っています。目撃した人は、情報提供をお願いします
　・防災行政無線で情報発信。釜石大槌猟友会などと追い払いや周辺確認をする
　・出没地付近の幼稚園、学校、保育所などに情報提供する
　・住宅地近くでの出没の場合、現地を調査し、必要に応じて防除策を助言する
　・人身被害発生の危険性が高い場合、関係機関と連携し捕獲する

市内での目撃多数

クマに注意

　岩手大学三陸水産研究センター
の先生が、実習を交えた授業を行
います。身近な海の魅力を親子で
楽しく学びませんか。
会場　岩手大学三陸水産研究セン
ター（平田３-75-１）
日時　７月30日㈯ 14時～16時30分
内容　わかめの芯抜き、ホヤの生態
調査、チリメンモンスターを探せ！
対象　市内に在住の小学生（３年
生以上）と保護者
受講料　無料
申込方法　事前申込制（先着20組
40人）次の申し込みフォームから
お申し込みください。
申込期限　７月 26日㈫
問い合わせ　県科学・
情報政策室（☎ 019-629-5252）

海洋研究フィールド学習
in 釜石

　7月 18 日「海の日」は、海の恩恵に
感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を
願う日です。

海をきれいにしましょう
釜石市「海の日」実行委員会
事務局／市水産農林課内（☎ 27-8427）

　「市内に老人ホームが完成する。あなたに入居権が当
たった。入居しなければ他の人に譲ってほしい」と大手
企業を名乗る者から電話がかかってきた、という相談が
寄せられています。権利を譲るだけ、名義を貸すだけと言われても、
後から「名義貸しは違法だ」などと言われ、お金をだまし取られる
可能性があります。入居権や名義貸しの話が出たら話を鵜呑みにせ
ず、すぐに電話を切りましょう。
　不審な電話があった場合は、釜石警察署（☎ 25-0110）または市
消費生活センター（☎ 22-2701）にご相談ください。

「老人ホームの入居権が当たった」という
  電話にご注意ください

海の日
海にひろがる夢・みらい

海の日
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（交通事情により多少のずれが生ずることがあります）

休日当番医・薬局・歯科医（８月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

７ 日
かまいしベイ眼科クリニック 港　町 ☎ 27-7311
はまゆり調剤薬局 大渡町 ☎ 24-3671

11 木・祝
釜石しょうけいクリニック

甲子町
☎ 27-8571

アクト調剤薬局 ☎ 27-7001

14 日
堀耳鼻咽喉科眼科医院

只越町
☎ 22-1005

パルム薬局 ☎ 22-3353

21 日
道又内科小児科医院

大槌町
☎ 42-2500

ひょっこり薬局 ☎ 27-5220

28 日
小泉医院

中妻町
☎ 23-5157

ハロー薬局 ☎ 23-8455
休日 曜日 当番歯科医 所在地 電話番号
７ 日 おおつちじょうない歯科医院 大槌町 ☎ 42-8418
14 日 おいかわ歯科医院 港　町 ☎ 22-5800
21 日 遠刕歯科医院 中妻町 ☎ 23-5478
28 日 小松歯科医院 大槌町 ☎ 42-7702

※�広報かまいし６月 15号でお知らせした、７月24日㈰の休日当番歯科医に変更
があります　【変更前】山崎歯科クリニック →【変更後】鈴木歯科医院

問い合わせ　図書館（☎ 25-2233）

　　　 8月の休館日 　　　
1 日、8 日、15 日、22 日、29 日、31 日

夜間納税相談
期日　７月 28日㈭、29日㈮
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課
（☎27-8417）

休日納税相談
日時　７月 31日㈰
時間　９時～15時
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課
（☎ 27-8417）

各 種 相 談各 種 相 談
岩手弁護士会無料法律相談（要予約）

日時　７月27日㈬、８月10日㈬　
10時～15時　
場所　市消費生活センター
定員　予約先着８人
申し込み　市消費生活センター
（☎22-2701）

公証相談（要予約）
日時　８月４日㈭ 10時～12時
場所　市消費生活センター
対応　公証人
定員　予約先着４人
申し込み　宮古公証役場
（☎ 0193-63-4431）
※�前日までに予約がない場合は中
止となります

人権相談
日時　８月５日㈮ 13時～16時
場所　市消費生活センター
対応　人権擁護委員
申し込み　市消費生活センター
（☎ 22-2701）

多重債務弁護士無料相談（要予約）
日時　８月16日㈫ 10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　予約先着６人
申し込み　市消費生活センター
（☎ 22-2701）

出張年金相談（要予約）
日時　８月18日㈭ 10時～15時30分
場所　青葉ビル
内容　社会保険相談（事業所含
む）、国民年金・厚生年金相談
申し込み　基礎年金番号が分かる
ものを用意し、宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）で電話受け付け

３日 ㈬
浜町 篠原浩さん宅前 9：15〜 9：45
源太沢公園前 10：00〜10：30
昭和園クラブハウス 10：45〜11：15
働く婦人の家 11：30〜12：00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13：20〜13：50

４日 ㈭
県営両石アパート 9：00〜 9：30
かまいしワーク･ステーション 9：50〜10：20
鵜住居保育園 10：40〜11：10
五葉寮 11：30〜12：00
澤口製パン前 13：15〜13：45
鵜住居公民館前 14：00〜14：30

５日 ㈮
唐丹公民館前 10：30〜11：00
栗林町仮設団地跡 13：00〜13：30
砂子畑集会所前 13：40〜14：10

６日 ㈯
青葉ビル 9：10〜 9：40
市役所車庫前駐車場 9：50〜10：20
大只越市営住宅付近 10：30〜10：50
釜石情報交流センター駐車場 11：00〜11：30
県営上平田アパート４号棟前 13：00〜13：30
上平田 教職員アパート付近 13：45〜14：15

９日 ㈫
平田災害公営住宅前 9：00〜 9：30
平田地区生活応援センター 9：40〜10：10
平田こども園 10：30〜11：00
県水産技術センター 12：00〜12：30
松原公園付近 14：30〜15：00

17 日 ㈬
平田駅前 9：30〜 9：50
あいぜんの里 10：00〜10：30
デイサービスセンター善 10：40〜11：10
上平田ニュータウン集会所前 11：20〜11：50
岩手大学 釜石キャンパス 13：00〜13：30
そんぽの家  GH 釜石平田 13：45〜14：05
鈴子町 ステーションホテル駐車場 14：15〜14：45

18 日 ㈭
唄貝 チビッコ広場前 10：20〜10：50
洞泉市営住宅前 11：00〜11：30
洞関地区コミュニティ消防センター前 11：40〜12：10
仙人の里 14：00〜14：30

19 日 ㈮
鵜住居幼稚園 9：30〜10：00
鵜住居小学校 10：00〜10：30
鵜住居町 日向アパート前 10：40〜11：10
栗林小学校前 12：50〜13：40

23 日 ㈫
かまいしこども園 9：20〜 9：50
只越復興住宅１号棟前 10：00〜10：30
釜石小学校 13：00〜13：30

25 日 ㈭
双葉学童育成クラブ 15：00〜15：30

26 日 ㈮
大畑団地集会所前 9：50〜10：15
甲子林業センター駐車場 10：30〜11：00
甲子地区生活応援センター 11：15〜11：45

30 日 ㈫
栗橋地区生活応援センター 10：00〜10：30
上栗林地区集会所前 10：45〜11：15
釜石地区合同庁舎 12：00〜12：30
中妻地区生活応援センター 13：40〜14：10

今月の納税
【固定資産税 ２期】
【国民健康保険税 １期】
納期限８月１日㈪

釜石市の人口と世帯（６月）
男 14,706 人 （－16人）
女 16,184 人 （－  7 人）

合　計 30,890 人 （－23 人）
世　帯 15,818 世帯（+15世帯）

※（   ）は前月比

移動図書館「しおかぜ」移動図書館「しおかぜ」

8 月巡回日程8 月巡回日程

　　対象　�県内に居住、勤務、通学をしている男女共同参画推進に関
する取り組みに意欲や関心がある人

受講期間　９月１日㈭～令和５年１月 10 日㈫
受講方法　�インターネット動画配信の視聴による受講（一部参集して

実施する講座があります）
　　　　　�動画は実施期間中、いつでも視聴できます。受講を希望す

る人でインターネット環境がない場合は、お問い合わせく
ださい。

受 講 料　無料
申し込み　�岩手県男女共同参画センターのホームページの専用申込フ

ォームからお申し込みください。専用申込フォー
ムから申し込みできない場合は、お問い合わせく
ださい。

申込期限　７月 25 日㈪ 17 時

問い合わせ　市総合政策課 男女共同参画室　☎ 27-8413

いわて男女共同参画サポーター養成講座受講者
募集

問い合わせ
　釜石大槌地区行政事務組合消防本部
　　　　　　消　防　課　☎ 22-1642
　　　　　　釜石消防署　☎ 22-2526

　夏休みやお盆中は、火の取り扱いが多くなります。花火をする
時などは、火の取り扱いに十分注意しましょう。また、建物周囲
には可燃物を置かないなど ｢火の用心｣ をお願いします。

夏季火災予防特別警戒実施中 7 月21日㈭～ 8 月 20 日㈯

業務内容　通所児童の見守り、自
主学習の補助など
募集人数　1人
応募資格　高校卒業以上
勤務時間　月～金曜日13時～18時、
土曜日・長期休み 7時 30 分～19
時の内5～6時間の勤務（シフト制）
時給　1,000 円
※詳細は、お問い合わせください
問い合わせ　シダックス大新東ヒ
ューマンサービス㈱　（☎ 070-
4510-2296）

【募集】
甲子学童育成クラブ職員「女性のキャリア形成支援リカレントプログラム2022」「女性のキャリア形成支援リカレントプログラム2022」

第２回講座 一般公開セミナー第２回講座 一般公開セミナー
日　　時　�8 月 5 日㈮ 13 時 30 分～ 16 時
会　　場　大船渡市民交流館・カメリアホール
内　　容　�ガイダンス、事例紹介（釜石、大船渡の

事業所で働く女性）、事例紹介者との交流
対　　象　�県内事業所で働く女性、女性活躍推進や女性キャリアア

ップに興味がある人
参 加 料　無料
申込方法　�岩手大学ダイバーシティ推進室の専用参加申込

フォームからお申し込みください

募集締切　�９月 15 日㈭
提出方法　�次の施設に、戦争の記憶を記載する連絡票と戦争の

記憶箱を設置します。またメールと電話でも受け付
けます（メールの場合は連絡先を記載してください）。

設置場所　�市役所第 1 庁舎受付、各地区生活応援センター、図
書館、郷土資料館、鉄の歴史館、旧釜石鉱山事務所

問い合わせ　市総合政策課 男女共同参画室　☎ 27-8413

問い合わせ　
　市文化振興課 文化財係　☎27-7567
　� bunka@city.kamaishi.iwate.jp
　釜石市郷土資料館　☎ 22-2046　
　　� k-kyoudo-s@s6.dion.ne.jp

受講者
募集

「戦争の記憶を教えてください」
　市は、市内に残る戦争に関連する施設（防空壕跡、砲弾被弾跡、戦災を免れた建物など）や体験談・見
聞談の情報を収集しています。皆さんからの情報提供をお待ちしています。
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保健だより

予防接種、検診の
おしらせ

対　　象
　�　昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれ

の男性で、抗体検査や予防接種を受けていない人。
抗体検査や予防接種を受けるには、クーポン券が
必要です。対象者には、７月上旬にクーポン券を
発送済みです。

実施期間	 令和７年３月末まで
※今年度のクーポン券の有効期限は令和５年３月31日
費　　用　無料
実施方法　�予防接種の前に抗体検査を実施し、抗体

検査の結果が基準値より低い人のみ、予
防接種を１回実施

※�詳細は、クーポン券に同封したお知らせをご覧く
ださい

●追加申し込みを受け付けます
　３月 31 日までに申し込みができなかった
人は、お申し込みください。

【申込期限】８月19 日㈮
  ８時30分～17時15 分（土・日曜日、祝日を除く）

●不要な容器について
　申し込みをしたが検診を受けない場合は、
未使用容器の返却にご協力ください。

【回収場所】�
  �市健康推進課（市保健福祉センター２階）、
各地区生活応援センター、がん検診会場

保健案内板保健案内板
【問い合わせ】 市健康推進課　☎22ー0179

乳幼児健康診査
内　容 日　時 医療機関 対象者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健康診査 ８月中
県内小児科

令和４年７月生
なし３～４カ月児健康診査

８月～９月中
令和４年５月生

９～10カ月児健康診査 令和３年11月生
１歳６カ月児健康診査

８月中 医療機関は対象者に
個別に通知します

令和３年１月生
あり

３歳児健康診査 平成31年１月生
健診（BCG予防接種）内容 日　時 会　場 対象者 個別通知

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG予防接種 ８月24日㈬  （受付 13：00～13：15）
市保健福祉

センター９階

令和４年２月生
あり２歳児いい歯健康診査 ８月４日㈭   （受付 8：45～9：30） 令和２年１月生

４歳６カ月児発達検査 ８月18日㈭  （受付 9：00～9：30） 平成30年１月生

各種教室
内　容 日　時 会　場 対象者 申込期限

母子健康手帳の交付 毎週金曜日　
①13：15～  ②14：00～  ③14：45～ 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 前日までに

要予約
パパママ準備教室

（※１）
８月20日㈯
9：30～12：00   （受付 9：20～9：30） 市保健福祉

センター９階

妊娠６～７カ月
妊婦及び配偶者 ８月17日㈬

ベビーマッサージ
（※２）

８月20日㈯
10：00～11：30 （受付 9：50～10：00） おおむね４～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

８月10日㈬
10：15～11：30 （受付 10：00～10：15） 青葉ビル

研修室１・２

おおむね５・６カ月児 ８月８日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

８月17日㈬
10：15～11：30 （受付 10：00～10：15） おおむね７カ月～12カ月児 ８月15日㈪

持ち物　※１母子健康手帳、母子健康手帳副読本、バスタオル　　※２母子健康手帳、バスタオル

妊産婦アクセス支援助成金申請受付
日　時 会　場 持　ち　物

毎週金曜日　15：00～16：00 市健康推進課 母子健康手帳、 通帳、 領収書 （宿泊費、 タクシー料金）

市開設相談
内　容 日　時 会　場 対象者 申込期限

栄養相談    ８月18日㈭
①14：00～14：50
②15：00～15：50
③16：00～16：50

市保健福祉センター
８階

釜石市に住所を有
する20歳以上の人 ８月15日㈪

釜石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時刻

精神保健相談 （こころの相談） ８月４日㈭ 15：00～17：00　※予約制
エイズ相談・検査

８月18日㈭ 11：00～12：00　※予約制性感染症検査 （性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査 （Ｂ・Ｃ型）
HTLV－1相談・抗体検査
骨髄バンク登録 14：30～15：00　※予約制
※新型コロナウイルスの感染状況により、日程を変更する場合があります　� 【問い合わせ】釜石保健所 　☎ 25-2710

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

コ
ロ
ナ
渦
で
外
出
や
各
種
活
動
を
自
粛
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
屋
外
の
ス
ポ
ー
ツ
の

観
戦
は
、
感
染
の
心
配
が
少
な
い
活
動
で
す
。

応
援
に
行
け
ば
、
気
の
合
う
仲
間
が
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
、
外
に
出
か
け
る
理
由
に
も

な
り
、
体
力
の
低
下
を
食
い
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
釜
石
に
は
、
釜
石
シ
ー
ウ
ェ
イ
ブ
ス

と
い
う
立
派
な
ラ
グ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
い

つ
も
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
で
、
応
援
す
る
の
は

大
変
で
す
が
、
勝
っ
た
時
に
は
、
積
年
の
ス
ト

レ
ス
が
一
気
に
消
え
ま
す
の
で
、
究
極
の
健
康

法
と
も
言
え
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
の
試
合
は
ち
ょ

っ
と
、
と
い
う
人
は
、
平
田
球
場
で
の
野
球
の

試
合
や
、
松
倉
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
サ
ッ
カ
ー
の

試
合
で
も
屋
外
で
観
戦
す
れ
ば
、
か
な
り
の
ス

ト
レ
ス
解
消
と
健
康
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

お
勧
め
は
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
し
た
際
に
、

観
戦
し
た
記
録
や
感
想
を
手
帳
や
日
記
な
ど
に

書
き
留
め
て
お
く
事
で
す
。
誰
と
ど
う
や
っ
て

見
に
行
っ
た
か
、
ど
ん
な
点
が
興
味
深
か
っ
た

か
、
何
が
面
白
か
っ
た
か
な
ど
も
書
い
て
お
く

と
、
あ
と
で
読
み
返
す
と
そ
の
時
の
情
景
が
思

い
出
さ
れ
て
、
認
知
症
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

ち
な
み
に
私
は
、
釜
石
シ
ー
ウ
ェ
イ
ブ
ス
の
試

合
を
応
援
観
戦
し
て
い
て
、
数
年
に
1
度
は
脳

の
構
造
が
変
わ
る
く
ら
い
の
歓
喜
と
感
動
を
頂

き
、
今
も
元
気
で
日
々
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
で
き
て

い
ま
す
。

国
立
病
院
機
構
釜
石
病
院　
院
長

�
土
　
肥
　
　
　
守

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

　令和元年度から６年度までに限り、風しん第５期の
予防接種が定期接種に追加されました。対象は、予
防接種法上、風しんの定期予防接種を受ける機会が
なかった人です。風しん抗体検査を受け、抗体が十
分でなかった場合は予防接種を検討しましょう。

　大腸がん検診を申し込んだ人に、受検票・
容器・回収日程表の３点を、７月下旬に郵送
します。回収日程を見て都合のよい日に合わ
せて採便したら、受検票に必要事項を記入の
上、回収場所に提出してください。代理の人
でも提出可能ですが、受検票・容器に必要事
項が記入されていない場合は、回収できませ
んのでご注意ください。

問い合わせ　釜石・大槌地域医療連携推進協議会（釜石医師会内）☎ 23-7875

「OKはまゆりネット」カードを持っていますか

風しんの
第５期定期予防接種

大腸がん検診を
受けましょう

カードはどこで発行しているの？ どんな情報を共有するの？
　　このシステムに加入している釜石・大槌地
域の病院（６カ所）、医科歯科診療所（22 カ所）、
薬局（17カ所）で発行しています。県立釜石病
院に受診歴のある人が対象です。
　詳しくは、釜石医師会のホームペー
ジをご覧ください。

　　氏名、年齢、性別、疾患名、既往歴などの基本
情報の他、診療・検査予約、検査データ、画像データ、
退院時要約、看護要約、薬の処方内容、介護関連情
報などを共有します。
※�情報を共有する医療機関などは、希望により範囲

を限定することが可能です

Q Q
A A

　「OKはまゆりネット」は、釜石市と大槌町内の医療機関、介護事業所、地域包
括支援センターなどで運用している医療情報ネットワークです。患者さんの診療
情報や介護関連情報などを迅速に関係機関の間で共有し、円滑な医療・介護サービスの提供に役立てる他、
重複投薬や重複検査を省くことも期待できます。
　情報の共有を承諾した人に「OKはまゆりネット」カード（無料）を発行しています。カードをお持ちの
人は、加入医療機関や地域包括支援センターなどを利用する際にはカードを提示しましょう。

申し込み・問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎ 22-0179
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← 至 橋野

 至 大槌↑

 至 両石↓

鵜住居
アスレチック公園

接骨院いわさき

釜石鵜住居
復興スタジアム鵜住居駅

　
接
骨
院
を
起
業
し
よ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
？

　
小
さ
い
頃
か
ら
大
学
ま
で
柔
道

を
や
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
高
校

生
の
時
に
肘
を
怪
我
し
て
、
背
負

い
投
げ
が
で
き
な
く
な
り
、
早
く

怪
我
と
向
き
合
っ
て
い
れ
ば
よ

か
っ
た
と
後
悔
し
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
に
は
、
自
分
み
た
い
な
怪
我
で

悩
ま
な
い
で
欲
し
い
と
思
い
、
柔

道
整
復
師
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。
大
学
卒
業
後
、
仙
台
市
や
奥

州
市
の
接
骨
院
で
修
業
を
続
け
て

来
ま
し
た
が
、
20
代
の
う
ち
に
独

立
し
た
い
と
は
ず
っ
と
考
え
て
い

ま
し
た
。

　
な
ぜ
、
釜
石
に
Ｕ
タ
ー
ン
を
？

　
震
災
の
影
響
が
か
な
り
大
き
い

で
す
。
高
校
2
年
で
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
に
修
学
旅
行
中
に
、
釜
石
が

大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
2
週

間
後
、
よ
う
や
く
釜
石
に
来
て
み

る
と
、
住
み
慣
れ
た
町
が
変
わ
り

果
て
た
姿
に
な
っ
て
い
て
、
信
じ

ら
れ
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
か

な
？ 
引
っ
越
す
の
か
な
？ 

こ
の

て
、
時
間
が
有
効
に
使
え
て
い
ま

す
。

　
起
業
で
不
安
だ
っ
た
こ
と
・
大

変
だ
っ
た
こ
と
は
？

　
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
か
な

と
い
う
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、い
ざ
オ
ー
プ
ン
し
て
み
る
と
、

多
く
の
人
に
来
て
い
た
だ
け
て
嬉

し
い
で
す
。
経
理
や
保
険
の
手
続

き
な
ど
の
事
務
処
理
に
ま
だ
戸
惑

い
は
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
が
楽
し

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
商
工
会
議
所

な
ど
に
相
談
し
な
が
ら
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
は
本
当
に
直
る
の
か
な
？ 

そ
ん
な
風
に
思
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
帰
省
す
る
た
び
に
復

興
が
進
ん
で
い
ま
し
た
が
、
鵜
住

居
が
寂
し
く
な
っ
た
よ
う
な
感
じ

が
ず
っ
と
し
て
い
て
。
だ
か
ら
、

い
つ
か
は
帰
ら
な
き
ゃ
な
と
ず
っ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、
帰
っ
て

く
る
な
ら
鵜
住
居
と
決
め
て
い
ま

し
た
。
震
災
が
な
け
れ
ば
、
釜
石

に
帰
っ
て
き
て
い
な
い
か
も
し
れ

な
い
し
、
こ
の
仕
事
も
し
て
い
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
起
業
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　
一
つ
は
、
よ
り
お
客
さ
ん
に
寄

り
添
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で

す
。
開
業
当
初
か
ら
通
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
お
客
さ
ん
が
、
施
術

す
る
た
び
に
症
状
が
良
く
な
り
、

仕
事
の
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
中
心
に

口
コ
ミ
も
広
ま
っ
て
き
て
い
て
、

金
ヶ
崎
町
や
山
田
町
な
ど
遠
方
か

ら
来
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、
大

変
う
れ
し
い
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
、
自
分
の
時
間
が

作
り
や
す
い
こ
と
で
す
。
今
は
自

宅
兼
店
舗
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

　
起
業
を
目
指
す
人
へ

　
私
は
、
新
規
事
業
の
補
助
金
を

活
用
し
ま
し
た
。
初
め
は
、
そ
う

い
っ
た
補
助
金
を
申
請
す
る
手
続

き
が
面
倒
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
強

か
っ
た
で
す
が
、
実
際
は
親
身
に

な
っ
て
聞
い
て
申
請
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
ま
し
た
。
な
の
で
、
行

く
前
か
ら
面
倒
く
さ
が
ら
ず
に
、

気
軽
に
市
役
所
や
商
工
会
議
所
に

相
談
し
て
み
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。

　
お
店
を
や
る
人
が
増
え
て
、
一

緒
に
釜
石
を
盛
り
上
げ
て
い
け
れ

ば
嬉
し
い
で
す
！

リラックスできるように、無垢材
を使った明るい空間。酸素ルーム
やウォーターベッドも完備！ 疲
労回復だけでなく、美容目的で来
る人も

何か悩みがあったら
「接骨院いわさきに行こう」と
頼ってもらえるように日々励む

起業する人を全力で応援！

市商工観光課
商工業支援係
☎27-8421

釜石商工会議所
☎22-2434

困っていることがあれば

我々にご相談ください！

営業時間：月～土曜日
　  8 時 30 分～12 時、
　14 時 30 分～19 時
　（土曜日は午前中のみ）
住所：鵜住居町 4-1514

（鵜住居アスレチック公園向かい）
☎27-8116【予約優先制】

接骨院いわさき

最近起業をしたor 考えている人への支援

申請期限　令和５年２月28 日 ㈫
詳しくは、市のホームページをご覧いただくか
お問い合わせください

【申し込み・問い合わせ】
　市商工観光課 商工業支援係
　☎ 27-8421　

開業に要した経費の  半額  を補助  
上限 50 万円

不安な人向けに起業セミナーを開催！

日時　７月29日㈮ 
　　　18 時～20 時
場所　釜石 PIT
講師　川口佐和子さん
　　　（中小企業診断士）
定員　30 人　※オンライン可

【申し込み・問い合わせ】
　（一社）じのもん流通プロジェクト
　☎ 080-6582-1217

「起業で想いを形にする方法」
～小さな一歩の踏み出し方～

　このコーナーでは、釜石で新たに一歩を
踏み出した人を紹介します。
　1 回目は、4月にＵターンし、接骨院を起業
した岩﨑奨平さんにスポットを当てます。

起業人
かまいし
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ラグビー女子日本代表国内テストマッチ
JAPAN RUGBY CHALLENGE SERIES 2022

※�試合当日は、高温が予想されます。
　熱中症予防のため、帽子や飲み物をご持参ください
※当日は、フードコーナーが開設されます

日　　時　７月 30 日㈯　13 時～14 時 30 分
会　　場　釜石鵜住居復興スタジアム
対　　象　市内の小中学生・一般（経験を問いません）
参加申込　�事前申込制（次の二次元コードか

らお申し込みください）

　ラグビー女子日本代表の釜石合宿が、７月11日～ 27日㈫と８月11日（木・祝）～17日㈬の期間で行われます。
見学の可否や日程などは、釜石鵜住居復興スタジアム（☎ 27-5067）にお問い合わせください。市民の皆さ
んで、選手を応援しましょう。

鎧坂橋
鵜住居川

釜石鵜住居
復興スタジアム

市民体育館
�

�

�
�

�

釜石鵜住居
復興スタジアム

鵜住居駅

堀越康介 茂野海人

垣永真之介

立川理道

中村亮土

流大

中野将伍

参加者
募集

ラグビー男子日本代表選手
によるラグビー教室

7月24日㈰ 14 時 45分キックオフ（12 時 30分開場） 会 場 釜石鵜住居復興スタジアム

女子日本代表  対  女子南アフリカ代表

問い合わせ　市スポーツ推進課 ラグビーのまち推進係　☎ 27-5712

席　　種 前売り（税込）

カテゴリー１メイン指定席 ¥3,000
カテゴリー２エリア内自由一般 ¥2,000
カテゴリー２エリア内自由小中 ¥1,000
車椅子エリア（エリア内自由席） ¥2,000

※当日券は、各席 1,000 円増し

【チケット料金】

【チケット販売】

チケット情報

前売りはすべて、次のインターネットサイトでの
販売です
　・JAPAN RUGBY SAKURA CLUB
　・TICKET RUGBY　　・チケットぴあ
※�試合会場で当日券を販売予定ですが、前売りで

予定数に達した場合は、販売しません

「ラグビーのまち釜石教室」を開催します

時間  12時40分～13時（予定）
対象  �当日の試合観戦チケットを

持っている人（事前申込制、先着100人）

選手が試合をするピッチで思う存分
に走り回ってください！

西
（W）

東
（E）

バック

メイン

北（N）

南（S）

カテゴリー１
メイン指定席
カテゴリー２
エリア内自由
車椅子エリア

（エリア内自由席）
非販売エリア
※変更となる場合がございます

【釜石鵜住居復興スタジアム】

釜

石

駅

釜
石
中
央

魚
河
岸
テ
ラ
ス

鵜
住
居
駅

ス
タ
ジ
ア
ム

東
側
駐
車
場

鵜
住
居
駅

魚
河
岸
テ
ラ
ス

市
民
ホ
ー
ル
前

釜

石

駅

10:30 10:34 10:39 10:54 11:00

11:20 11:24 11:29 11:54 12:00

12:05 12:09 12:24 12:29 12:35

13:00 13:04 13:09 13:24 13:30

13:35 13:39 13:54 13:59 14:05

14:10 14:14 14:19 14:34 14:40 — — — —

— — — — 17:00 17:04 17:19 17:24 17:30

※時刻は目安であり表示より多少前後します

参
加
予
定
選
手

無料巡回シャトルバス発着時刻

駐  車  場

申し込みフォーム
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