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健
康
寿
命
日
本
一
へ
の
ト
ラ
イ

今
こ
そ
踏
み
出
そ
う 

は
じ
め
の
一
歩

　
医
療
の
進
歩
や
新
た
な
治
療
法
の
確
立
な
ど
に
よ
り
、
長
寿
命
化
が
進
ん
で
い

ま
す
が
、
釜
石
は
多
く
の
人
が
持
病
を
抱
え
、
全
国
的
に
見
て
も
寿
命
が
短
い
自

治
体
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
総
合
計
画
で
は
「
健
康
寿
命
日
本
一
」
を
目

指
す
こ
と
が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
大
き
な
挑
戦
で
す
。
何
事
も
は
じ

め
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
は
勇
気
が
い
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
非
常
に
大
き
な
一

歩
と
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
今
の
釜
石
の
健
康
課
題
を
知
る
た
め
に
、
釜
石
出
身
の
大
間
々
先
生

に
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

　
２
０
１
５
年
の
釜
石
の
平
均
寿
命
は
県
内
で
最

も
短
く
、
男
女
と
も
県
平
均
よ
り
約
１
年
、
全
国
平
均
よ
り
約
２

年
短
命
で
し
た
。
釜
石
医
療
圏
で
は
、
日
本
人
の
4
大
死
因
、
が
ん
、

心
疾
患
、
老
衰
、
脳
卒
中
の
う
ち
、
脳
卒
中
の
死
亡
率
が
非
常
に
高
く
、
全
国
平

均
を
１
０
０
と
す
る
と
釜
石
医
療
圏
の
死
亡
率
は
１
９
８・
９
で
し
た
。
高
齢
化

が
急
速
に
進
む
現
在
、
健
康
寿
命
へ
の
関
心
が
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
の
岩
手
県
の
健
康
寿
命
は
、
男
性
が
73
・
39
歳
と
全
国
で
最
も
短
く
、

女
性
は
74
・
69
歳
と
６
番
目
に
短
く
、
全
国
平
均
よ
り
男
女
と
も
０・
７
年
短
命

で
し
た
。

　
脳
卒
中
死
亡
率
の
減
少
と
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
は
、
脳
卒
中
の
発
症
を

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
脳
卒
中
発
症
の
最
も
大
き
な
要
因
は
高
血
圧
症
で
、

高
血
圧
症
の
予
防
や
治
療
に
は
、
減
塩
や
適
度
な
運
動
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
と
降

圧
剤
の
適
切
な
内
服
が
効
果
的
で
す
。高
血
圧
症
の
次
に
大
き
な
要
因
は
喫
煙
で
す
。

禁
煙
を
す
る
こ
と
で
、
脳
卒
中
や
が
ん
の
発
症
率
の
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
減
塩
や
適
度
な
運
動
な
ど
の
高
血
圧
症
の
予
防

や
禁
煙
を
推
進
し
、
脳
卒
中
の
発
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

釜
石
の
健
康
課
題
に
つ
い
て
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知っていますか？ 釜石の健康状況
県内市町村の中で、最も短命です

ワースト 市町村 平均寿命 ワースト 市町村 平均寿命
1 釜 石 市 78.8 歳 1 釜 石 市 85.3 歳
2 二 戸 市 79.0 歳 2 山 田 町 85.7 歳
3 一 戸 町 79.0 歳 3 宮 古 市 85.8 歳
4 葛 巻 町 79.1 歳 4 岩 泉 町 85.8 歳
5 野 田 村 79.1 歳 5 葛 巻 町 85.9 歳

平均 岩 手 県 79.9 歳 平均 岩 手 県 86.5 歳
31 金 ヶ 崎 町 80.4 歳 31 遠 野 市 87.1 歳
32 矢 巾 町 80.5 歳 32 西 和 賀 町 87.2 歳
33 北 上 市 80.6 歳 33 陸 前 高 田 市 87.3 歳

岩手県市町村別平均寿命（2015 年）� 厚生労働省「平成27年市区町村別生命表」

男 女

都道府県別の脳卒中死亡� 厚生労働省「平成27年都道府県別年齢調整死亡率の概況」

男 女

平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年
1 位 青森 84.0 岩手 70.1 青森 52.8
2 位 岩手 81.4 青森 67.1 秋田 52.2
3 位 栃木 79.3 秋田 65.7 岩手 51.8
平均 全国 61.9 全国 49.5 全国 37.8

平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年
1 位 栃木 46.4 岩手 37.1 岩手 29.3
2 位 青森 45.3 栃木 35.5 栃木 28.5
3 位 岩手 44.7 青森 34.0 青森 28.2
平均 全国 36.1 全国 26.9 全国 21.0

平成 17 年 平成 17 年

岩手県内の脳卒中死亡� 岩手県保健福祉部　「平成20年－平成29年保健福祉年報」

男 女

〜85 115〜100

低 高

岩手県平均を 100 とした場合

釜石市
110

釜石市
105
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