
  

母と子の
ゆるゆる

 
ブッシュクラフト 

超入門 

２０２４ 
３／１７(日) 
１１：００～１５：００ 

ブッシュクラフトとは、必要最低限のもので、自然の中に入り、なるべくそこにあるものを利用して時間を過ご
すアウトドアを目指します。突然の災害時、頼れる人もいない…そんなこともありえます。けれど、ちょっとし
た知識があれば、心の余裕が生まれるのではないでしょうか。今回、お母さんを中心に親子で一緒に学び合いた
いと思います。 

ロープワーク 

〇集合場所：三陸駒舎（釡石市橋野町９－４４－７） 
〇対  象：５歳以上のお子さんとそのお母さん 
〇参 加 費：1,000円（1家族） 
〇講 師：八木和美さん、阿賀花さん 
〇持 ち 物：汚れても良い服装、防寒着、帽子、軍手、 

雨具（カッパ）、簡単なお弁当（おにぎりなど）    
小さめのブルーシートもしくはレジャーシー
ト（あれば） 

火起こし 

※この事業は、釡石市自然遊び場事業補助金を利用して実施します。 

問合せ、申し込み先：三陸駒舎（担当きびはらりえ）080-1812-2095 
申し込みフォーム：   https://forms.gle/8ayGnDoHcZDe91y8A 
   申し込み〆切は、3月 13日(水)になります。 
 

こんなこ
と 

やってみ
るよ！ 

八木和美 
JBS 認定ブッシュクラフトインストラ
クター®。東日本大震災発生時に、環境
教育や自然体験活動が運営する団体で
ボランティア活動後、後継団体の法人
化と事務局長就任。2020 年８月東北
や広島での活動仲間と「災害救援集団
すばる」設立。被災地支援の現場で提供
されたコーヒーの癒やしとつなぐ力に
感動し、老後はコーヒー屋さんになり
たいと密かに思っている。パーマカル
チャーデザイナー。防災士。 

阿賀花 
宮城県栗原市出身。JBS 認定ブッシュ
クラフトインストラクター®。JUSS認定
災害対策アドバイザー。2011年東日本
大震災を栗原市で被災。防災の大切さ
を知り、2012年防災士の資格を取得。
仙台市小学校教員として子どもたちに
震災の語り継ぎや防災の大切さを伝え
る。またブッシュクラフトインストラ
クターとしてロープワークや火起こし
等のワークショップを行う。 


