
自然遊び場事業補助金活動最終報告 
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【しぜんとあそぼ！2021釜石こすもす公園～染め物遊び～】 

 10月 17日、しぜんとあそぼ！2021釜石こすもす公園～染め物遊び～を開催しました。 

 当日の参加者は 9組 27人(大人 14人・子ども 18人)。 

Tシャツや手ぬぐいを模様が付くようにゴムで縛り、こすもす公園のコスモスとタマネギで

染めもの遊びを行いました。子どもはもちろん、大人も真剣になって模様作り。レジャー

かまどとロケットストーブで煮詰めたので、薪をくべるのも楽しんでいました。 

コスモスとタマネギそれぞれで味わいのある色が出て、世界で一つの作品が出来ました！ 

 

 

【nicoco森のようちえん DAY～お馬さんとのふれあい体験～】 

 11月 7日、nicoco森のようちえん DAY～お馬さんとのふれあい体験～を開催しました。 

 当日の参加者は 8組 25人(大人 13人、子ども 12人)。 

三陸駒舎から笑馬ちゃんに来てもらいふれあい体験を実施しました。公園内の草をあげた

り、乗馬体験をしたり、馬がいることで大人も子どもも気持ちが豊かになり、たくさんの

笑顔の中でのびのびと過ごすことが出来ました。 

 

【nicoco焼き芋 DAY】 

 12月 4日、nicoco焼き芋 DAYを開催しました。 

 当日の参加者は 7組 21人(大人 9人、子ども 12人)。 

にここの畑で収穫したサツマイモで焼き芋を実施し、焚き火を使用したのでさつまいもの

他にも、じゃがいも、棒パン、マシュマロ、りんごなどを焼いて楽しみました。焚き火で

焼いて食べるということを通して、火の扱いを知る、食べるのに必要な道具を自然の中か

ら探す、自分で収穫したものを調理するなどの自然体験・生活体験が出来ました。 



【にここもちつき大会！】

　1月10日、5年目となるにここもちつき大会を開催しました。当日の参加者は10組32人(大人15

人・子ども17人)。

　まずは餅米を蒸すところからスタート。火の管理をしながら蒸し上がりを待ちます。その間

に子ども達は薪を集めて焚き火を楽しんだり、凧上げをしたり、雪で遊んだり、遊具で遊んだ

り！そして大事なくるみだれ作りもしました。

　くるみを割るところから、実を出して、すり潰して、お湯を入れて、味付けをして。くるみ

だれ作りの得意なお父さんを筆頭に、お父さん、お母さん、子ども達で作業を楽しみました。

　餅米の蒸し上がりを確認したら、いざ餅つき！大人達が代わる代わるに餅をつき、子ども達

は早く自分達もやりたくてソワソワしながら応援します。ある程度つきあがったら、お楽しみ

の子ども達の番！我も我もと順番に並び、子ども用の杵と臼で、「よいしょ！よいしょ！」と

餅つきを楽しんでいました。

　つきあがったお餅をちぎったら、いよいよいただきます！くるみだれ、きなこ、しょうゆな

ど、好きな味を大人も子どももたらふく楽しみました。


