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確認したい情報を選択2
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防災・生活情報を選択1
全国の ュ ス青 NHKオンデマンド黄地震 津波 火山緑気象情報赤

防災 生活情報

道路交通情報

連続テレビ小説 ○○○○

大河ドラマ ○○○○

ｄ  s p o r t s

デ タオンライン 通信機能について

Hyb idcast 利用調査について

○○県の
ュ ス

○○○○○○○○○○○○○○○○
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○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○

全国の
ュ ス

NHKオンデマンド 見逃した番組やあの名作 お好きな時にどうぞ！

気象情報 ○○県○○市 予想降水量 ○時 ○○mm/ 時

時 0 3 6 9 12 15 18 21

℃ 5 5 5 5 10 10 10 10

ｄNHK○○
X/XX（X）
XX XX

テレビの
放送画面

（テレビ画面イメージ図）

データ放送での確認方法 地デジテレビでNHK（地デジ１ｃｈ）を選択し、リモコンの   ボタンを選択

住民

家族、ご近所、
お知り合いに聞くのも
立派な情報収集！！

自主防災組織
（町内会）

☎ 0800-8003199
防災行政無線・広報車・

防災釜石広報
   ※防災行政無線の放送内容を電話で
   確認できます

いわて
モバイルメール
※ QRコードから登録
できます

緊急速報メール
（エリアメール）

市や気象庁の
ホームページ

テレビ・ラジオ
 ※テレビのデータ
放送は下記参照

災害情報を積極的に収集!

この他にも・・・

がけに割れ目が
見える

沢や井戸の水が
濁る

急に川の流れが
濁り、流木が
混ざっている

■ 地鳴り、木根のちぎれる音、岩の割れる音などがする
■ ものの腐ったようなにおい（腐葉土、下肥のにおい）がする
■ 小動物が異常行動（騒ぐなど）をとる       など
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前ぶれ（前兆現象）にも注意!

高さ10cmのカップ酒の瓶を使うと風で倒れにくく便利です

１時間 に
20mm以上

の雨

連続雨量 で 100mm以上の雨
10 cmたまる

2cmたまる

5 cm

10 cm

気象予報などを見るときには、雨量にも気を配る習慣をつけま
しょう。自宅周辺の雨量を測ることで、自宅周辺の土砂災害の
危険の高まりを把握しやすくなります。
右図の雨量が土砂災害発生の危険が高まる目安とされています。

雨量に注意!

※この計画は令和3年11月～令和4年2月に実施した「洪水・土砂災害に対する警戒避難体制の整備支援事業」を
通じて、只越町町内会として検討したものです。

自主避難基準

釜石市役所が “高齢者等避難” を発令した場合

自宅周辺が浸水し始めた場合
※上記以外の状況でも避難が必要と思う状況になった場合や、台風接近などで早い段階で大雨が予想
される場合においても、身を守ることを第一に考えた避難対応をしましょう。

以下のような状況になったら、自主避難を開始してください。

へ避難近くの頑丈な建物の３階以上

「早めの避難」が重要！避難に時間のかかる方は早めの行動が必要です避難に時間のかかる方は早めの行動が必要ですいざというときの避難対応

釜石小学校校舎
（４階）

安全な場所にある
親戚・知人宅 ／

 に達したら、
町内会役員等に報告し、それぞれがすぐに避難対応！
→状況を共有して町内会みんなで避難対応！

自主避難基準３３

雨が降り始めたら・・・

各自で雨量を計測
（裏表紙を参照）

                                         となる現象が

起きていないか確認

２２
自主避難基準

土砂災害発生の危険が高まる目安は、
１時間雨量20ｍｍ、連続雨量100ｍｍの雨といわれています

『洪水・土砂災害緊急
避難地図』（中面）を
確認

日頃から住民全員が
やっておくこと

地域の避難箇所、避難経路を確認
雨量に気を配る

１１
※ 地震・津波災害時の
避難箇所とは異なります

当町内会では、住民全員が雨の量や周辺の様子に注意し、地域で避難開始を判断して
住民全員で避難する仕組みを考えました。以下の項目をみんなで実践しましょう。

洪水・土砂災害 自主避難計画
只越町町内会

早めの避難

緊急避難

状況によっては
自宅待機が最も安全な
場合もあります

へ避難

安全に移動できる 場合 （浸水前、台風接近前など）

移動に危険を伴う 場合 （道路が水浸しなど）

最終確認用 津波ハザードマップではありません！！



土砂混じりの水が道を沿って流れた
＜令和元年 台風19号＞

(過去の大雨時にも起きていた)

土砂混じりの水が道を沿って流れた
＜令和元年 台風19号＞

(過去の大雨時にも起きていた)

水が流れた
＜令和元年 台風19号＞

水が流れた
＜令和元年 台風19号＞

・一帯が冠水しやすい・一帯が冠水しやすい
・20～30cm浸水した

水が引いた後には土砂がたまっていた
＜令和元年 台風19号＞

・20～30cm浸水した
水が引いた後には土砂がたまっていた
＜令和元年 台風19号＞

【洪水・土砂災害緊急避難場所】
大町復興住宅１号棟

（６階集会室）

【洪水・土砂災害緊急避難場所】
大町復興住宅１号棟

（６階集会室）

【洪水・土砂災害緊急避難場所】
釜石小学校校舎

（４階）

【洪水・土砂災害緊急避難場所】
釜石小学校校舎

（４階）

【洪水・土砂災害緊急避難場所】
浜町集会所

（２階）

【洪水・土砂災害緊急避難場所】
浜町集会所

（２階）

【洪水・土砂災害緊急避難場所】
浜町復興住宅
（５階集会室）

【洪水・土砂災害緊急避難場所】
浜町復興住宅
（５階集会室）

内水があふれやすい内水があふれやすい

自主避難基準

釜石市役所が “高齢者等避難” を
発令した場合

以下のような状況になったら、
自主避難を開始してください。

自宅周辺が浸水し始めた場合

0 20010050
m

1︓4,500･ 緊急避難地図洪水･土砂災害緊急避難地図
只 越 町 町 内 会

1m

2m

3m

4m

5m

0.5m 未満（１階床下浸水）

（3・4 階浸水）５~10m 未満

0.5~3m 未満
（１階浸水）

3~5m 未満
（２階浸水）

洪水ハザードマップ
（甲子川浸水想定区域図（令和元年）に基づく）
津波ハザードマップではありません！！

【令和４年 2月 作成】

土砂災害の危険性
（岩手県砂防基礎調査結果に基づく）

（土砂災害が起きた場合に、
被害を受ける危険性が特に高い区域）

土砂災害特別警戒区域

（土砂災害が起きた場合に、
被害を受ける危険性が高い区域）
＜急傾斜地の崩壊（がけ崩れ）＞

土砂災害警戒区域

（土砂災害が起きた場合に、
被害を受ける危険性が高い区域）
＜土石流＞

土砂災害警戒区域

※破線は、指定準備中の区域

現在の技術では正確な雨量予測や災害発
生地の特定が難しいため、避難指示等に依
存しすぎず、地域住民自らで危険に気づき、
いざというときに避難の判断につなげる
ことが大切です。

住民懇談会で把握した情報

大雨が降ると確認される
いつもと違う現象
大雨が降ると確認される
いつもと違う現象

過去に発生した災害過去に発生した災害

その他の事柄その他の事柄

洪水・土砂災害緊急避難場所

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の基盤地図情報を使用した。「測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 3JHs 493」航空写真は、2016 年 9月に岩手県が撮影した写真を使用した。

家屋が倒壊するおそれのある区域
（家屋倒壊等氾濫想定区域）

流速が早く、木造家屋が倒壊する
おそれがある区域   【氾濫流】

洪水の際に地面が削られる
おそれがある区域   【河岸浸食】

→→甲子川→→→甲子川
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